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A INCONGRUENCIA DO USO DE DROGAS PSICOTROPICAS ENTRE OS
ESTUDANTES DE MEDICINA

Luis Gustavo Alencar Moraes

Tiago Pasian Fagundes Santos

RESUMO

O estudo visou demonstrar a prevaléncia do uso indiscriminado de fArmacos neuromoduladores
por estudantes de medicina com intuito de um melhor desempenho académico. Foi realizada
uma pesquisa descritiva e exploratoria do tipo transversal, com estudantes do curso de Medicina
da Universidade Unicesumar, do primeiro ao sexto ano da graduacdo. Na coleta de dados, foi
utilizado um questiondrio online, padronizado, objetivo e subjetivo, com questdes
epidemiologicas e sobre o uso de neuromoduladores. Participaram da pesquisa 299 académicos.
Os resultados encontrados permitiram a devida compreensdo quantitativa e qualitativa do uso
de drogas que interferem na modulagdo neural. Entre os alunos entrevistados, uma grande parte
relatou ter utilizado alguma droga psicotropica apds ter ingressado na faculdade de medicina.
Os medicamentos mais consumidos pelos estudantes eram os antidepressivos, os ansioliticos e
os psicoestimulantes. E observavel, por meio da pesquisa, que dois a cada cinco alunos fazem
ou ja fizeram uso de antidepressivo durante o curso. Nesse contexto, ¢ evidente que ha um
grande numero de estudantes que faz uso continuo de algum tipo de medicagdo prescrita por
médico ou ndo, apods o ingresso na faculdade. E notério que patologias psiquicas como
depressdo e a ansiedade fazem parte da rotina da maior parcela dos jovens estudantes, além da
automedicagao devido aos estresses e cobrangas advindas do curso, sendo necessaria uma maior
atengdo para os problemas de satide mental nesses jovens, afora o problema relacionado ao uso
inadequado de farmacos neuromoduladores.

Palavras-chave: Farmacos psicotropicos. Saude mental. Universitarios. Uso inadequado.

The incongruence of using psychoactive drugs among medicine students
ABSTRACT

The purpose of the study was to demonstrate the prevalence of the indiscriminate use of
neuromodulatory drugs by medical students in order to improve academic performance. A
descriptive and exploratory cross-sectional study was carried out with medical students at
Unicesumar University, from the first to the sixth year of graduation. For data collection, an
online, standardized, objective and subjective questionnaire was used, with epidemiological
questions and on the use of neuromodulators. 299 academics participated in the research. The
results found allowed a proper quantitative and qualitative understanding of the use of drugs
that interfere with neural modulation. Among the interviewed students, a large part reported
having used some psychotropic drug after entering medical school. The drugs most consumed
by students were antidepressants, anxiolytics and psychostimulants. It’s observable, through



the research, that two out of five students use or have already used antidepressants during the
course. In this context, it is evident that a large number of students continuously use some type
of medication prescribed by a doctor or not, after entering college. It’s notorious that psychic
pathologies such as depression and anxiety are part of the routine of most young students, in
addition to self-medication due to the stresses and demands arising from the course, requiring
greater attention to mental health problems in these young people, apart from the problem
related to the inappropriate use of neuromodulatory drugs.

Keywords: Psychotropic drugs. Mental health. College students. Improper use.
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1 INTRODUCAO

O uso indiscriminado de farmacos ¢ uma pratica cultural no Brasil. Esse fato ¢
consequéncia principalmente da automedicagdo, polifarmacia e do uso incorreto de
medicamentos (ARRAIS, 2016). Farmacos, especialmente os psicotropicos, estdo ganhando
grande espago entre jovens no periodo universitario, principalmente em estudantes do curso de
medicina. Devido a esse fato, a preocupagdo com a saiide mental dos universitarios que usam
estimulantes para aprender, principalmente em tempos de maior pressdo académica, estd
aumentando nos sistemas educacionais em todo o mundo (URBAN KR, 2017). Nesse sentido,
os estudos da ultima década mostraram um aumento no uso de firmacos estimulantes para
aprimoramento cognitivo (CE) e para melhorar as habilidades académicas, e ndo para o devido

tratamento de distarbios especificos (LIAT KORN, 2019).

O principio ativo destes farmacos psicotropicos possui potencial de gerar dependéncia.
As reacdes adversas também sdo frequentes em quem os consome. Estas reagdes podem incluir
as alteragdes do comportamento, cogni¢do, sono, apetite e alteragdo das fung¢des motora e
autonoma. Neto et al (2016) destaca que a utilizacdo prolongada dos psicofdrmacos, além de
efeitos colaterais indesejaveis e dependéncia quimica, pode também gerar dificuldades quanto

ao término do tratamento.

O sistema que age na neuromodulagdo do ser humano esta localizado no tronco cerebral,
nlicleo pontino e no prosencéfalo basal. Este sistema inclui vias noradrenérgicas,
serotoninérgicas, dopaminérgicas e colinérgicas, as quais sinalizam as fun¢des cognitivas
superiores relacionadas a atencdo, emog¢do, tomada de decisdo e comportamento (AVERY,
2017). Em linhas gerais, as drogas neuromoduladoras irdo atuar nesse sistema, alterando essas
fungdes cognitivas, as quais podem ou ndo ser deficitarias. Os psicofdrmacos podem ser
divididos em 4 categorias: 1) Antidepressivos; 2) Antipsicoticos; 3) Estabilizadores do humor
e 4) Ansioliticos, sendo que eles podem agir em vdrios receptores das células neuronais,
mimetizando as acdes dos neurotransmissores, bloqueando as a¢des ou as modulando. Exemplo
disso sdo os antidepressivos, que podem agir no terminal pré-sinaptico neuronal, bloqueando
bombas de receptacdo de neurotransmissor e deixando-os mais tempo na fenda sinaptica.
(BAES, 2017). A busca por drogas neuromoduladoras entre académicos esta relacionada com
o ambito de manter o foco nos estudos, majoritariamente no periodo de provas ou estresses
relacionados ao calendario académico. A vida académica dos estudantes universitarios exige

dedicacdo de muitas horas de estudos, especialmente no curso de medicina. Os estudos



encontrados na literatura descrevem que além da graduacdo, a rotina médica ¢ considerada
atividade de alta pressdo e tensdo psicologica, que influencia o desempenho do estudante.
Muitos jovens, entdo, para suportar o estresse e cansago, utilizam medicamentos controlados

para atenuar a ansiedade e preocupagdo gerada. (DE LUNA, 2018)

O uso indiscriminado e inapropriado de substancias que irdo interferir na fisiologia
normal das células neuronais pode ser extremamente danoso para a homeostase cerebral. Pode
levar, muitas vezes, a consequéncias irreversiveis para a saude mental e fisica dos futuros
médicos. Desse modo, o presente estudo tem como objetivo esclarecer as causas e
consequéncias do uso irregular de fAirmacos psicotropicos entre os futuros médicos de uma
universidade do norte do Parand, identificando as causas associadas ao uso, compreendendo os
motivos precipitantes e o nivel de conhecimento dos alunos sobre os riscos de dependéncia do
uso dessas drogas. Com isso, podemos entender a proporcdo ¢ o modo de uso desses
medicamentos entre esses estudantes, culminado em adaptagdes praticas por meio da medicina
baseada em evidéncias e preventiva, para que as sequelas e complica¢des do uso impréprio

desses farmacos sejam cada vez menores entre essa populagao.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado entre 299 alunos regularmente matriculados no curso de medicina
de uma Universidade da cidade de Maringé - PR, do 1° ao 6° ano, que aceitaram participar da
pesquisa. Esse estudo utilizou um método quantitativo, descritivo e exploratorio do tipo
transversal pelo procedimento da abordagem direta, envolvendo 2 etapas de seguimento. A
primeira etapa foi o delineamento amostral ndo proporcional por conveniéncia, com
desenvolvimento de coleta de dados utilizados por meio da plataforma digital online Google
Forms. A coleta de dados foi realizada durante os meses de dezembro de 2020 a maio de 2021.
Os critérios de exclusdo foram feitos pelos formularios que nao foram preenchidos na integra.
A pesquisa contou com participagdo voluntaria, mediante a assinatura virtual do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O questionario foi encaminhado por e-mail e
ferramentas de midias sociais a todos os alunos cadastrados na referida Instituicao de Estudo,
ndo envolvendo um local fixo ou fisico para entrega e resposta dos formularios, somente o

método virtual.



O instrumento para coleta dos dados contou com um roteiro semiestruturado, composto
por duas partes. Na primeira parte do questionario, foram coletadas informagdes
sociodemograficas e, na segunda parte, o objetivo foi coletar informagdes sobre aquisicao e
utilizacdo do medicamento quanto: Frequéncia de uso, o uso por prescricdo médica ou nao
prescri¢ao médica, a obtengdo da receita médica, o tipo de medicamento, os fatores envolvidos
com uso da droga e a ciéncia dos efeitos adversos. Os documentos preenchidos foram
codificados com o intuito de preservar o anonimato dos entrevistados.  Na segunda etapa,
apos o levantamento dos dados, foi realizada uma andlise quantitativa dos resultados feita por
meio da estatistica descritiva, construindo-se graficos, tabelas, medidas descritivas, colocados
em quadros descritivos, tabulados com auxilio do software Apple Numbers e Microsoft Excel,
por meio de planilhas, que possibilitaram o manejo de dados e integralidade das informagdes
coletadas. Posteriormente, foram acrescidas inferéncias especificas sobre o conteudo de acordo
com a literatura especifica, pertinente e atual sobre o tema. A inferéncia e a interpretacdo dos
principais achados se baseiam nas respostas do questionario. O projeto foi encaminhado e
aprovado pelo Comité Permanente em Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Cesumar (UniCesumar) sobre o CAEE 38764320.3.0000.5539. Os participantes, antes das
entrevistas, foram esclarecidos quanto ao objetivo do estudo e seus direitos, conforme a
Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satide e suas complementares, e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de maneira online. Em relagdo ao metédo
auxiliar de pesquisa, foram utilizados mecanismos de busca na biblioteca digital Scientific
Electronic Library Online (SciELO), na ferrementa de recursos clinicos eletronicos UpToDate
e em uma base de dados eletronicos, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online

(MEDLINE), além de literaturas consolidadas em forma de livros fisicos.

3 REVISAO FARMACOLOGICA

3.1 ANTIDEPRESSIVOS
Os antidepressivos sdo farmacos muito utilizados na pratica clinica para controle, a
longo prazo, da ansiedade e depressao. Eles sdo divididos em varios grupos, nomeadamente os

inibidores da recaptacdo seletiva da serotonina (ISRSs), os inibidores da recaptacdo da



noradrenalina-serotonina (IRSNs), os antidepressivos triciclicos (ATCs), os inibidores da
monoamina oxidase (IMAOs). A agao cldssica dos antidepressivos consiste em bloquear um ou
mais dos transportadores de serotonina, noradrenalina e/ou dopamina. Essa acdo farmacologica
¢ totalmente consistente com a hipdtese monoaminérgica da depressdo, segundo a qual, as
monoaminas estdo de algum modo deficientes, ocorrendo alivio da depressdo quando

estimuladas com antidepressivos efetivos (STHAL, 2014).

Os ISRSs tém como principal efeito a inibi¢do do transportador da serotonina. Essas
medicagdes sdo escolhidas para o tratamento de depressdo ndo complicada, transtornos
psiquiatricos tais como sindrome do panico, fobias e transtorno obsessivo-compulsivo, e de
transtornos alimentares, incluindo anorexia, bulimia e obesidade (COVISA, 2017). Isso ocorre
devido a sua agdo anticolinérgica minima e tem como vantagens a seguranga no caso de
overdose, a facilidade de uso e a tolerabilidade relativa e um amplo espectro de usos
(CRISTOVAQO, 2016). Os ISRSs sdao bem tolerados em termos de doses terapéuticas € os
efeitos adversos estdo relacionados aos seus efeitos quimicos, nomeadamente efeitos
serotonérgicos, como insdnia, niuseas, vomitos, diarreia, cefaleia, ansiedade, inquietacao,

acatisia, tremor e disfuncao sexual (NEVES, 2015).

Os IRSNs sao moléculas que inibem o transportador da serotonina e o transportador
da noradrenalina. Este grupo ¢ semelhante ao grupo anterior em relagdo a seguranca,
tolerabilidade e os perfis dos efeitos colaterais (CRISTOVAO, 2016). Possuem um perfil de

efeitos colaterais semelhante a classe ao dos ISRSs.

Os ATCs bloqueiam os transportadores da serotonina e da noradrenalina. Apesar das
vantagens de custo, também apresenta algumas desvantagens que podem reduzir seu uso. Como
desvantagens, temos tolerabilidade fraca, dificuldade no uso e letalidade no caso de overdose.
A maioria dos ATCs afeta outros receptores, bloqueando os receptores colinérgicos
muscarinicos, alfa-adrenérgicos e os receptores de histamina (COVISA,2017). Por afetarem
diversos receptores, os efeitos secundarios mais comuns incluem: hipotensdo ortostatica,
convulsdes, visdo turva, boca seca, tremores, taquicardia. (NEVES, 2015).

Os IMAOs foram o primeiro grupo a serem descobertos, € possuem como agao o
bloqueio irreversivel da monoamina oxidase, bloqueando a quebra da dopamina, serotonina e
noradrenalina. Um dos efeitos toxicos potencialmente fatais ¢ o aumento da pressdo arterial
para niveis perigosos. A ingestdo de determinados queijos maturados, vinhos tintos € uma

variedade de outros alimentos que contenham tiramina, aumenta a excitabilidade nas
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terminagdes nervosas e vesiculas de neurotransmissores adrenérgicos e induz a liberagdo de
norepinefrina e adrenalina (GOODMAN, 2012).

Quando os antidepressivos ISRSs sdo usados em combinagdo com outras substancias,
como, por exemplo: outros antidepressivos, anfetaminas, ecstasy, cocaina, crack, LSD e
opioides, ocorre o aumento dos niveis de serotonina, consequentemente, eles podem causar
depressdo do sistema nervoso central (SNC) e sindrome serotoninérgica. Dentre as alteragdes
estdo a do estado mental, como: agitagdo, ansiedade, confusdo mental, hipomania; alteragdes
de instabilidade autonomica: taquicardia, hipertensdo, sudorese, hipertermia, midrias; e as
alteracdes da hiperatividade neuromuscular: hiperreflexia, mioclonias, rigidez, tremores.

(COVISA,2017)

3.2 ANSIOLITICOS

Os ansioliticos sdo os principais fArmacos utilizados para o controle da ansiedade aguda e a
insdnia relacionada com esse transtorno, sdo os medicamentos classificados como
benzodiazepinicos (BZD). Medicamentos como o Diazepam, Clonazepam, Alprazolam e
Midazolan, que fazem parte dessa classe, sdo os medicamentos mais prescritos mundialmente
(CARVALHO, 2016). Esses medicamentos agem como neuromoduladores do sistema
gabaérgico do sistema nervoso central (SNC). Esses farmacos atuam seletivamente nos
receptores GABA, sendo estes os controladores na neurotransmissdo sindptica inibitoria em
todo o SNC (RANG, 2016). Essa modulacdo inibitéria ¢ importante para o controle da
ansiedade. Os BZD ocasionam uma intensificacdo das agdes do GABA, aumentando a
frequéncia de abertura dos canais de cloreto inibitorios presentes nesses receptores. Desse
modo, ha o alivio dos sintomas ansiosos pela inibicdo da excitagdo neuronal nos circuitos do
medo, centrados na amigdala (BEHERE, 2019).

As principais indicagdes desses farmacos estdo relacionadas com o tratamento de
transtornos de ansiedade, sindrome do panico, transtorno depressivo maior, insonia, disturbios
convulsivos, agitacdo aguda, abstinéncia alcoodlica, efeitos colaterais neurolépticos, anestesia e
sedagdo consciente (RANG, 2016). Esses farmacos necessitam de muita cautela em sua
administracdo, pois hd uma gama de efeitos adversos que podem ocorrer no usuario,
principalmente se utilizados a longo prazo. Os BZD podem ocasionar sedagdo excessiva, a qual
pode ser prejudicial para a realizagdo de atividades cotidianas. Junto a isso, essa droga pode

realizar um retardo cognitivo e psicomotor altamente prejudicial para os mais idosos e pacientes
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com deméncia, aumentando principalmente o risco de quedas, fraturas e confusdo mental
(BEHERE, 2019).

Ha uma estimativa que entre 3% e 5% da populagdo adulta em geral faz o uso, a longo
prazo, desses medicamentos (KURKO, 2018). O uso inadequado, principalmente a longo prazo,
pode ocasionar diversos prejuizos, como prejuizo cognitivo, dependéncia, tolerancia e crise de
abstinéncia (FEGADOLLI, 2019). Esta pode ocorrer de 5 a 10 dias apo6s a retirada do
medicamento, provocando sintomas como tremores, sudorese, palpitacdo, letargia, nausea,

insonia, irritabilidade, inquietagdo, agitacdo, convulsdo e alucinagao (FAVERO, 2018).

33 PSICOESTIMULANTES

Os farmacos psicoestimulantes s3o medicamentos que aumentam o estado cognitivo e
motor do individuo. As principais classes de estimulantes sdo o Metilfenidato,
Lisdexanfetamina, Atomoxetina, Modafilina ¢ Cafeina. Esses farmacos tém como mecanismo
de acdo, a inibicdo da recaptacdo dos neurotransmissores de dopamina e noradrenalina. Isso
gera a estimulacdo do sistema nervoso simpdtico, cujos efeitos incluem o aumento do
movimento, do estado de alerta, da vigilancia e da atengdo (FERREIRA, 2015).

As indicacdes do uso desses medicamentos sdo para pessoas diagnosticadas com o
transtorno do déficit de atenc¢do e hiperatividade (TDAH), transtornos de sonoléncia excessiva
diurna (narcolepsia), transtornos relacionados a impulsividade, transtornos de ciclos
circadianos, pacientes com fadiga cronica com doengas clinicas (HIV, CA, sarcoidose). O uso
desse medicamento ¢ feito apenas sob prescri¢cao de um médico, pois além de exercer um efeito
psicoestimulante, essa classe pode gerar efeitos adversos, como o nervosismo e insonia. Além
disso, o consumo por tempo prolongado pode levar o usuario a ter alucinagdes e dependéncia
do farmaco (ANDRADE, 2018).

Estudos de Metilfenidato evidenciaram que o uso em quantidades pequenas desta
substancia melhora a funcionalidade e a cogni¢do vinculadas ao cortex pré-frontal, tanto em
individuos doentes, quanto em pessoas saudaveis. Entretanto, o Metilfenidato em altas
dosagens e o uso descontrolado causam prejuizos, tanto na aten¢do, como no desenvolvimento
de tarefas cognitivas (URBAN, 2014). Quando os niveis de dopamina e noradrenalina excedem
os niveis tolerdveis, aconteceu uma estimulagdo nos receptores D2, alfa-1 e beta-1 de neur6nios,
que nao estdo envolvidos com a¢des determinadas, com isso, a atencao do usudrio ¢ desviada.

Quando ocorre estimulo neuronal inespecifico, isso acaba por debilitar a seletividade da
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aten¢do, resultando em hiperatividade locomotora, distrabilidade e impulsividade (PAIVA,

2019).

O uso abusivo dessas drogas pode ocasionar fatores de risco que estdo relacionados
com distarbios psicoldgicos mais complexos, como a depressdo, a ansiedade, o transtorno
obsessivo compulsivo, a perturbag¢do de hiperatividade com défice de atencdo e outras mais
simples, como o stress, a impulsividade, a desorganizacao, a distragdo e os disturbios do sono
(FERREIRA, 2015). O uso concomitante com outras drogas pode potencializar os efeitos a
curto e longo prazo. No entanto, devido a possibilidade de neuroplasticidade no sistema nervoso
dos usudrios pelo uso incorreto dos potenciadores, pode causar desregulacdo do sistema
atencional, que € justamente o que se busca controlar com o uso de drogas, consequentemente,

isso leva a modificacdo nos circuitos neuronais, predispondo falhas na atencao. (PAIVA, 2019).

34  ANTIPSICOTICOS

Os antipsicoticos possuem farmacos de primeira e segunda geragdo (APGs e ASGs)
que tem acdo relacionada com o bloqueio pds-sindptico dos receptores D2 nas regides do
cérebro. Dos estudos que comprovam esse mecanismo, existe um forte antagonismo dos
receptores D2 nas éareas cortical e estriatal. No entanto, existem excegdes, como o Aripiprazol
e o Brexpiprazol, que sdo agonistas parciais do receptor D2 e a Cariprazina, agonista parcial
do receptor D3/D2. Além de sua atividade comum como antagonistas D2, os antipsicoticos
tipicos tém efeitos distintos nos receptores 5-HT2a, alfa-1, histaminicos e muscarinicos
neuronais que, geralmente, correspondem aos seus perfis de efeitos colaterais individuais
(MICHAEL, 2021).

Os medicamentos antipsicéticos tém eficicia tanto no tratamento da psicose aguda,
transtornos de humor, transtorno afetivo bipolar [TAB], como no controle de transtornos
psicoéticos cronicos, exemplo, a esquizofrenia.

O uso dos APGs ¢ o que causa mais efeitos colaterais, por conta da sua localizagdo
inespecifica na ligacdo da dopamina em todo o sistema nervoso central, iSso promove o risco
de efeitos colaterais extrapiramidais e discinesia tardia. A localizac¢do inespecifica da liga¢ao
da dopamina em todo o sistema nervoso central também ¢ consistente com o risco de disttrbios
do movimento e prolactinemia. Ja os ASGs, que sdo conhecidos como antipsicéticos atipicos,
apresentam um risco menor de efeitos colaterais extrapiramidais e discinesia tardia em
comparagdo com os antipsicoticos de primeira geragcao. (MICHAEL, 2021). Os efeitos adversos

associados aos antipsicoticos de segunda geracdo incluem efeitos colaterais metabolicos (ganho
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de peso, diabetes, hiperlipidemia), prolongamento do intervalo QT, acatisia e discinesia tardia
(BRIAN, 2021).

As doses toxicas e letais de antipsicoticos atipicos sdo altamente variaveis e dependem
muito do medicamento especifico, da presencga de co-intoxicantes, da idade e se o paciente estd
tomando o medicamento pela primeira vez. Criancas e adultos ndo habituados sdo mais

sensiveis aos efeitos toxicos desses agentes (RAFFI, 2021).

4 RESULTADOS

Nesse estudo foram coletados 299 questiondrios entre os alunos do primeiro ao sexto
ano do curso de Medicina da Unicesumar, no Norte do Parand. A maioria das respostas foi entre
os académicos do quarto ano (26%; n = 78), e a menor taxa de respostas foi entre os alunos do
sexto (3,3%; n = 10). O sexo feminino representou 73,6% (n = 220) das respostas e 0 sexo
masculino 26,4% (n = 79). A idade média foi de 21,9 anos, com 70,5% (n=211) dos estudantes

situados na faixa de 20 a 25 anos.

Entre os alunos entrevistados, 44,1% (n = 132) relataram ter utilizado alguma droga
psicotropica apos terem ingressado na faculdade de medicina, sendo que 10% (n = 30)
utilizavam, na maioria das vezes, sem prescricdo médica. O quadro 1 demonstra o uso de
farmacos por ano da graduagao, sendo considerado o numero total de respostas e a porcentagem
de uso comparada com a propria série da graduagdo. O estudo também demonstrou que, além
da maior prevaléncia de acordo com a série do curso, houve uma leve incidéncia maior no sexo
feminino do uso dos neuromododuladores. Das 220 mulheres que participaram da pesquisa,
124 afirmaram que fazem ou ja fizeram uso desses farmacos, ou seja, 56,36% das mulheres. Ja
entre os homens, 43 dos 79 que participaram da pesquisa disseram que fazem ou ja fizeram uso,
ou seja, 54,4% dos homens. As informagbes quantitativas relacionadas as classes
farmacoldgicas utilizadas entre os participantes da pesquisa estdo expostas no grafico 1. E
necessario considerar que os participantes poderiam assinalar mais de uma classe

farmacoldgica do uso desses medicamentos para interpretagao correta.

Quadro 1: Uso por ano da graduacao
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N° total de | N° de | N° de | Proporciao de
entrevistados entrevistados entrevistados uso
que ja fizeram o | que nunca
uso fizeram o uso
1° ANO 67 20 47 29.85%
2° ANO 52 24 28 46,15%
3° ANO 68 42 26 61,76%
4° ANO 78 51 27 65,38%
5° ANO 24 21 3 87,50%
6° ANO 10 9 1 90%

Fonte: Dados da pesquisa

Os medicamentos mais consumidos pelos estudantes eram os antidepressivos, sendo que
124 alunos afirmaram que fazem ou ja fizeram uso desses medicamentos. Tal fato demonstra
que 41,5% dos alunos utilizam ou ja utilizaram pelo menos o antidepressivo. O segundo
farmaco mais utilizado foi o ansiolitico; 32,8% dos alunos (n = 98) ja utilizaram pelo menos
essa classe farmacoldgica, seguido da classe dos psicoestimulantes, em que 19,7% (n = 19,7%)
jé fizeram ou fazem o uso desse farmaco. Ademais, ¢ evidenciado que dos 299 participantes da
pesquisa 95 deles (31,77%) ja fizeram ou fazem associagdes de dois ou mais farmacos descritos
no grafico. O estudou observou, também, se havia consumo de drogas psicoativas ilicitas entre
esse grupo. Do total de entrevistados, 63 alunos (21%) ja fizeram uso de drogas ilicitas apds o
inicio da faculdade de medicina, sendo as mais consumidas: cannabis (maconha) com 47,6%
(n=30), MDMA (ecstasy) com 26,9% (n=17) e LSD com 14,2% (n=9), outras drogas citadas

foram cocaina, inalantes e anfetaminas.

Em relagdo ao fator causal do uso dos neuromoduladores, estao demonstrados no quadro
2 os principais determinantes. A maioria das respostas entre aqueles que utilizam, foi que o uso
¢ feito devido a um tratamento especifico receitado por um médico, 39,1% dos 299
entrevistados, mas 19% do total dos alunos fazem o uso incorreto desses farmacos, seja por
necessidade de aumentar o desempenho nas atividades (5,7%), em periodos de estresse (8,4%),

e até mesmo por uso recreativo (5%).
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Grafico 1 — Numero do uso por droga psicotropica
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GRAFICO 1 - Numero do uso por droga psicotrépica

I Anticonvulsivante Antipsicotico Psicoestimulante [l Ansiolitico M Antidepressivo
M Outro psicotrépico M Associagio de 2 ou mais M Nunca utilizou

Nesse caso, é necessario considerar que os alunos puderam selecionar mais de uma opg¢éo de medicamento devido a uso
concomitante. Fonte: dados da pesquisa.

Quadro 2: Fator predominante de uso

JA USOU PROPORCAO DE USO
Tratamento especifico | 117 39,1%
receitado por um médico
Necessidade de aumentar o | 17 5,7%
desempenho académico em
periodos de provas.
Uso recreativo, sem prescricao | 15 5%
médica
Periodos de estresse ou |25 8,4%
ansiedade relacionados ou nao
com a vida académica

Fonte: Dados da pesquisa

A maneira de obten¢do desses farmacos ¢ sumarizada pelo quadro 3, o qual demonstra
que a grande maioria dos alunos, 42,5% deles, obtém os farmacos por meio de receita médica
quando os utilizam. Porém, ¢ visto que aproximadamente 9,7% dos alunos (n =29) obtém essas
medicagdes por outros meios, os quais geralmente ndo sdo designados para um tratamento
especifico. O estudo demonstrou que 8,4% dos alunos conseguem adquirir esses fArmacos por
intermédio de amigos ou terceiros ¢ 1,3% adquirem dentro do préprio meio familiar, com

parentes que fazem o uso.



Quadro 3: Maneira de obten¢do do fArmaco
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MANEIRA DE OBTENCAO | QUANTIDADE PROPORCAO
Farmacia com receita médica | 135 45,2%

Adquire com terceiros | 25 8,4%

(amigos) sem receita médica

Adquire com parentes que | 4 1,3%

utilizam esses tipos de

medicamento para

tratamento especifico.

NUNCA UTILIZOU 135 45,2%

Fonte: Dados da pesquisa

Outrossim, foi questionado aos participantes a forma de uso desses medicamentos em

relacdo a durag@o ou periodo de uso. O quadro 4 evidencia que 37,8% dos entrevistados fazem

o uso diario da medicagdo de forma continua. No entanto, 12,4% relataram o uso apenas de

acordo com acontecimentos mais estressantes, em que os alunos ficam tensos e ansiosos,

exemplo disso sdo as semanas de provas e tutoriais que exigem maior concentragdo e esfor¢o

dos alunos. E o restante faz o uso de forma esporadica uma vez na semana (2,7%) ou uma vez

no meés.

Quadro 4: Quantidade de uso

estressantes (Exemplo:

semana de provas)

JA USOU PROPORCAO DE USO
Todos os dias 113 37,8%
1x por semana 8 2,7%
1x por més 6 2%
Apenas em dias com eventos | 37 12,4%

Fonte: Dados da pesquisa
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Ao final da pesquisa, foi questionado aos participantes o nivel de conhecimentos sobre
os efeitos colaterais e efeitos a longo prazo devido a utilizagdo erronea desses farmacos. 51,8%
(n=155) declaram que possuem muita ciéncia dos efeitos colaterais a longo prazo para a satde,
43,3% (n=130) declararam alguma ciéncia e apenas 4,7% (n= 14) possuem pouca ou nenhuma

ciéncia dos efeitos das medicagdes ao longo do tempo.

5 DISCUSSAO

No Brasil, a automedicagao entre a populagdo € muito prevalente, sendo essa ocasionada
por diversos fatores sociais € econdmicos. A faixa etaria entre os 20-39 anos ¢ dominante no
quesito de se automedicar, isso expde que, geralmente, sdo 0s jovens que mais praticam esse
ato (ARRAIS, 2016). Entretanto, ¢ notorio que o uso inadequado de psicotropicos e a
automedicac¢do ¢ um problema de satide publica, j& que ha vérias consequéncias a longo prazo
desse uso incerto, como prejuizo na cogni¢do, dependéncia quimica, tolerancia ao longo do
tempo e possivel aumento de dose e crises de abstinéncia ao tentar cessar o uso (ONU, 2016;

FEGADOLLI, 2019).

Na presente pesquisa, houve uma prevaléncia de uso dos medicamentos
neuromoduladores, sem o acompanhamento médico, de 19% dos académicos entrevistados, tal
fato corrobora com pesquisas internacionais que propdem que esse consumo varia de 5% a 35%
entre os jovens no periodo universitario (ADVOKAT, 2008).

A vida académica dos estudantes universitdrios possui uma ampla necessidade de
dedicagdo aos estudos que pode, muitas vezes, sobrecarregar os alunos e atrapalhar uma divisao
adequada entre os outros quadrantes da vida social e familiar. Os estudos encontrados na
literatura descrevem que, além da graduagdo, a rotina médica ¢ considerada atividade de alta
pressdo e tensdo psicoldgicas, influenciando no desempenho do estudante (OLIVEIRA, 2018).
Muitos jovens, entdo, para suportar o estresse e cansago, utilizam medicamentos para atenuar a
ansiedade e preocupagdo geradas, como foi demonstrado nesse estudo, pois cerca de 8,4% dos
participantes utilizam esses farmacos com o proposito de amenizar as emogdes em periodos de
forte estresse ocasionado pelas atividades académicas, e quase 6% utilizam com o intuito de
aumentar o proprio desempenho nessas mesmas atividades. Esse evento revalida que hd uma

grande necessidade de aprofundar os estudos e pesquisas no tocante a saude mental dos
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estudantes com alta carga-horaria em seus cursos, visando encontrar solu¢des mais praticas e
que acarretem menos danos a vitalidade mental e fisica futura, do que o ato de utilizar
erroneamente medicagdes que podem ocasionar lesdes a satde psiquica.

Em uma avaliagdo geral, também foi possivel constatar que os estudantes de medicina
em estagios mais avancados do curso utilizam, proporcionalmente, mais psicofarmacos quando
comparados aos estudantes do primeiro ano. Em proporg¢ao, 87,5% dos estudantes do 5° ano ja
fizeram ou fazem o uso dos neuromoduladores, em comparagdo a apenas 29,85% do 1° ano.
Isso significa que a probabilidade de utilizagdo de algum fairmaco psicotropico aumenta muito
conforme o decorrer do curso. Na presente pesquisa foi observado um aumento crescente do
uso conforme a série da graduacdo: 1° ANO: 29,85%; 2° ANO: 46,15%; 3° ANO: 61,76%; 4°
ANO: 65,38%; 5° ANO: 87,50%; 6° ANO: 90%. O fato exposto evidencia que, com a evolucao
do curso, ha um maior relacionamento do estudante com esses farmacos; tal evento pode ter
intima relacdo com a pressao social e psicoldgica que a futura profissdo podera exercer sobre o
académico, com a grande carga-hordria dos Ultimos dois anos do curso e com a grande
preocupacdo dos alunos em entrarem em programas de residéncia médica, os quais sdo de
grande concorréncia no Brasil, gerando um aciimulo de fung¢des dentre esses estudantes. A visao
exposta corrobora com literaturas que afirmam que, geralmente, h4 um agravamento
progressivo da Sindrome de Burnout (SB) e da satide mental dos discentes nas escolas médicas
brasileiras. A SB ¢ definida por Maslach como uma sindrome de trés dimensdes relacionadas
com Exaustdo Emocional (EE), Despersonalizacdo (DP) e diminuicdo da Realizagdo Pessoal
(RP), eventos que podem ser comuns aos alunos de medicina em algum periodo do curso,
ocasionando danos muitos grandes a saide mental e fisica, e também a busca, por meios muitas
vezes improprios, do uso de medicamentos de forma incorreta para sanar ou amenizar esses
problemas. (GONCALVES, 2016).

O estudo vigente demonstrou que os antidepressivos foram os medicamentos mais
utilizados pelos participantes, sendo que 41,5% deles afirmaram j& terem feito ou fazerem o
uso. Em outros estudos, focados no consumo de psicofarmacos entre estudantes de uma
universidade do estado de Sao Paulo, foi evidenciado que o uso de antidepressivos ocorreu entre
32% dos alunos do sexto ano (DE LUNA, 2018). Essas porcentagens comprovam uma
prevaléncia desses medicamentos entre os discentes ao longo do curso em varios estudos
realizados, colaborando com a afirmativa de que esses jovens passam por periodos muitos
estressantes e, nem sempre, conseguem lidar de forma adequada, acabando por recorrer a

solu¢do medicamentosa para sanar o problema.
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O segundo medicamento mais consumido pelos entrevistados foram os ansioliticos, com
32,8%. Em outros estudos, de um centro universitario em Maceid e de uma universidade de Sdo
Paulo, verificaram que os ansioliticos foram utilizados, respectivamente, por 42,7% dos
estudantes e 65% dos alunos do primeiro ano. As altas taxas sdo justificadas pela sobrecarga
das atividades académicas, que geram aflicdo e ansiedade nos alunos. Além disso, os alunos
acabam por se cobrar demais nessa fase da vida. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), o Brasil ¢ considerado o pais mais ansioso e estressado da América Latina (OMS,
2018). Esses problemas de ansiedade estdo cada vez mais comuns entre 0s jovens,
principalmente na fase universitaria (ARAUJO, 2021; DE LUNA, 2018). E preocupante essa
grande propor¢do de usuarios dos ansioliticos, uma vez que nem sempre esse uso ocorre por
meio de um acompanhamento médico. Como foi notorio no presente estudo, 20% dos alunos
relatam fazer o uso de forma irregular e sem prescricdo médica, tal fator implica negativamente
na saude do individuo, pois o uso inadequado, principalmente a longo prazo, pode ocasionar
diversos danos, tais quais ja citados no decorrer do estudo, como prejuizo cognitivo,
dependéncia, tolerancia e crise de abstinéncia, esta tltima podendo gerar sintomas mais graves,
como convulsoes e alucina¢des (FEGADOLLI, 2019).

Estudos demonstram que muitas vezes, por questdes culturais ocidentais, o uso de
farmacos psicotropicos tem crescente expansdo devido a percep¢do de que o sofrimento e a
ansiedade, mesmo que passageiros, devem ser excluidos a outrance, motivando a populagao
inserida nesse contexto a procurar qualquer tipo de forma que elimine esses sentimentos e deixe
o individuo apto a exercer sua produtividade (FARIAS, 2016). Essa teoria pode explicar um
dos motivos que fizeram com que 164 participantes (54,8%) recorressem aos meios
medicamentosos para seus possiveis transtornos e, talvez, ndo uma alterag¢do no estilo de vida
ou mudancas comportamentais, as quais sdo, geralmente, mais eficientes, porém mais
demoradas e requerem mais desempenho e dedicagdo.

Dentre os principais fatores relacionados ao uso de algum tipo de medicamento, um
numero grande de participantes relatou o meio académico como o principal desencadeador e
fator precipitante. Quase 20% desses estudantes sentiram a conveniéncia de utilizar alguma
classe farmacoldgica de neuromoduladores para atingir objetivos referentes a vida académica.
Tal realidade demonstra uma alta prevaléncia da necessidade do uso desses farmacos apds
adentrar e devido ao cotidiano da escola médica, assim, h4 uma vasta importancia em conhecer
as origens do fator desencadeador para que se possa formular uma melhor estratégia de

mudanga e cessamento desse uso inadequado ou muitas vezes exagerado, sem necessidade real.
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Um estudo feito por Aratjo (2021) demonstrou que mais de 90% dos discentes do curso
de medicina e odontologia demonstram ter ciéncia dos riscos iminentes € a longo prazo da
utilizagdo dessa classe farmacolédgica. Tal fato corrobora com a presente pesquisa, visto que
51,8% dos académicos demonstraram muito conhecimento sobre esses efeitos e 43,3%
demonstraram ciéncia das consequéncias, sendo apenas 4,7% dos estudantes a demonstrarem
pouca ou nenhuma consciéncia dos efeitos a longo prazo que esses neuromoduladores podem
causar para sua saude. Mesmo esse numero sendo baixo, ¢ importante salientar que muitos
desses usuarios ndo sabem os problemas cognitivos, comportamentais, mentais e fisicos que
esses farmacos podem ocasionar quando feito o uso abusivo. A qualidade de vida pode sofrer
uma queda brusca para aqueles consumidores frequentes e de longo prazo; varios efeitos
colaterais foram comentados durante o decorrer do estudo e o enfoque na possivel dependéncia
também foi propositalmente exposto, pois a grande maioria desses psicotropicos possuem
relagdo intimista com a dependéncia quimica e as crises de abstinéncia ao parar de fazer o
consumo.

O entendimento adequado do fator precipitante de uso de neuromoduladores por esse
nicho social ¢ de suma relevancia para compreensdo e obtengdo de meios para alterar essa
realidade. O estudo demonstrou uma alta prevaléncia desse consumo, e essa estd ligada,
principalmente, com as atividades académicas exercidas, por isso, conhecer o problema pela
base faz com que as solugdes adequadas sejam melhores entendidas e se tornam mais aplicaveis
na pratica diaria na vida desses académicos, levando em consideracdo o contexto social e

psicologico desses jovens, que serdo os futuros médicos e defensores da saude do pais.

6 CONCLUSAO

Os resultados supra expostos demonstraram a forma de uso de farmacos por estudantes
de medicina. E trivial que o ingresso no curso de medicina traz grandes responsabilidades.
Devido a esse fato, muitos alunos se dedicam incansavelmente para atingir suas metas e
objetivos. Religiosamente, os estudantes tentam abarcar atividades académicas obrigatorias e
extras, sendo que, em muitas ocasides, acabam nao conseguindo contemplar as obrigacdes
adquiridas. Dessarte, se frustram por se sentirem incapazes e acabam por recorrer a meios que

ajudem a facilitar o processo, porém, esses meios podem influenciar em danos a saude fisica e
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mental do futuro médico. Devido a isso, € impreterivel uma maior aten¢ao aos problemas de
saude mental em jovens universitarios que fazem ou nao uso de medicagdo neuromoduladores,

visto que transtornos da satide mental tem ganhado muito espago dentro desse nicho social.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Secgdo 2de 4

Dados epidemiolégicos

<
.

Descrigdo (opcional)

Idade *

Texto de resposta curta

Sexo *

Masculino
Feminino
Outro

Ano/Série da graduagdo *

Descrever do seguinte modo: 1° Ano T12// 1° Ano T9 // 2° Ano T12// 2° Ano T9 // 3° Ano T12// 3° Ano T9 // 4° Ano T12//
4° AnoT9 // 5°AnoT12// 5° Ano T9// 6° Ano T12// 6° Ano T9.

Texto de resposta curta

Secdo 3de 4

Questionario

><

A prevaléncia do consumo indiscriminado de substéncias psicoativas e farmacos psicotrépicos pelos
estudantes de medicina tem crescido entre os varios periodos do curso, com o intuito de garantir uma maior
performance e aumentar o seu desenvolvimento cognitivo. Porém é provavel que esse uso indiscriminado
acarrete vdrias consequéncias a longo prazo na vida do futuro médico. Com base nesse assunto e com o
objetivo de coletar dados para o desenvolvimento dessa pesquisa, responda as seguintes perguntas:

Vocé j4 utilizou alguma droga psicotropica (considere farmacos antidepressivos, ansioliticos, ~ *

anticonvulsivante e antipsicéticos e drogas ilicitas) apos ter ingressado na faculdade de
medicina?

Sim

Se a resposta da pergunta anterior foi "sim", responda sobre o uso de farmacos psicotropicos: *

Uso a maioria das vezes com prescrigdo médica
Uso a maioria das vezes sem prescrigdo médica

Nunca utilizei



Qual tipo de farmaco psicotropico vocé ja utilizou ou utiliza? (Se for necessario, assinale mais
de um):

Antidepressivos
Ansioliticos
Anticonvulsivante
Antipsicéticos
Psicoestimulantes
Outros

Nunca utilizei

Se caso utilizou uma droga ilicita descreva qual(is):

Texto de resposta longa

Qual dessas alternativas descreve melhor a sua frequéncia do uso de drogas psicotropicas? *

Todos os dias

Uma vez por semana

Uma vez por més

Apenas em dias com eventos estressantes (Exemplo: semana de provas)

Nunca utilizei

Qual dessas maneiras descreve melhor a sua forma de obteng&o de farmacos psicotropicos? *

Adquiro na farméacia com receita médica
Adquiro com terceiros (amigos) sem receita médica
Adquiro com parentes que utilizam esses tipos de medicamento para tratamento especifico.

Nao utilizo

*
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Qual fator predominante que induz vocé a utilizar alguma droga psicotropica? *

Tratamento especifico receitado por um médico

Necessidade de aumentar o desempenho académico em periodos de provas

Uso recreativo, sem prescrigdo médica

Influéncia de amigos

Apenas em periodos de estresse ou ansiedade relacionados ou ndo com a vida académica

Nunca utilizei

Vocé, como estudante de medicina, tem ciéncia dos efeitos colaterais do uso abusivo dos
farmacos psicotropicos?

Tenho muita ciéncia de seus efeitos a longo prazo para a satide
Tenho alguma ciéncia de seus efeitos a longo prazo para a satde

Tenho pouca ou nenhuma ciéncia de seus efeitos a longo prazo para a satde
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