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Introducédo: Os disturbios musculoesqueléticos (DME) séo lesdes causadas por
traumas repetitivos ou diretos que afetam a vida cotidiana. No Brasil, cerca de 27
milhnbes de adultos sofrem de dores musculoesqueléticas, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE. A fisioterapia utiliza métodos de avaliacao,
prevencdo e tratamento para distdrbios musculoesqueléticos e embora os
fisioterapeutas tenham amplo conhecimento anatdmico, biomecanico e fisioldgico,
eles também enfrentam uma carga fisica significativa no trabalho, tornando-se
suscetiveis também a manifestacdo de DME e dores. As dores musculoesqueléticas
em fisioterapeutas podem ser causadas por fatores ergonémicos, como repeticdo de
movimentos manuais, uso de forca, exposicédo a vibracdo e posturas inadequadas
durante a pratica profissional. Os estudantes de fisioterapia ja realizam as mesmas
tarefas que fisioterapeutas graduados durante o estagio, preparando-se para a pratica
profissional, enfrentando no ambiente académico mudancas, pressdes e desafios
emocionais, 0 que pode causar estresse elevado e também a incidéncia de sintomas
musculoesqueléticos. Apesar de compreenderem 0s mecanismos das lesbes e
métodos de tratamento, frequentemente esses estudantes ndo aplicam esse
conhecimento em si mesmos e continuam a estagiar mesmo com dor ou desconforto
devido a obrigacbes de horario, agendamento de pacientes e compromissos
académicos. A falta de experiéncia clinica e orientacdo adequada, somadas ao desejo
de superacdo e ansiedade, podem causar dor e desconforto nos estagiarios bem
como devido a ambientes de pratica inadequados e falta de atencéo das instituicbes
de educacdo a saude universitaria podem fazer o problema se agravar. Portanto,
identificar e quantificar a dor dos estagiarios de fisioterapia € essencial para
implementar medidas preventivas e terapéuticas, melhorando a qualidade de vida
desses estudantes e sua formacao profissional. Objetivo: identificar a manifestacéo
da dor musculoesqueléticos nos estudantes do ultimo ano de formacao do curso de
graduacdo em fisioterapia, durante o periodo de estagio, bem como relacionar essa
manifestagdo com o prejuizo a qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de um
estudo quantitativo exploratorio de corte transversal, que realizar-se-4 na
Universidade Unicesumar de Maringa -PR, seguindo o que esta disposto na resolugéo
510/2016, com parecer de aprovacdo pelo comité de ética institucional, em uma
amostra de 50 individuos. Para a fundamentacdo literaria utilizou-se fontes de
referéncias dos periddicos online: CAPES, Scielo, Scholar Google, sendo
selecionados 6 artigos relacionados com a tematica e de acordo com as palavras-
chave: Dor, Estagiario e Fisioterapia. Como critério de inclusdo da amostra seréo
abordados aleatoriamente estudantes de ambos os sexos, de indiferente faixa etaria,
regularmente matriculados no ultimo ano do curso de Fisioterapia. Seréo excluidos os
estudantes que ndo estejam com vinculo académico ativo, portadores de lesdes
musculoesqueléticas permanentes, doencas degenerativas que atingem diretamente
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0 sistema musculoesquelético, portadores de diagnostico clinico de fibromialgia ou
cancer, ou que fagcam uso continuo de analgésicos ou anestésicos. O instrumento
utilizado para a coleta de dados sera a Escala Visual Analdgica (EVA). A primeira
etapa do estudo iniciou-se no primeiro semestre do ano letivo de 2024 com a aplicacao
da EVA. Ja a segunda etapa sera realizada no segundo semestre do mesmo ano
letivo, novamente com a aplicacao dos instrumentos na amostra, a fim de comparagao
da manifestacdo da dor musculoesquelética. Os dados coletados serdo analisados,
discutidos e apresentados como forma de andlise descritiva de fatores, apresentados
como resultados, discussao e concluséo do estudo. Resultados Esperados: Espera-
se com a realizacdo deste estudo identificar a presenca da dor musculoesquelética
nos estudantes de fisioterapia, correlacionando essa influéncia com agravos para a
saude desses futuros profissionais. Busca-se propor também alternativas preventivas
e gque contribuam diretamente com a qualidade de vida dos estagiarios de fisioterapia
e a promocédo da saude, dentro da tematica da universidade promotora da saude e
saude comunitaria, onde essa populacdo em um periodo de aprimoramento pessoal,
ja poderia comprometer a sua saude fisica, impactando também na sua qualidade de
vida, antes mesmo do exercicio livre da profissao.

Palavras-chave: Dor; Estagiario; Fisioterapia.
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