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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento, do ponto de vista psicologico, é uma fase complexa
da vida marcada por mudancas fisicas, psicologicas e sociais. Essas transformacdes
ocorrem de forma gradual e variam conforme as caracteristicas genéticas e o estilo
de vida de cada individuo. Praticas como alimentacdo adequada, exercicios fisicos,
estimulacdo mental, controle do estresse e uma atitude positiva podem retardar ou
mitigar os efeitos do envelhecimento. O envelhecimento € um tema relevante devido
as mudancas significativas que acarreta, especialmente com o aumento da populagéo
idosa global. De acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Saude, espera-se que
até 2050, a populacdo com mais de 60 anos quase dobre, atingindo 22% da populagéo
mundial, com maior impacto em paises de baixa e média renda. No Brasil, o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica prevé que em 2060, 1 em cada 4 brasileiros tera
mais de 65 anos, representando 25,5% da populacdo. Fisicamente, o desgaste
progressivo é inevitavel, tornando os idosos mais vulneraveis a doencgas. Socialmente,
a rapida evolucédo tecnoldgica e mudancas na sociedade exigem uma adaptacao dificil
para os idosos, exacerbada pela perda de papéis sociais, isolamento e diminuicdo dos
contatos sociais. Essas mudancas desafiam a flexibilidade e capacidade de
adaptacdo dos idosos, afetando suas relacdes interpessoais e causando crises de
identidade, baixa autoestima e falta de sentido de vida. A saude mental dos idosos é
uma area de preocupacdao crescente. Estudos mostram que uma alta porcentagem de
idosos apresenta transtornos mentais, como depressao e deméncia, que muitas vezes
sdo subdiagnosticados devido as suas caracteristicas clinicas peculiares. Fatores
como isolamento social, luto, multiplas doencas, e limita¢des fisicas contribuem para
esses problemas. Objetivo: O objetivo € identificar as intervengfes mais eficazes para
melhorar a qualidade de vida, bem-estar social, elaboracdo das perdas e
ressignificacao do papel social dos idosos. Metodologia: Trata-se em uma reviséo de
escopo. A pesquisa utilizara bases de dados eletrénicas como MEDLINE/PUBMED,
BVS e Web of Science para a coleta de estudos relevantes. Ferramentas de software
para gerenciamento de referéncias, como EndNote ou Mendeley, serdo utilizadas para
organizar e analisar os dados coletados. A coleta de dados incluira a busca
sistematica de artigos publicados que abordem intervencgdes psicologicas eficazes
para idosos com transtornos mentais agravados. Serdo incluidas diversas
intervencdes terapéuticas, como ativacdo comportamental, terapia de aceitacédo e
compromisso, e reestruturacdo cognitiva. Os critérios de inclusdo e exclusdo serédo
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definidos para selecionar estudos relevantes, seguidos pela extracdo e analise dos
dados. N&o ser& necessario submeter a pesquisa ao Comité de Etica e Pesquisa com
seres humanos, pois serdo utilizados apenas dados publicos disponiveis nas bases
de dados indexadas pré-definidas anteriormente. Resultados Esperados: Espera-se
gue esta revisao sistematica da literatura resulte em uma compilacédo abrangente das
intervengBes psicologicas mais eficazes para o tratamento de transtornos mentais
agravados em idosos, fornecendo uma andlise detalhada de seus resultados,
desfechos e metodologias. Por meio dessa investigacao, pretende-se identificar as
abordagens terapéuticas que demonstram maior eficacia na promocdo da saude
mental dos idosos, considerando fatores como a reducao de sintomas depressivos,
melhoria na qualidade de vida, e aumento do bem-estar psicoldgico. Além disso, a
revisdo buscara fornecer uma sintese critica que destague néo apenas a eficacia, mas
também a seguranca e a aceitabilidade dessas intervencdes. Serdo analisados
aspectos como a adesdo dos idosos as terapias propostas, a incidéncia de efeitos
adversos, e a receptividade dos participantes as diferentes abordagens terapéuticas.
Esse exame permitirA compreender quais intervencbes sdo mais vidveis e bem
recebidas pela populacado idosa, um fator crucial para a implementacéo pratica das
mesmas. Através de uma visdo comparativa e integrativa, espera-se identificar
padrbes e tendéncias emergentes na aplicacdo de intervengdes psicoldgicas em
idosos. A revisdo devera destacar quais metodologias e técnicas sdo mais
frequentemente utilizadas, quais se mostram mais promissoras, e onde existem
lacunas significativas no conhecimento atual. Essa analise comparativa proporcionara
uma base sllida para a pratica clinica em salde mental geriatrica, auxiliando
profissionais na escolha de intervencdes baseadas em evidéncias para o tratamento
de transtornos mentais em idosos. Identificar areas de lacunas na literatura também é
um objetivo importante desta pesquisa. Compreender onde ha falta de estudos ou
dados insuficientes permitira orientar futuras pesquisas, focando em aspectos ainda
pouco explorados ou controversos. Ao mapear essas areas, a revisao contribuira para
a agenda de pesquisa futura, indicando direcbes que possam resultar em avancos
significativos na saude mental dos idosos. Finalmente, ao fornecer uma sintese
detalhada e critica das intervencgdes psicolédgicas eficazes, a revisdo tem o potencial
de influenciar a tomada de decisdo em politicas de salde mental visando um
envelhecimento ativo e saude. Informacfes precisas e baseadas em evidéncias
podem ser utilizadas para desenvolver diretrizes e programas que melhorem a saude
mental e a qualidade de vida da populagéo idosa. Assim, esta pesquisa ndo apenas
contribuira para o conhecimento académico, mas também tera um impacto pratico na
vida dos idosos, promovendo intervencdes que sejam eficazes, seguras e bem
aceitas.
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