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RESUMO

Introducdo: A fibromialgia (FM) é uma condi¢do cronica caracterizada por dor
generalizada, fadiga, hipersensibilidade, disturbios do sono e problemas psicolégicos.
Afeta principalmente mulheres, sendo até 8 vezes mais comum que em homens, com
uma prevaléncia no Brasil de 2% a 2,5%. A causa € incerta, mas envolve fatores
genéticos e ambientais. O diagndstico é clinico, sem exames especificos e pode ser
complicado pela presenca de outras doencas. O tratamento visa reduzir sintomas,
haja vista medicamentos e fisioterapia frequentemente serem ineficazes. Mudancas
no estilo de vida, como dieta, exercicio fisico e apoio social podem ajudar a controlar
0 quadro. Obesidade e comorbidades inflamatérias agravam a condicéo,
especialmente quanto a dor, e problemas psicolégicos como ansiedade e depressao
afetam a qualidade de vida. A FM é altamente incapacitante e esta ligada a problemas
de saude crbnica, tornando seu diagndstico e tratamento uma questdo de saude
publica. O apoio social € um fator importante no tratamento de doencas crénicas como
a fibromialgia (FM), pois melhora a integracdo social e reduz sintomas fisicos e
psicoldgicos. Estudos brasileiros mostram que mulheres com FM que recebem pouco
apoio social tendem a sentir mais dor e depresséao. Terapias de grupo, que envolvem
a participacdo de familiares e amigos, também demonstram resultados positivos. Para
medir o impacto da FM, utiliza-se o Questionario de Impacto da Fibromialgia Revisado
(FIQ-R), que avalia funcao, impacto geral e sintomas, com pontuagdes que indicam o
guanto a doenca afeta a vida do paciente. A Escala de Gravidade dos Sintomas (EGS)
avalia dor, fadiga e disturbios do sono, com pontuagcdes de 0 a 10 para cada item,
somadas para medir o impacto da fibromialgia (FM) na qualidade de vida. O indice de
Dor Generalizada (IDG) avalia a distribuicdo e intensidade da dor em varias regides
do corpo. Este estudo prop&e investigar o impacto da FM em mulheres brasileiras que
participam de grupos de apoio, medindo a intensidade da dor pelo IDG e a gravidade
dos sintomas pela EGS, além de utilizar também o Questionario de Impacto da
Fibromialgia Revisado (FIQ-R). Objetivo: Analisar a relagéo entre a intensidade da
dor, a gravidade dos sintomas e o impacto da fibromialgia na vida de mulheres
brasileiras diagnosticadas com a condicdo. Metodologia: Estudo descritivo,
transversal e quantitativo, ainda aguardando aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa. A confidencialidade dos participantes sera preservada conforme a Lei Geral
de Protecdo de Dados (LGPD) e as diretrizes éticas do Conselho Nacional de Saude.
As participantes serdo mulheres brasileiras diagnosticadas com fibromialgia, maiores
de 18 anos, que responderdo a um questionario online via Google Forms, divulgado
em redes sociais. Os instrumentos de coleta incluem um questionario
sociodemografico, o indice de Dor Generalizada (IDG), a Escala de Gravidade dos

\&) unicesumar




5 | Xl Mostra Interna de
%)

#_ Iniciagéio Cientifica
e Desenvolvimento
Tecnolégico e
Inovagao

Sintomas (EGS) e o Questionario de Impacto da Fibromialgia Revisada (FIQ-R). A
andlise sera feita com o software R e os dados serédo organizados no Excel, com os
resultados apresentados em graficos e box plots. Resultados Esperados: Espera-se
gue uma maior pontuacdo no IDG e na EGS esteja correlacionada com um impacto
mais negativo da fibromialgia na qualidade de vida, conforme medido pelo FIQ-R. A
andlise deve mostrar como a distribuicdo e intensidade dos sintomas (com destaque
a dor) afetam a percepcédo global do impacto da fibromialgia na vida das mulheres.
Além disso, mulheres que participam de grupos de apoio social podem ter pontuacdes
diferentes no IDG e EGS em comparacdo com aquelas que néo tém acesso a esses
grupos. Espera-se que o apoio social possa modificar positivamente a intensidade da
dor e a gravidade dos sintomas: a analise comparativa pode revelar se o suporte social
tem um efeito significativo na redugéo da dor e na melhoria da gravidade dos sintomas,
influenciando positivamente a qualidade de vida. Por fim, fatores como idade, estado
civil e localizagdo geogréfica podem influenciar a percepcédo da dor e a gravidade dos
sintomas, entdo, os dados serdo analisados para verificar como essas variaveis
sociolégicas afetam os escores do IDG, EGS e FIQ-R. Em suma, 0s autores anseiam
gue o estudo revele correlacdes significativas entre a intensidade da dor, a gravidade
dos sintomas e o impacto da sindrome em mulheres com fibromialgia. Tais achados
poderdo direcionar praticas clinicas, ajudando a individualizar os tratamentos e
melhorar a qualidade de vida das pacientes. Além disso, o estudo podera identificar
subgrupos de pacientes com maior necessidade de intervencbes especificas,
contribuindo para a melhoria das estratégias de manejo da fibromialgia.

Palavras-chave: Avaliacdo do Impacto na Saude; Manifesta¢des Clinicas; Sindrome
da Dor Miofascial Difusa.
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