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RESUMO

Introducdo A psoriase € uma doenca autoimune crbénica que afeta
aproximadamente 3% da populacdo mundial, totalizando 125 milh6es de pessoas,
incluindo 5 milhdes no Brasil. A doenca apresenta diversas manifestacfes clinicas,
sendo mais comum entre 18 a 39 anos e 50 a 69 anos, sem distincdo de género, e
resulta de fatores genéticos e ambientais, com o estresse sendo um importante fator
de risco. A fisiopatologia envolve processos pré-inflamatérios e proliferacdo de
queratinécitos disfuncionais, devido a atividade inadequada dos linfécitos T, que
liberam fatores de crescimento promovendo a neoangiogénese e hiperproliferacéo
da epiderme. Clinicamente, a psoriase se manifesta de diversas formas, com a mais
comum sendo em placas, caracterizada por lesdes simétricas no corpo,
especialmente nas dobras, tronco e couro cabeludo. O tratamento inclui tépicos,
sistémicos e imunobiolégicos, sendo este ultimo, medicamentos biotecnolégicos
eficazes em casos moderados a graves, que atuam bloqueando respostas
inflamatorias. Apesar de os imunobiolégicos terem melhorado a qualidade de vida
dos pacientes, sua disponibilidade no SUS é limitada e o alto custo pode levar ao
abandono do tratamento. Dessa forma, essa pesquisa continua a explorar a eficacia
desses tratamentos, suas indicacbes e possiveis contraindicacfes, buscando
otimizar o manejo da psoriase e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Objetivo: O objetivo da presente pesquisa é delinear, por meio de uma revisao de
literatura, o conhecimento mais atualizado sobre os dados relacionados aos
resultados terapéuticos e reacBes adversas observadas nos principais
imunobiolégicos no tratamento da psoriase, bem como discutir 0 impacto na
qualidade de vida de pacientes com psoriase tratados com imunobiolégicos.
Metodologia: O estudo trata-se de uma revisédo de literatura do tipo integrativa. A
pesquisa sera realizada por meio de bancos de dados, como Scielo, PubMed,
Google Académico e National Library of Medicine, com pesquisa de artigos
publicados no periodo de 2018 a 2024. Diversos toépicos que correlacionam a
psoriase com o sistema imunoldgico e outros fatores foram abordados, avaliando as
alteracdes caracteristicas do sistema imunolégico em relacéo a patologia. O estudo
incluiu a busca de palavras chaves como "Psoriase”; “Imunobioldgicos”; “Tratamento
da Psoriase”; “Adalimumabe”; “Doencas Autoimunes”. Os critérios de inclusao
foram: estudos realizados em humanos: estudos clinicos, artigos de revisdo e relatos
de caso. Serdo excluidas teses, dissertacdes, Trabalhos de Conclusdo de Curso e
livros. Serd desempenhada apenas a revisdo teorica, 0 estudo n&o realizara
experimentos nem pesquisas de forma direta, somente dados publicados até o
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momento para interesse da comunidade cientifica e populacional. Resultados
Parciais: O tratamento da psoriase evoluiu muito nos ultimos anos, principalmente
devido a introducdo de medicamentos imunobiologicos. Na patologia da doenca
podemos ter varias manifestacdes clinicas, porém, esta terapia € recomendada para
casos mais graves ou que ja ndo respondem mais aos tratamentos convencionais.
Dentre os mais utilizados temos os inibidores de linfocito T, inibidores de IL 12/23, IL
17 e de TNF-alfa (Adalimumabe,Etanercepte e Infliximabe). Os medicamentos
podem ser recomendados para todas as idades, caso ndo haja contraindicagéo,
além disso, devido a sua natureza cronica e frequentes recaidas, a psoriase
geralmente requer tratamento a longo prazo. Um terco dos casos de psoriase
comecam na infancia, entretanto, a maioria dos tratamentos para psoriase pediatrica
€ usada ainda sem uma comprovacao definitiva para este publico. O uso de
imunobiolégicos nesses pacientes apresenta grande eficacia e perfil de seguranca
semelhante ao dos adultos, todavia, recomenda-se 0 uso de medicamentos topicos
e em curto prazo. Os mais utilizados atualmente séo os inibidores da calcineurina,
como o Pimecrolimus e o Tacrolimus, porém, o uso deve ser controlado para evitar o
comprometimento do sistema imunolégico ainda imaturo. Em pacientes maiores de
18 anos a principal indicacdo é o uso de imunobiolégicos. Em relagdo a involugédo da
doenca, os medicamentos Adalimumabe, Etanercepte e Infliximabe apresentam
resultados favoraveis e semelhantes entre eles. O emprego desses medicamentos
pode ocorrer como monoterapia ou combinados com terapia convencional,
entretanto antes de comecar a terapia bioldégica, é necesséario realizar o
rastreamento de possiveis complicacbes que possam interferir na eficacia do
tratamento. Ressalta-se a contraindicacdo de agente anti-TNF-alfa para portadores
de hepatite B ou C sob o risco de a doenca ser reativada, e para gestantes a
contraindicacao de Adalimumabe e Infliximabe é absoluta, enquanto o Etanercepte e
o Ustekinumab sao relativamente contraindicados. Na pratica dermatoldgica, cerca
de 10% dos casos de psoriase atendidos sdo de pacientes idosos. No organismo
desses a imunossenescéncia, favorece um quadro inflamatorio crénico tornando o
tratamento da psoriase desafiador devido a autoreatividade da doenca, maior
suscetibilidade as infec¢cdes e maior risco de efeitos adversos. Devido a isso, as
formas terapéuticas sistémicas e imunobiolégicas podem ser postergadas e 0s
tdpicos sdo usados como primeira opcdo, em funcdo de menores riscos de efeitos
adversos e interagfes medicamentosas, mesmo assim devem ser utilizados com
cautela, levando em consideracdo os efeitos colaterais cutaneos. Dentre as
principais reacdes adversas, temos as rea¢des no local de aplicacdo, em maior parte
do Adalimumabe; quadros infecciosos principalmente de vias aéreas superiores
estdo presentes na maioria dos bioldgicos; parametros laboratoriais alterados,
destacando o aumento de triglicerideos e alteracdo nas enzimas hepaticas, que
devem ser acompanhados por conta do risco cardiovascular dos pacientes
submetidos a essa terapia; recidiva da artrite e exacerbacdo de artrite psoriasica
com uso de Infliximabe e Etanercepte, ja o Adalimumabe, ndo demonstra recidiva da
patologia; na literatura se encontra casos de neoplasias, sendo eles céncer de
mama, carcinoma de células escamosas e cancer de pele, relacionados ao uso de
Etanercepte, Infliximabe e Adalimumabe, respectivamente. Entre outras reacodes
adversas, encontramos sindrome influenza-like, cefaleia, psoriase rebote, sindrome
lUpus-like e reacdes de hipersensibilidade. Consideracdes finais: Apesar dos
efeitos adversos, as terapias biolégicas tém um perfil de seguranca melhor do que
terapias sistémicas. A psoriase gera insatisfacbes emocionais devido ao estigma e
exclusdo social, além de comprometer a saude mental. O tratamento com
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imunobiolégicos melhora as lesGes externas e a vida social dos pacientes,
restabelecendo a autoestima e confianca. Esta revisdo visa fornecer informacoes
aos profissionais de saude sobre o uso de imunobioldgicos, destacando seus
beneficios e riscos, a fim de melhorar a orientacdo sobre o uso desses
medicamentos no Brasil.
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