5 | Xl Mostra Interna de
%)

#_ Iniciagéio Cientifica
e Desenvolvimento
Tecnolégico e
Inovagao

Impactos Familiares Decorrentes do Uso Abusivo de Alcool

Ana Julia Oliveira Soares 1, Jessica Terrazon da Costa 2, Francieli Cristina de Souza
Ferri 3.

1 Académica do Curso de Psicologia; Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar -
UNICESUMAR,; anajuliaoliveirasoares@gmail.com . 2 Académica do Curso de Psicologia;
Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar - UNICESUMAR;
jessicaterrazon10@agmail.com . Bolsista PIBEX/ICETI-UniCesumar. 3 Orientadora, Mestre,
Docente no Curso de Psicologia; Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar -
UNICESUMAR. francieliferriz@gmail.com.

RESUMO

Introducdo: O 4&lcool quando consumido de forma abusiva acarreta varias
consequéncias negativas para o0 usuario, assim como para os familiares e pessoas ao
redor. A partir disso, segundo Roberta Paya (2016), em seu livro “Intervencdes
Familiares para Abuso e Dependéncia de Alcool e outras Drogas“ a familia é uma
ferramenta crucial para solucionar grande parte dessa problemética do uso abusivo
de alcool, nesse sentido, € importante analisar todo o contexto do sujeito, desde como
foi a sua formacéo durante a gestacdo e seu desenvolvimento na infancia, focando
em compreender se a relacdo com seus familiares se deu de forma saudéavel ou
conturbada, jA que em situacbes em que ha uma negligéncia parental existe uma
maior probabilidade de ocorrer uma formacéo de individuos que buscam lidar com
seus problemas por meio do consumo de alcool. Além disso, como cita a Cartilha de
Promocédo da Saude (PPS, 2016) € necessério valorizar e reforcar a prevencao e
tratamento do uso abusivo do alcool. Assim, € de extrema importancia e relevancia
abordar tal temética, pois ela ira contribuir para a promocéao e prevencédo do abuso do
alcool através da explicacdo dos impactos desse uso e pela elaboracdo de
intervencdes para a prevencao e conscientizacéo dos efeitos negativos causados por
esse consumo. Objetivo: Identificar os impactos causados pelo uso abusivo de alcool
nas instituicbes familiares, elencando os efeitos psicolégicos no desenvolvimento
infantil assim como tracando possiveis estratégias de promocéao e prevencdo do uso
abusivo de alcool nas familias. Metodologia: Este projeto adota uma abordagem
mista, combinando métodos qualitativos e quantitativos para explorar e
compreender os impactos do abuso de alcool nas familias. Inicialmente, foi
realizada uma pesquisa bibliogréfica nas bases Scielo, Pubmed e Biblioteca Digital
Unicesumar (BDU), abrangendo publicacbes de 2010 a 2024. Essa revisao da
literatura forneceu uma base tedrica sélida sobre os impactos do abuso de alcool
e as intervencdes mais eficazes. A intervencdo proposta, de carater
predominantemente qualitativo, € uma pesquisa de campo que envolve a
realizacdo de quatro encontros presenciais na Unicesumar de Maringa, destinados
a familias que convivem com o abuso de alcool. O objetivo principal € melhorar a
compreensao dos efeitos negativos desse vicio, ajudando os familiares a oferecer
um apoio mais qualificado aos individuos afetados. Além disso, pretende-se
ampliar a conscientizacdo sobre a importancia da intervengcdo precoce,
incentivando as familias a buscarem suporte antes que a situacao se agrave, 0
gue contribui para a melhoria da qualidade de vida tanto do usuario quanto da
familia. Esse enfoque qualitativo permitird uma compreensdo mais detalhada e rica
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das mudancas subjetivas ocorridas nos participantes ao longo das intervengoes.
Os impactos da intervencdo serdo avaliados por meio de questionarios
padronizados, através do “google forms”, aplicados antes e depois dos encontros.
Esses questionarios coletardo dados sobre a compreensdo dos familiares em
relacdo aos efeitos do abuso de alcool e sobre as estratégias de enfrentamento
desenvolvidas durante os encontros. A analise desses dados permitira identificar
mudancas significativas no conhecimento e nas atitudes dos participantes ao longo
do projeto. Para patrticipar do projeto, serao incluidos adultos maiores de 18 anos,
residentes em Maringa ou arredores, que tenham um ou mais membros da familia
enfrentando problemas com o abuso de &lcool. Os participantes devem se
comprometer a comparecer a pelo menos trés dos quatro encontros planejados e
a preencher os questionarios antes e apos as sessdes. Serdo excluidos menores
de 18 anos, mesmo gue sejam familiares de individuos que abusam de alcool, bem
como familias que residam fora da regido de Maringa. Além disso, aqueles que
faltarem a mais de um encontro presencial ou que ndo estejam dispostos a
preencher os formularios serdo excluidos, visando garantir a eficacia e
continuidade das intervencdes. Embora a participacdo no projeto possa gerar
alguns desconfortos, como o tempo necessario para responder aos questionarios
e a possibilidade de ativacao de sentimentos dificeis, os beneficios esperados sdo
significativos. Resultados Esperados: Espera-se que o0 projeto melhore a
compreensao dos efeitos negativos do uso abusivo de alcool na saude mental, fisica
e nos relacionamentos familiares, destacando particularmente o0s impactos
psicolégicos no desenvolvimento infantil. Ao promover um ambiente familiar mais
saudavel, o projeto capacitara as familias com estratégias preventivas que ajudardo a
mitigar esses efeitos. Além disso, o0 projeto visa ampliar a conscientizacdo sobre a
importancia da intervencdo precoce, encorajando as familias a buscarem ajuda e
suporte antes que o problema se agrave, prevenindo assim futuras complicagdes.
Através das rodas de conversa, dindmicas e palestras, os participantes estaréo
equipados com conhecimentos e ferramentas préaticas para lidar com o vicio e abuso
de éalcool de maneira eficaz. Contamos que o ambiente seguro e acolhedor criado
pelas intervencdes facilite um didlogo aberto sobre expectativas, preocupacdes e
experiéncias relacionadas ao uso abusivo de alcool, promovendo uma maior
resiliéncia e coesao familiar. O feedback positivo dos participantes indicara o sucesso
das intervencdes, demonstrando uma melhoria significativa na qualidade de vida dos
envolvidos. Além disso, essas intervencBes reforcardo as habilidades dos
profissionais envolvidos, contribuindo para o desenvolvimento continuo de préticas
eficazes no tratamento e prevencéo do abuso de alcool. Por fim, o projeto tem o intuito
de reduzir comportamentos de risco e aumentar o bem-estar geral dos participantes,
tanto dos usuarios de alcool quanto de seus familiares, promovendo assim um
progresso geral em suas vidas e na comunidade como um todo.
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