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Introducédo: Uma sé mulher pode utilizar 15 mil absorventes descartaveis ao longo de
toda sua vida, 240 por ano e 20 por ciclo. Pode-se acumular cerca de 200 quilos de
residuos relacionados aos absorventes descartaveis femininos intimos. Inserido
nesse viés, compreende-se que os absorventes femininos descartaveis usados
durante o periodo menstrual tem como finalidade garantir a higiene intima durante o
periodo menstrual e absorver este sangue por meio de uso Unico, externo ou interno.
No entanto, a facilidade e economia de seu uso, desde sua criacdo, gera uma cadeia
de consequéncias para o meio ambiente e para a qualidade de vida. Isso porque, além
de uma mulher usar muitos absorventes, a forma que é descartado induz a indmeros
prejuizos e liberagdo de toxinas devido a sua composi¢ado representar mais de 90%
de plastico e levar cerca de 400 anos para se decompor. O destino destes, muitas
vezes € o0 lixdo ou aterro sanitario, porém nem todas as cidades brasileiras
encaminham os lixos acumulados para o aterro sanitario que é o mais adequado para
0 meio ambiente. Mais de 50% dos municipios brasileiros nédo dispéem seus residuos
em aterros, mas sim em lixdes. Nesses lugares o lixo € acumulado e quando se produz
uma alta quantidade é incendiado. Da mesma forma que os absorventes descartaveis
possuem muitos plasticos - e toxinas - em sua composicdo, todo esse material é
derivado do petréleo sendo altamente inflamavel, com alto teor de carbono na
composicdo e quando queimado gera metano, um dos gases do efeito estufa que
contribui para as mudancas climaticas. Objetivo: Averiguar os impactos dos
absorventes descartaveis no meio ambiente, principais avan¢os de alternativas
ecolégicas e suas vantagens, verificar as formas corretas e incorretas de descarte e
investigar as matérias-primas sintéticas presentes na confec¢cdo dos absorventes
intimos. Metodologia: O presente trabalho tera seu inicio com uma revisdo
sistematica ampla e criteriosa baseada na metodologia PRISMA com foco na
sustentabilidade. A pesquisa sera realizada nas bases de dados PubMed e Science
Direct, utilizando os descritores ("Menstruation” AND "Sustainability”, "Menstrual® AND
"Technology", "Menstruation” AND "Environment", "Menstruation” AND "Pads"). Serao
utilizados filtros de data de publicacdo de 2018-2024, para artigos cientificos na area
da saude e de acesso aberto. Os artigos encontrados durante a busca serao
indexados no programa Zottero, onde sera possivel realizar a exclusdo de artigos
duplicados. Durante a leitura dos resumos e titulos, sera realizada a exclusao de
artigos com temas néo relacionados com o presente trabalho. Apds a exclusao, 0s
artigos selecionados para a leitura na integra serdo exportados para o programa
Excel® versdo 365 para permitir a leitura e avaliagdo da adesdo ao tema desta
pesquisa. E com a leitura, sera feita a exclusdo dos artigos que nao estiverem
relacionados aos impactos dos descartes de absorventes descartdveis no meio
ambiente. Serdo excluidos artigos duplicados restantes. Assim, a partir das etapas
propostas na metodologia PRISMA, sera possivel chegar ao numero de artigos
incluidos para esta revisdo. Resultados esperados: Espera-se que as empresas
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produtoras de absorventes descartaveis se conscientizem pelos indmeros danos que
estes produzem ao meio ambiente e também a saude das mulheres. Bem como, a
populacdo compreenda os danos futuros e presentes que 0s absorventes vém
causando. Assim, busca-se minimizar os gases do efeito estufa que os absorventes
contribuem para as mudancas climaticas. Além disso, avancos nas tecnologias de
absorventes ecoldgicos sdo esperados e ja vem sendo observados a transicdo no uso
destes por cada vez mais a populacdo se conscientizar dos impactos que causam, a
fim de reduzir os riscos a saude e cuidar do planeta terra. Espera-se também que cada
vez mais esta tematica se entrelace com os objetivos do desenvolvimento sustentavel
(ODS), no que diz respeito aos topicos: 3. Salide e Bem-Estar, 6. Agua Potavel e
Saneamento, 12. Consumo e Producdo Responsaveis, 13. Acdo Climatica. Em
sintese, espera-se que estudos sobre os impactos dos absorventes no meio ambiente
fornecam estatisticas e resultados que comprovem os seus maleficios e formas que
séo descartados, além de alternativas ecolégicas.
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