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Introducdo: A fibromialgia € uma sindrome cronica caracterizada por dor
generalizada, fadiga e disturbios psicologicos, incluindo ansiedade e depressao.
Embora o tratamento convencional seja essencial, ele muitas vezes nao aborda
adequadamente os sintomas psicologicos. O exercicio aerébio, uma forma de
atividade fisica moderada a vigorosa, tem sido associado a multiplos beneficios para
a saude mental. Este estudo busca explorar a relacdo entre a pratica regular de
exercicios aerobios e a melhoria dos sintomas de ansiedade e depressdo em
pacientes com fibromialgia. A relevancia deste estudo reside na necessidade de
identificar intervencées ndo farmacolégicas eficazes para o manejo holistico da
fibromialgia, promovendo uma melhor qualidade de vida para os pacientes. Objetivo:
Avaliar o impacto da pratica regular de exercicios aerobios na saude mental de
pacientes com fibromialgia, com énfase na reducdo dos sintomas de ansiedade e
depressdo. Metodologia: A pesquisa serd conduzida por meio de uma revisao
sistematica de ensaios clinicos randomizados que examinam os efeitos do exercicio
aerdbio na saude mental de pessoas com fibromialgia. A selecédo dos estudos incluird
publicacdes dos ultimos 10 anos nas bases de dados PubMed, MEDLINE, Embase,
PsycINFO e Cochrane Library. Serdo considerados estudos com amostra minima de
30 participantes e publicados em inglés, portugués ou espanhol. A analise dos dados
serd realizada por dois revisores independentes, e os resultados serdo sintetizados
qualitativamente e, quando possivel, guantitativamente. Resultados Esperados:
Espera-se que esta revisdo sistematica ofereca uma visdo detalhada dos beneficios
do exercicio aerdbio na reducdo dos sintomas de ansiedade e depressdao em
pacientes com fibromialgia. A andlise dos estudos devera revelar tendéncias e lacunas
na literatura existente, proporcionando dire¢cdes para futuras pesquisas. Acredita-se
gue os resultados poderdo mostrar que o exercicio aerobio, além de ser uma
intervencao fisica eficaz, pode atuar como uma terapia complementar valiosa para o
tratamento dos sintomas psicoldgicos relacionados a fibromialgia. Se comprovado,
este estudo poderé influenciar a adocéo de praticas clinicas mais personalizadas e
multidisciplinares, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, o
estudo podera fundamentar o desenvolvimento de programas especificos de exercicio
aerdbio para esta populagéo, oferecendo uma intervencéo terapéutica acessivel e de
baixo custo.
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