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RESUMO

Introducdo: Donald Woods Winnicott compreende a relagdo mée-bebé como
essencial para o amadurecimento psiquico do bebé. Para Winnicott as bases da
saude mental de um individuo sdo moldadas na primeira infancia, principalmente
pela mée e pelo ambiente o qual ela proporciona, dessa forma ele enfatiza a relacéo
mae-bebé como crucial para o desenvolvimento de uma identidade coesa da crianca
e na capacidade de interacdo com o mundo. Nesse sentido, a mae desempenha um
papel essencial em promover um ambiente suficientemente bom sendo seguro e
acolhedor que promova o desenvolvimento saudavel das potencialidades de seu
bebé, acdo a qual Winnicott define como “mae suficientemente boa” a qual
consegue minimamente atender as necessidades fisicas e emocionais de seu bebé.
Entretanto, para que isso ocorra é necessario o suporte da familia ou das pessoas
mais proximas a essa mae, a fim de proporcionar um espaco aconchegante, de
modo que ela ndo tenha outras preocupacoes, permitindo que ela tenha disposicéo
para atender as necessidades de seu bebé. Sendo assim Winnicott descreve trés
funcdes essenciais da maternagem, que inclui o Holding, Handling e a apresentacéo
de objetos os quais envolvem protecdo contra ameacas fisiolégicas e cuidados
basicos, manipulacdo corporal do bebé e a introducdo de objetos externos. Nesse
contexto, a saude mental das maes durante a gestacédo e o pds-parto € um tema de
crescente relevancia na area da psicologia e da saude publica, uma vez que impacta
diretamente o bem-estar emocional das maes e o desenvolvimento saudavel de
seus bebés. A formacdo de um vinculo seguro entre mae-bebé é essencial para que
o desenvolvimento emocional e social da crianca ocorra de forma saudavel, e a falta
desse vinculo pode resultar em consequéncias adversas a longo prazo.
ObservacfBes clinicas tém mostrado que muitas maes enfrentam desafios
emocionais significativos pré e pds-parto, 0 que pode comprometer essa relacao
vital. A escolha da teoria de Winnicott se justifica pela sua énfase na importancia das
experiéncias maternas e na criacdo de um ambiente seguro para o desenvolvimento
infantil. Através de uma abordagem que combina revisdo bibliografica e pesquisa-
acao, o estudo pretende nédo apenas compreender as dinadmicas do vinculo materno,
mas também oferecer intervengfes praticas que possam beneficiar as mées e seus
bebés. A relevancia deste estudo reside na sua capacidade de contribuir para a
formacdo de politicas de saude que priorizem o suporte psicolégico as gestantes,
promovendo um ambiente mais saudavel e acolhedor para o desenvolvimento das
criangas e o bem-estar das mées. Objetivo: O objetivo deste projeto é investigar o
impacto do acompanhamento psicoldgico pré e pos-parto, fundamentado na teoria
de Donald Winnicott, no bem-estar emocional das maes durante o periodo neonatal
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e no desenvolvimento saudavel do vinculo entre mae-bebé, visando promover a
saude mental materna e um ambiente de cuidado que favoreca o desenvolvimento
emocional e social da crianca. Metodologia: A metodologia deste estudo sera
conduzida em duas fases distintas. A primeira fase consistirA em uma revisdo
bibliografica abrangente das teorias de Donald Winnicott relacionadas ao
desenvolvimento do vinculo mae-bebé. Na segunda fase, ser4d adotada uma
abordagem de pesquisa-acao, envolvendo gestantes no final do segundo trimestre e
inicio do terceiro trimestre de gravidez, recrutadas em uma Unidade Bésica de
Saude (UBS) no Parana. As participantes serdo submetidas a entrevistas
semiestruturadas e questionarios, que abordardo aspectos da saude mental
materna, qualidade do vinculo mée-bebé e a aplicacdo pratica dos conceitos de
Winnicott. As entrevistas serdo realizadas nos periodos anterior e posterior ao parto,
permitindo uma analise longitudinal das experiéncias e percepcdes das maes. A
coleta de dados incluird observacdes da interacdo mae-bebé durante as visitas a
UBS, garantindo uma compreensdo abrangente das dinamicas envolvidas.
Resultados Esperados: Os resultados esperados deste projeto de pesquisa visam
proporcionar uma compreensdo aprofundada do impacto do acompanhamento
psicolégico pré e pos-parto na saude mental das mées e no fortalecimento do
vinculo mae-bebé. Espera-se que a aplicacdo dos conceitos de Donald Winnicott,
como "preocupacdo materna primaria" e "holding", contribua significativamente para
o bem-estar emocional das maes, promovendo uma experiéncia de gestacdo e
maternidade mais positiva. E esperado identificar melhorias na satGde mental das
maes, refletidas em uma reducdo dos niveis de ansiedade e depressdo durante a
gestacdo e no pos-parto. A pesquisa pretende demonstrar que o suporte psicologico
continuo pode ajudar as maes a lidarem melhor com as emocdes conflitantes e
ambiguas que frequentemente surgem nesse periodo, resultando em um estado
emocional mais equilibrado e saudavel. Além disso, espera-se que 0 estudo
evidencie a importancia do vinculo mae-bebé, mostrando que méaes que recebem
acompanhamento psicolégico tendem a desenvolver uma relagdo mais segura e
estavel com seus filhos. A analise das interacdes observadas entre maes e bebés
poderd revelar padrées de comportamento que indicam um vinculo mais forte, como
a capacidade da mae de responder as necessidades do bebé de forma sensivel e
adequada. Pretende-se, ainda, contribuir para a criagcdo de uma rede de apoio social
e familiar mais sélida, o que € essencial para o sucesso do tratamento psicolégico e
a promoc¢ao do bem-estar da mae e do bebé. A pesquisa busca identificar como a
presenca de uma rede de suporte pode influenciar positivamente a experiéncia
materna e o desenvolvimento do vinculo, destacando a importancia do envolvimento
da familia e da comunidade no processo de cuidado. Por fim vale ressaltar que
apesar de todos os preparativos, o inicio da pesquisa ainda esta pendente devido a
complexidades burocraticas no processo de aprovacao pela secretaria de saude do
municipio escolhido e por isso ainda ndo pode ser iniciada e aprovada pelo comité
de ética devido ao impasse do local.
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