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RESUMO

Introducéo: O tremor essencial (TE) é caracterizado como uma sindrome incuravel
de carater crbnico que atinge a conducdo dos estimulos nervosos da via
cerebelotalomocortical, gerando movimentos involuntarios que prejudicam a
qualidade de vida do paciente de forma significativa, prevalecendo em membros
superiores e manifestando-se em acdo e postura, de forma incuravel e crénica. O
tratamento farmacologico engloba principalmente o uso de farmacos que reduzem
somente cerca de 50% do tremor. A terapia de corrente interferencial (IFC) é
classificada como uma corrente alternada senoidal de média frequéncia, ndo invasiva,
proporcionando bons resultado no estimulo do sistema nervoso, tendo como objetivo
atingir mais profundamente as camadas teciduais do que as correntes de baixa
frequéncia, reduzindo a estimulagdo dos nervos sensoriais cuténeos, localizados
préximos aos eletrodos. Desse modo, conhecendo os beneficios proporcionados pela
eletroterapia no tratamento conservador do TE, percebeu-se a importancia de avaliar
também os efeitos da IFC em individuos acometidos pelo tremor essencial e suas
complicagBes. Objetivo: Determinar a eficacia da corrente interferencial como
tratamento conservador no tremor essencial. Metodologia: O presente estudo utilizou
o formato quantitativo qualitativo descritivo-exploratério, através de amostra aleatoria
de pacientes atendidos na clinica escola de fisioterapia da Unicesumar - Maringa, num
total de 2 individuos, com parecer favoravel do CEP sob nimero 6.108.935 em 08 de
junho de 2023 Os critérios inclusédo foram possuir diagnostico de tremor essencial,
sendo a regido de maior acometimento os membros superiores, sem faixa etaria
determinada, ambos 0s sexos e etnias e ap0s a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos do estudo aqueles que
apresentarem sindromes ou doencas neuroldgicas que gerem tremores patologicos e
gue ndo se enquadrem como TE; individuos que tenham marcapasso ou alguma
disfuncdo cardiaca, gestantes, individuos em tratamento oncolégico, portadores de
algum déficit cognitivo grave diagnosticado, e aqueles que tenham medo ou receio
sobre a terapia com eletroestimulagdo ou que ndao concordaram com o que descrito
no TCLE. Os individuos incluidos foram submetidos a The Essential Tremor Rating
Assessment Scale Adaptado (TETRAS ADAP) presencialmente, sendo estd uma
escala especifica que fornece a analise quantificada do tremor essencial de membros
superiores, com avaliagdo de atividades de vida diaria e sobre o desempenho em
funcionalidade do paciente. Todos os individuos da amostra foram submetidos a
terapia pela corrente interferencial por meio do aparelho Neurodyn Multicorrentes
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Modelo B10002027 marca IBRAMED®, com colocacao de quatro eletrodos sobre a
pele e sobrepostos (de forma bipolar) sobre a regido de passagem dos nervos ulnar e
radial nos membros superiores a nivel do antebraco. O aparelho de IFC foi modulado
com os parametros de AMF 20 Hz e Af 10 Hz, largura de pulso 250 ps e slope 1:1,
para atingir fibras do tipo A delta e C, 2 vezes por semana, por um periodo/tempo de
20 minutos, durante 10 sessdes. Apés a conclusdo das sessdes, todos os individuos
da amostra foram novamente submetidos a escala TETRAS ADAP. Resultados: As
caracteristicas da amostra do estudo demonstram a faixa etaria entre 21 e 60 anos de
idade, sendo um do sexo masculino (paciente 1) e outro feminino (paciente 2). Sobre
a pontuacéo de desempenho em instrucdes referente ao paciente 1, obteve-se uma
diferenca de 6 pontos, o que significa 7,5% de melhora do tremor nas atividades. Ja
no paciente 2 obteve-se uma diferenca de 16 pontos, o que significa 20% de melhora
do tremor nas atividades. Consideracfes Finais: Evidenciaram-se melhorias
expressivas na realizacdo de atividades diarias apés a intervencdo com a IFC na
amostra, destacando-se a significativa reducdo de 25% no tremor em membros
superiores. Ao avaliar as pontuacbes das atividades, constatou-se um indice de
melhora de 20% no tremor total, indicando um impacto positivo da intervencéo
terapéutica com a IFC no TE.” A analise da classificagdo da TETRAS ADAP revelou
também um aumento notavel na normalidade das atividades realizadas, sugerindo
uma resposta terapéutica eficaz. Conclui-se, portanto, que a intervencdo com a IFC
apresentou resultados promissores no controle do TE em membros superiores,
oferecendo uma contribuicdo significativa para a melhoria da qualidade de vida dos
individuos explorados. No entanto, destaca-se a necessidade de investigacdes mais
abrangentes, para compreender completamente os fatores que influenciam a eficacia
das correntes elétricas terapéuticas no tratamento do TE.
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