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Introducéo: A preocupacdo com a aparéncia aumentou a procura por procedimentos
estéticos que visam restabelecer a saude e consequentemente a elevacdo da
autoestima O clareamento dental € um procedimento estético odontolégico bastante
requisitado, conservador e apresenta resultados satisfatérios para o paciente. De
maneira mais conservadora e rapida surgiu o tratamento clareador e, uma de suas
técnicas é o clareamento realizado em consultério odontolégico, com géis de alta
concentracdo, como peroxido de hidrogénio (H202) 35%. Os agentes quimicos
presentes no clareador podem aumentar o risco de sensibilidade dentinaria ap6s o
procedimento pela rapida liberacéo de radicais oxidativos, e sua difusdo aos tecidos
pulpares e moles. A aplicacdo topica dos dessensibilizantes previamente ou
imediatamente apds sessdes de clareamento tém sido utilizada como alternativa de
tratamento para evitar ou minimizar desconforto dos pacientes com a
hipersensibilidade. Eles sdo agentes dessensibilizantes que atuam promovendo a
obliteracdo dos tubulos dentinérios, reduzindo a excitacdo das terminacdes nervosas
e diminuindo a frequéncia e intensidade da sensibilidade sem alterar a eficacia do
tratamento clareador. O PRG Pro-Care Gel é um gel bioativo com a tecnologia Giomer,
baseada nas particulas S-PRG (Surface Pre-Reacted Glass), exclusivas da empresa
japonesa Shofu, utilizado para profilaxias e situacbes que necessitem de estimulo
remineralizador potencializado. Este gel tem a capacidade de liberar seis tipos de
ions, como fllor, estréncio, borato, aluminio, sodio e silicato, cada qual com suas
caracteristicas bioativas e que trazem beneficios ao paciente como formacgédo de um
reservatério de ions biodisponiveis, diminuindo a desmineralizacé@o e potencializando
a remineralizacao, liberacdo e recarga de ions flior. Sendo assim, o intuito dessa
pesquisa € avaliar a atividade do PRG Pro-Care Gel como agente dessensibilizante
durante o clareamento dental com H202 35%. Metodologia: Serdo selecionados 43
pacientes de acordo com os critérios de inclusdo como dentes anteriores livres de
carie e na cor A2 ou mais escuros, e exclusao como pacientes que ja tenham realizado
clareamento dental e possuam restauracbes nos dentes anteriores, entre outros
critérios. Ambos receberam os géis que foram nomeados como: grupo placebo (GP)
e grupo gel bioativo (GB). O GP e GB seréo aplicados previamente a cada sessao de
clareamento com H202 35%, este protocolo sera repetido nas duas sessfes que
serdo realizadas, com tempo de 7 dias de intervalo. Os pacientes utilizardo a Visual
Analog Scale (VAS 0-10) e Numerical Rating Scale (NRS 0-4) para realizar a avaliagéo
da sensibilidade dentinaria. Para avaliar a variagdo de cor objetiva sera utilizada
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CIEDE 2000 (AEQOQ) e avaliagao subjetiva serao utilizadas as escalas Vita Classical e
Vita Bleachedguide 3D MASTER (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemanha) nos
tempos inicial, apés 1 semana, ap0s 2 semanas e 1 més apls o término do
clareamento. Resultados Esperados: Espera-se que a efetividade do clareamento
com peréxido de hidrogénio 35% associado ao uso de PRG Pro-Care Gel como
agente dessensibilizante diminua o risco e intensidade da sensibilidade dentinaria e
nao interfira na efetividade do clareador.
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