5 | XIl Mostra Interna de
%

Iniciag&o Cientifica
e Desenvolvimento
Tecnolégico e
Inovagao

Efeitos da associagcéo de psicoestimulantes e antidepressivos entre
os estudandes de medicina: estudo epidemioldgico e revisao
integrativa

Maria Luisa de Lucio Lino Alves?, Gabriela Hornung Correia?, Marcel Pereira Rangel®

!Estudante bolsista PIBIC/ICETI-UniCesumar; Universidade Cesumar (UNICESUMAR),
marialuisadeluciolinoalves@gmail.com. 2Estudante bolsista PIBIC/ICETI-UniCesumar;
Universidade Cesumar (UNICESUMAR), gabihornung@hotmail.com. *Orientador docente
UniCesumar; Universidade Cesumar (UNICESUMAR),
marcel.rangel@docentes.unicesumar.edu.br

Introducéo: O uso estimulantes do SNC, inicialmente utilizados com em disturbios da
atencdo, € uma tematica de grande impacto, ao passo que seu uso indiscriminado
implica em graves efeitos adversos. A depressdo € um transtorno rotineiro e
prevalente, nesse viés, os antidepressivos tém papel fundamental no tratamento da
doenca. Apesar dos beneficios observados nos quadros depressivos, estes
medicamentos podem ocasionar efeitos adversos, e embora o acompanhamento
meédico seja indispensavel para seu uso seguro, a automedica¢ao é uma problematica
relevante entre os estudantes universitarios. A coadministracdo de psicoestimulantes
e antidepressivos é comum, cenario que denota atencdo em razdo de possiveis
interacdes medicamentosas e efeitos adversos observados. Sabe-se que a tematica
dos psicoestimulantes possui grande importancia no cenario da psiquiatria hodierna,
a0 passo que Seu UsSOo e prescricao Sao controversas em seu uso, 0 que torna ainda
mais necessario o desenvolvimento de pesquisas que incluam tais drogas em seus
aspectos clinicos e farmacol6gicos, com o objetivo de identificar seus riscos e
indicacdes. Em se tratando de farmacos antidepressivos, vé-se que seu consumo
apresenta alta prevaléncia principalmente entre os estudantes de medicina, muitas
vezes em associacdo a outras medicacbes psicotropicas, sem prescricdo e/ou
orientacdo médica, fator que propicia o0 aumento de reacdes adversas e aponta para
o desconhecimento dos académicos a respeito do tema. Em virtude disso, o presente
estudo tem sua relevancia evidenciada pela necessidade de disseminagcdo de
informacBes sobre a prevaléncia, efeitos e riscos da associacdo entre farmacos
psicoestimulantes e antidepressivos por estudantes de medicina, a fim expor riscos e
beneficios, bem como proporcionar embasamento tedrico para melhores decisdes
terapéuticas envolvendo estudantes e profissionais médicos. Objetivo: Dentre os
objetivos gerais, pretendemos investigar a prevaléncia do uso concomitante de
psicoestimulantes e antidepressivos entre estudantes de medicina, além de explorar
as implicaces clinicas decorrentes da associagéo entre farmacos psicoestimulantes
e antidepressivos; Enquanto que nos objetivos especificos, o objetivo é esclarecer os
mecanismos farmacolégicos envolvidos na associagcdo de psicoestimulantes e
antidepressivos, investigar possiveis interacdes farmacoldgicas entre as classes de
antidepressivos e psicoestimulantes, identificar fatores relacionados a automedicacao
ligada a psicotropicos e seus riscos e analisar os efeitos clinicos académicos da
associacdo de psicoestimulantes e antidepressivos entre estudantes de medicina.
Metodologia: O presente estudo se dividira em 3 diferentes etapas: revisao de
literatura, estudo epidemioldgico e analise integrativa. Inicialmente, sera realizada
uma busca sistematica sobre o tema em livros de neuropsicofarmacologia e artigos
de bases de dados cientificos como Scielo, PubMed, Scopus e Web of Science,
buscando-se evidenciar os mecanismos farmacoldgicos, possiveis interacdes e riscos
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relacionados ao uso concomitante de antidepressivos e psicoestimulantes. Em
sequéncia, posterior a aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa e Plataforma
Brasil, ocorrera, apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a
aplicacdo de questionario em estudande de medicina, o qual avaliara diversos
aspectos do uso isolado de psicoestimulantes e antidepressivos e coadmnistracao de
ambos (prevaléncia, automedicacéo, rendimento académico, consequéncias clinicas
e psicoldgicas, tolerancia, dependéncia, etc). Ao final, acontecera a revisdo
integrativa, que buscara comparar os dados bibliograficos com as informac6es obtidas
nas respostas do questionario, a fim de identificar congruéncias e divergéncias ligadas
a epidemiologia, implicacbes clinicas e seguranca da associacdo de tais
medicamentos, a fim de esclarecer seus riscos e beneficios, bem como orientar
decisdes terapéuticas no manejo de diversos contextos clinicos, como TDAH e
depressdo comoérbidos. Resultados Esperados: Dado que, o uso paralelo de
psicoestimulantes e antidepressivos é um tema pouco esclarecido, e que pode
oferecer potenciais riscos envolvendo efeitos adversos e interagcbes medicamentosas.
Visto isso, espera-se, ao final do presente estudo, esclarecer a prevaléncia e
consequéncias da associacao de farmacos psicoestimulantes e antidepressivos entre
estudantes de medicina, e desta forma, oferecer — aos profissionais médicos e da area
da saude — embasamento tedrico para a otimizacdo e melhora nas decisGes
terapéuticas nos diversos contextos clinicos, dentre estudantes de medicina e néo
participantes desse grupo, com 0s quais as classes medicamentosas abordadas se
incluem nas linhas de tratamento.
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