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RESUMO

Introducédo: O impacto da violéncia de género sobre a salde das mulheres tem sido
largamente enfatizado pela literatura cientifica especializada. Ressalte-se que, além
de promover o adoecimento feminino, a violéncia também ocasiona transtornos
sociais mais amplos. Entretanto, mais do que conhecer € preciso conscientizar e
educar os homens a adocdo de modelos de comportamento menos agressivos e
violadores de direitos de mulheres e meninas. A heranca patriarcal impés um papel
de submissdo a mulher, levando a uma relacdo de desequilibrio entre homens e
mulheres, principalmente no ambito familiar e profissional. A violéncia que os homens
exercem sobre as mulheres esté intimamente ligada aos processos de socializagédo
primaria, com os homens sendo ensinados desde muito jovens a reprimir emocoes e
desenvolver modelos de comportamento masculino téxico. A agressividade
masculina, incluindo atos de violéncia fisica, é aceita e reconhecida como um sinal de
forca e viriidade do homem. Objetivo: Discutir com homens autores de violéncia
doméstica e familiar como a adocdo de modelos de masculinidade téxica
comprometem a saude e a qualidade de vida das vitimas e deles proprios.
Secundariamente a proposta € investigar as causas que levam os homens a
agredirem as mulheres; apresentar novas possibilidades de vivéncia da
masculinidade, para evitar a continuidade da violéncia contra as mulheres e contribuir
para a cultura da paz e da equidade de género. Metodologia: Trata-se de um Projeto
de Iniciacdo Cientifica Extensionista (PIBEX) que se realizara por meio de encontros
semanais de homens autores de violéncia. Os encontros serdo em formato de roda
de conversas conduzidas por uma equipe multiprofissional e ocorrerdo em uma
instituicdo sem fins lucrativos. Os autores de violéncia serdo encaminhados a
instituicdo pelo Ministério Publico, convocados a participar das atividades que possam
reabilita-los ao convivio saudavel com as mulheres de sua relacdo e evitar a
reincidéncia das violéncias. Nos encontros serdo abordados temas pertinentes a
valorizagcédo da mulher na sociedade, gerando uma reflexdo capaz de incentivar novas
formas de comportamento social. A satde mental, a prevencao e orientagado a respeito
das doencas mais prevalentes nos homens, além do incentivo ao autocuidado, serdo
tematicas trabalhadas através do didlogo, do debate e da musica. Serdo realizadas
entrevistas semiestruturadas para entender a perspectiva inicial dos participantes a
respeito das suas relagdes com as mulheres e sobre si mesmos, de modo a avaliar o
impacto do projeto. Os participantes serdo submetidos ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o projeto passara pelo comité de ética. Sera utilizada a
analise de conteudo de Bardin (1977) para interpretacéo dos dados, além da teoria de
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género para subsidiar as discussdes. Resultados Esperados: Os modelos de
masculinidade hegemdnicos ou toéxicos sao reconhecidamente ligados a
comportamentos violentos, valorizando a forca fisica e considerando que os
sentimentos, as emocodes, os afetos, sdo sinais de fraqueza. Este pensamento
contribui e fomenta o aumento da violéncia de género, que atinge de modo muito
frequente as meninas e mulheres, bem como a populacdo LGBTQIAPN+. Portanto,
estudos que se voltem a desconstrugdo desses comportamentos contribuem para a
cultura da paz e dos direitos humanos, promovendo saude e qualidade de vida ndo s6
para as vitimas, mas também para os agressores, que adotam modos mais saudaveis
de convivéncia humana. Logo, espera-se que o presente estudo promova um impacto
positivo nas relagbes dos autores de violéncia, a fim de que ressignifiguem
pensamentos pré-concebidos e se tornem agentes de transformacéo social do seu
meio, levando as reflexdes aos seus colegas e atuando como aliados no combate a
violéncia familiar e de género. Além disso, espera-se que os profissionais e estudantes
envolvidos sejam impactados e também reflitam sobre novas perspectivas de atuacao
com homens autores de violéncia. O projeto permitira o uso de diferentes saberes,
utilizando-se das disciplinas das areas sociais, como historia e sociologia, bem como
da area da saude, notadamente medicina e psicologia. Neste aspecto, constitui um
projeto de natureza interdisciplinar. Ressalte-se a salutar imbricagéo entre o tema da
masculinidade toxica e violéncia com a area da saude; que vem se tornando cada vez
mais efetiva na academia. Acredita-se que este didlogo propicie uma rica construcao
de conhecimentos entre as diversas areas envolvidas.
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