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RESUMO

Introducédo: O tabagismo é uma das principais causas de doencas crbnicas do
mundo. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude mais de 1,1 bilhdo de
pessoas fumam no mundo e, € o tabaco o responsavel pela morte de mais de 8
milhbes de pessoas por ano além de, ser importante fator de risco para doencas
periodontais, cardiovasculares, neoplasias malignas e outras condicGes debilitantes.
Cada vez mais paises estao fazendo o controle do tabaco uma prioridade e, pesquisas
mostram uma alta procura do publico para desistir de fumar. Com base nisso, nota-se
que, no Brasil o percentual de adulto fumantes teve uma queda expressiva nos ultimos
dez anos (OMS, 2019). Em contrapartida, foi criada uma alternativa para fumantes de
cigarros convencionais pararem de fumar tabaco, o Cigarro Eletronico. Esse
dispositivo ndo possui algumas caracteristicas que incomodam ao fazer o uso do
tabaco como o cheiro ruim, pelo contrario, possui aromatizantes e, funcionam com
base na vaporizacdo, com isso vem se tornando cada vez mais comum entre
adolescentes e adultos jovens. Porém, ainda que cause uma certa ilusdo por conta
destes fatores, o Cigarro Eletrdnico também é derivado do tabaco e, por isso causa a
inalacdo de mondxido de carbono, alcatrédo e tantas outras substancias prejudiciais ao
organismo (MENEZES et al, 2021). Ademais, pode conter nicotina, uma droga que
causa vicio e morte, dependendo do fabricante. Os produtos encontrados na
composicao do Cigarro Eletrbnico podem resultar em irritacao e inflamacao do epitélio
das vias aéreas, assim como doencas respiratdrias de vias aéreas superiores e
inferiores, e lesdes pulmonares. Importante ressaltar também que, possui implicacdes
diretas para a saude bucal, uma vez que a cavidade é a primeira parte do corpo
exposta ao dispositivo (MENEZES et al, 2021). A literatura evidencia que o uso dos
Cigarros Eletrénicos (CE) podem ser um fator de risco para o cancer de boca, retardar
0 sistema imunoldgico, alterar a microbiota bucal, aumentando a colonizacdo de
Streptococcus mutans e Streptococcus aureus, bem como a inflamacgéo dos tecidos
periodontais e recessdo gengival, devido a diminui¢cédo do fluxo sanguineo para esses
tecidos. (OMS, 2024). O cirurgido dentista, € capacitado em oferecer orientacdes
sobre os efeitos nocivos do CE, e diagnosticar precocemente doencas bucais
relacionadas ao seu uso, como gengivite, periodontite e cancer. Além dos riscos
associados ao uso direto de cigarros eletronicos, ha preocupacdes adicionais com a
seguranca. Um ponto critico € o0 aumento da intoxicacdo em criancas devido a
ingestao acidental dos cartuchos de CE. Além disso, ha relatos de explosdes destes
cigarros durante o carregamento, resultando em ferimentos e incéndios. Esses fatores
representam riscos significativos adicionais a salde e ao bem-estar das pessoas,
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conforme evidenciado por estudos como o de CAVALCANTE, et al (2017). Objetivo:
Avaliar o grau de conhecimento dos académicos de odontologia em relagdo ao uso
do cigarro eletrénico e, os danos causados por ele, identificar o nivel de conhecimento
dos académicos de odontologia sobre o uso de cigarro eletronico, avaliar a
capacidade dos académicos em reconhecer e tratar condi¢des orais causadas pelo
cigarro eletronico, analisar as atitudes e percep¢cdes dos académicos em relacao ao
atendimento a pacientes que fazem o uso de cigarros eletrbnicos no contexto
odontoldgico, identificar possiveis lacunas no conhecimento dos académicos e sugerir
estratégias para melhorar a educacao e formacao nessa area. Metodologia: O estudo
seria realizado em uma universidade particular paranaense (Unicesumar) que oferece
o curso de odontologia. A amostra seria composta por académicos de todos os anos
do curso de odontologia que concordassem em participar da pesquisa. Seria utilizada
uma abordagem quantitativa, com aplicacdo de questionarios estruturados para
coletar dados quantitativos sobre o grau de conhecimento dos académicos em relacao
ao atendimento a pacientes que fazem o uso de cigarros eletrénicos. Para garantir a
validade dos dados, o questionario seria elaborado com base em revisao bibliogréfica,
validado por especialistas na area. As entrevistas seriam conduzidas por
pesquisadores treinados e gravadas com autorizacdo dos participantes, a fim de
garantir a fidedignidade das informacBes. Os alunos serdo informados sobre a
natureza voluntaria da participacdo no estudo, e serd garantido o anonimato das
respostas. Sera solicitada a assinatura de um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pelos alunos que desejarem participar do estudo. O projeto de
pesquisa sera submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
instituicdo. Os dados seriam analisados de forma descritiva e inferencial, utilizando-
se de estatistica descritiva e analise multivariada, a fim de identificar possiveis
correlagfes entre variaveis. Por fim, os resultados seriam apresentados de forma clara
e objetiva, destacando-se as principais lacunas e desafios identificados, bem como as
estratégias propostas para aprimoramento do ensino e da préatica odontoldgica em
relacdo ao uso de cigarros eletrbnicos e riscos por ele causado. Resultados
Esperados: Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para a identificagcdo do
grau de conhecimento dos académicos de odontologia em relacédo aos riscos devido
ao uso de cigarros eletrénicos em uma universidade paranaense, apontando lacunas
e desafios que possam ser enfrentados no ensino e na pratica odontolégica em
relacdo ao cigarro eletrénico. Além disso, espera-se que a pesquisa possa contribuir
para a proposicdo de estratégias de aprimoramento do ensino e da pratica
odontologica em relacdo ao cigarro eletrénico, visando garantir uma abordagem
integral e humanizada dos pacientes que fazem uso de cigarros eletrbnico em
odontologia. Os resultados também poderéo fornecer subsidios para a elaboracéo de
politicas publicas e diretrizes para o ensino e a préatica odontoldgica em relacdo ao
cigarro eletrénico no Brasil.
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