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Introducéo: A depressdo é um dos principais desafios de saude mental do século
XXI, afetando profundamente a autonomia e a capacidade de deciséo dos individuos.
Este estudo busca explorar a relacédo entre depresséo e liberdade individual sob uma
perspectiva filosofica, utilizando o pensamento de Arthur Schopenhauer. A relevancia
deste trabalho reside na aplicacdo dos conceitos filosoficos schopenhauerianos,
especialmente sua teoria do determinismo e 0s conceitos de "vontade" e
"representacdo”. Schopenhauer entende a "vontade" como a esséncia incontrolavel
gue impulsiona os seres humanos, enquanto a "representacdo” € a forma como o
mundo é percebido. A depressdo pode ser vista como uma perturbacdo dessa
vontade, restringindo a liberdade e moldando a percepcdo da realidade. Nesse
sentido, a vontade € uma forca incessante e inconsciente que pode levar a um ciclo
de insatisfacdo, impactando diretamente a liberdade e a autonomia dos individuos. A
vontade, conforme Schopenhauer, € um desejo profundo que, quando seguido,
parece prometer satisfacdo. No entanto, esse impulso € incessante e muitas vezes
inalcancavel, gerando uma sensacdo de insatisfacdo constante. Schopenhauer
sugere que a busca continua pela realizacdo desses desejos pode levar ao
sofrimento, uma ideia que se alinha com o estado de uma pessoa em depressao. Esse
estado mental, assim como a vontade, é marcado por uma insatisfacao persistente e
uma percepcao distorcida da realidade, limitando as escolhas do individuo. Objetivo:
O objetivo principal é analisar como a depresséao influencia a liberdade do individuo,
utilizando o determinismo de Schopenhauer como base tedrica para essa analise.
Metodologia: Esta pesquisa adotara uma abordagem qualitativa, utilizando métodos
de andlise bibliogréfica para investigar como a depressao influencia a liberdade do
individuo a partir da perspectiva do determinismo de Schopenhauer. A obra principal
utilizada sera "O Mundo como Vontade e Representacao”, de Arthur Schopenhauer,
especialmente os 88 55 e 69, que tratam do determinismo e do suicidio,
respectivamente. Além disso, serdo consultados materiais complementares, como
comentadores de Schopenhauer e artigos académicos disponiveis em bases de
dados como SciELO e PePSIC, para fundamentar melhor a discussao. A anélise
bibliografica permitird uma compreenséao aprofundada dos conceitos filoséficos e sua
aplicacdo na andlise da depresséo e da liberdade individual. Os dados coletados
serdo organizados e analisados criticamente, identificando tendéncias e padrées
pertinentes, seguidos por uma discusséo que relacionara os resultados com teorias
filosoficas e estudos contemporaneos sobre depressdo. Esta abordagem pretende
fornecer uma visdo ampla e bem fundamentada das implicacbes da depressao na
autonomia individual, contribuindo para o debate académico e oferecendo novas
perspectivas sobre a questdo. Resultados Esperados: Espera-se que a pesquisa
revele como a depressao pode restringir a liberdade de escolha e a autonomia dos
individuos, oferecendo uma nova interpretacao filoséfica para além das explicacbes
psicolégicas usuais. O estudo visa explorar como 0s conceitos schopenhauerianos
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podem fornecer uma base para compreender as limitacdes que a depressao impde a
capacidade de decisdo. A depressao, ao modificar a percepc¢éao de realidade e induzir
sentimentos de desesperanca, pode ser vista como um fator que distorce a vontade
e, consequentemente, a liberdade. A vontade, ao se manifestar como desejos
inatingiveis, pode agravar o estado de depressdo, reforcando a sensacdo de
desamparo e falta de controle. O estudo pretende mostrar como essa condi¢&o cria
uma falsa sensacédo de liberdade, onde o individuo ndo consegue ver alternativas
além de seu estado atual de sofrimento. Pretende-se que o trabalho contribua para o
debate académico ao propor uma abordagem interdisciplinar que combine filosofia e
psicologia para uma melhor compreensao da depressao. Além disso, espera-se que
0s resultados possam impactar futuras pesquisas e praticas, especialmente em areas
como filosofia da mente. Adicionalmente, a pesquisa almeja fomentar novas
discussbes académicas sobre a importancia de uma analise filosofica na abordagem
de questbes de saude mental, promovendo uma visao integrada e holistica dos efeitos
da depressdo na vida das pessoas. Ao final, espera-se que o estudo ndo apenas
enriqueca a compreensdo teorica da relagdo entre depressdo e liberdade, mas
também forneca uma nova compreensao que possa influenciar futuras pesquisas e
debates na area, reforcando a necessidade de considerar perspectivas filoséficas ao
tratar de condi¢cdes psicoldgicas adversas.
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