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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um disturbio neurologico que
se manifesta nos primeiros anos de vida e afeta comunicacéo, interacao social e pode
incluir comportamentos repetitivos. Esses sintomas podem interferir no
desenvolvimento escolar e nas interacfes sociais, levando a padrdes alimentares
restritivos e seletividade alimentar. Problemas de comunicacdo entre intestino e
cérebro, especialmente com a ingestdo excessiva de gluten e caseina, podem ocorrer
devido a uma sensibilidade n&o diagnosticada e resultar em deficiéncias de
micronutrientes. Embora as causas exatas do TEA ndo sejam totalmente claras, o
namero de diagndsticos tem aumentado, levando muitos pais a experimentar dietas
de exclusdo na esperanca de melhorar a condicao dos filhos. A origem do transtorno
pode estar relacionada tanto ao Sistema Nervoso Central (SNC) quanto ao Sistema
Gastrointestinal (SGI). Pesquisas recentes indicam que probidticos podem ajudar a
equilibrar a flora intestinal e reduzir inflamagdes, oferecendo possibilidades para
intervencdes terapéuticas. No entanto, dietas de exclusdo precisam ser
cuidadosamente monitoradas para evitar deficiéncias nutricionais. Os nutricionistas
enfrentam desafios como recusa e seletividade alimentar Objetivo: Avaliar as
principais caréncias de micronutrientes em pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) através de uma revisao sistematica de literatura, e identificar as lacunas
na pratica nutricional apontadas por nutricionistas especializados. Metodologia: O
projeto serd desenvolvido em duas etapas. A primeira fase envolve uma revisao
sistematica da literatura para avaliar a concentracdo de micronutrientes em individuos
com TEA, com base em estudos publicados nos ultimos 10 anos nas bases de dados
Portal de Periddicos CAPES, Scielo e PubMed. A qualidade dos artigos sera avaliada
usando a equacdo Methodi Ordinatio (MO). Na segunda fase, sera aplicado um
questionario estruturado a nutricionistas especializados no atendimento de pacientes
autistas. Este questionario tem como objetivo identificar deficiéncias nutricionais
observadas, dificuldades na profissdo, adequacdo das dietas as necessidades e
seletividades dos pacientes, e desafios na interagdo com os pais. O projeto sera
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unicesumar para aprovagao.
Os questionarios serdo aplicados somente apos a aprovacdo do CEP e a assinatura
dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos participantes. Os
critérios de inclusdo sao: nutricionistas especializados em autismo com experiéncia
clinica. Serdo excluidos nutricionistas ndo especializados em autismo e profissionais
gue nao assinarem o TCLE. Os dados seréo analisados de forma descritiva usando o
Microsoft Office Excel® versdo 2010. Resultados Esperados: A revisdo sistematica
proporcionara uma visdo abrangente e detalhada do estado nutricional de individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Este levantamento ajudara a identificar
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deficiéncias e excessos de nutrientes, fornecendo um panorama claro das condicfes
nutricionais prevalentes dentro dessa populacdo. Ao examinar a literatura existente e
compilar dados sobre as deficiéncias nutricionais comuns e os padrdes alimentares
observados, a revisdo sisteméatica podera destacar &reas criticas onde a nutricdo esta
comprometida, seja por deficiéncias de micronutrientes essenciais, como vitaminas e
minerais, ou por excessos que possam estar contribuindo para complicacdes
adicionais. Essa andlise detalhada é fundamental para compreender as
particularidades nutricionais associadas ao TEA e permitira uma avaliacdo mais
precisa das necessidades especificas desse grupo. Além disso, as informacdes
obtidas dos nutricionistas especializados no atendimento a individuos com TEA seréo
cruciais para revelar lacunas na prética nutricional. Os nutricionistas frequentemente
enfrentam desafios como a recusa alimentar, seletividade alimentar e dificuldades na
implementacéo de planos alimentares que atendam as necessidades individuais dos
pacientes. Ao coletar e analisar dados sobre essas dificuldades, serd4 possivel
identificar as areas onde as estratégias atuais sdo inadequadas ou onde existem
deficiéncias nas praticas nutricionais. Esse conhecimento pode auxiliar na formulacéo
de intervenc¢des nutricionais mais eficientes e ajustadas, adaptadas as necessidades
especificas de cada individuo com TEA. Combinar os resultados da revisdo
sistematica com as informacbes praticas dos nutricionistas permitirA uma
compreensao mais profunda das necessidades nutricionais dos individuos com TEA.
Isso, por sua vez, facilitara o desenvolvimento de estratégias nutricionais
personalizadas que abordem de maneira mais eficaz as particularidades de cada
paciente. Com intervenc¢des mais ajustadas, € possivel melhorar a qualidade de vida
e 0 bem-estar desses individuos, proporcionando um suporte nutricional que seja
tanto adequado quanto adaptado as suas necessidades unicas. Em resumo, o projeto
visa criar um quadro mais claro das necessidades nutricionais especificas e otimizar
as abordagens dietéticas para promover melhores resultados de saude e qualidade
de vida para pessoas com TEA.

Palavras-chave: Autismo; Nutricionistas; Micronutrientes; Intervencdes; Desafios.

\&) unicesumar




