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RESUMO

Introducéo: O transtorno do espectro autista (TEA) apresenta algumas carateristicas
basicas, implicacdes nas relacdes sociais, padrdes verbais e motores, insisténcia de
palavras e sons. A intensidade depende da idade e desenvolvimento bioldgico. A
etiologia do TEA é multifatorial, considerada poligénica, ou seja, uma integracéo entre
um conjunto de genes e fatores epigenéticos (ambientais). Trata-se de uma alteracao
cerebral que ocasiona dificuldade de interacdo social adequada, devido a conexfes
neurais diferentes das demais. O desenvolvimento e funcéo neuroldgica do individuo
estdo afetadas nas respectivas areas cerebrais acometida. Para melhor compreenséo
as especificidades do TEA s&do separadas em nivel 1 “precisa de apoio”, nivel 2
“necessario apoio” e nivel 3 “indispensavel o apoio”. Geralmente € durante a primeira
infancia que pais e responsaveis buscam a triagem para o diagndstico e tratamento,
por meio de programas de atencdo primaria e na educacdo especial. A falta de
preparo, de integragéo dos profissionais e de gestao nestes ambientes contribui para
dificultar, atrasar e fragmentar o cuidado, gerando estresse emocional para os
responsaveis que buscam por este atendimento. Os portadores de TEA necessitam
de profissionais qualificados para encaminhar e realizar intervencdes. No sistema de
saude, o enfermeiro atua na capacitacdo do individuo e familiar, por meio do
acolhimento em Centros de Atencéo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSIJ), Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) e Unidades Béasicas de Saude (UBS). As intervencdes
desde a fase inicial de crescimento de individuos com TEA pode contribuir no
estabelecimento da autonomia, ajuste na comunicagéo e desenvolvimento social. O
profissional da salde deve elaborar estratégias que corroborem no enfrentamento das
dificuldades especificas de cada portador da sindrome. Diante das disparidades da
salde e da educacado estabelecidas no diagnostico e no tratamento dos casos de
pessoas com TEA, o trabalho colaborativo em equipe interprofissional € crucial para
0S avangos no acesso, na qualidade, na eficiéncia e na efetividade dos processos de
intervencdo, o que torna fundamental o desenvolvimento, a implementagdo e o
monitoramento dos resultados das intervengdes. Nesse contexto, compreender o
papel do enfermeiro destinado ao atendimento de pacientes autistas € indispensavel
para a melhoria do atendimento aos pacientes e seus familiars visando a inclusao
social. Objetivo: Caracterizar os cuidados de enfermagem para favorecer a inclusao
social de pacientes dentro do transtorno do espectro autista, apresentando as
principais contribuicbes do enfermeiro e sua assisténcia para a familia de pacientes
autistas e evidenciar a importancia do enfermeiro no auxilio do controle de padrbes
emocionais que prejudicam a interacdo social. Metodologia: O estudo foi realizado
por meio de uma revisao bibliografica, com abordagem qualitativa e descritiva, com
OpPGAao por seguir uma revisao integrativa contribuindo com a sintese e compreensao
do papel do enfermeiro na inclusdo social de autista na sociedade. Utilizou-se
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avaliacdes de artigos recentes, pesquisados no google académico, entre as bases
dos dados coletados foram utilizados revistas e jornais online, com data de publicacao
a partir de 2019, obtendo informagdes recentes, tendo como descritores "autismo”,
‘cuidados de enfermagem”, “assisténcia multiprofissional” e “inclusdo social”.
Resultados Esperados: A partir da pesquisa realizada analisamos e descrevemos
os cuidados de enfermagem para favorecer a inclusdo social de pacientes dentro do
transtorno do espectro autista, além de apresentar as principais contribuicbes do
conhecimento cientifico do enfermeiro empregadas no acolhimento as familias e a
importancia do enfermeiro no auxilio do controle de padrbes emocionais que
prejudicam a interagcdo social. Além disso, analisamos os métodos utilizados pelo
enfermeiro para implementar um cuidado humanizado e individualizado no
planejamento de a¢c6es que contribua com a integracao de aspectos de todo o periodo
da vida do autista. Espera-se que o estudo auxilie os profissionais e familiares a
compreender a necessidade de fornecer mecanismos para desenvolver a autonomia
e confianca do autista.
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