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RESUMO

Introducé&o: A promog¢éo da saude no Brasil € um componente fundamental da satde
publica, centrado em capacitar individuos e comunidades a adotarem estilos de vida
saudaveis e medidas preventivas contra doencas. Este estudo enfatiza a importancia
do Sistema Unico de Satde (SUS), um dos maiores sistemas publicos de assisténcia
médica no mundo, instituido pela Lei 8.080/1990. O SUS, ao reconhecer a saude
como um direito essencial, compromete-se a fornecer acesso universal e gratuito aos
cuidados de saude, com foco na promocédo, prevencdo e recuperacdo da saude.
Nesse contexto, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), criada em 2006, visa integrar abordagens terapéuticas alternativas ao
sistema de saude convencional. A PNPIC busca incorporar praticas com
fundamentacdo cientifica e tradicional, voltadas para a promoc¢do, prevencao e
recuperacédo da saude. Atualmente, o SUS disponibiliza 29 praticas integrativas, como
reflexologia, aromaterapia, acupuntura, entre outras, evidenciando seu compromisso
com uma abordagem holistica da saude. A reflexologia podal destaca-se como uma
técnica terapéutica promissora para aliviar os sintomas do climatério, uma fase natural
na vida das mulheres marcada por alteracdes hormonais, ja que durante este periodo,
as manifestacdes fisicas e emocionais sdo abordadas por meio de terapias
complementares, como a técnica em questdo. Essa técnica ativa pontos nos pes,
promovendo um impacto benéfico no equilibrio hormonal e no bem-estar emocional.
Assim, proporciona uma opc¢ao organica e menos invasiva para aprimorar a qualidade
de vida das mulheres nesse periodo de transicdo. Objetivo: O presente estudo visa
avaliar a eficacia da reflexologia podal como terapia complementar na promocao da
saude de mulheres durante o climatério. Metodologia: O estudo sera qualitativo,
baseado em entrevistas com 20 mulheres selecionadas por conveniéncia. O projeto
sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar. As participantes
selecionadas serdo convidadas por telefone para participar do estudo, que consistira
em oito sessdes de reflexologia podal. Apds as sessdes, as participantes responderao
a um guestionario com cinco perguntas subjetivas sobre os beneficios da reflexologia
e suas experiéncias na pesquisa. A primeira pergunta, investiga se houve uma
percepcao de melhora nos sintomas da menopausa apos as sessoes de reflexologia,
ja a segunda questéo, explora as mudancas na vida do participante decorrentes do
tratamento com reflexologia. A terceira pergunta questiona sobre a motivacdo em
relacdo ao autocuidado apés as sessdes de reflexologia, implica em entender como
as intervencodes terapéuticas podem impactar a autoimagem e a saude mental do
paciente. Com isso, a quarta pergunta se refere de como foi participagéo na pesquisa,
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sera feito uma analise dos dados subjetivos sera conduzida em conformidade com os
preceitos metodoldgicos estabelecidos por Laurence Bardin, que propdem uma
abordagem sistematica para a interpretacdo de conteudos qualitativos. Desse modo,
a Ultima pergunta relaciona-se a experiéncia de buscar atendimento médico para as
gueixas associadas a menopausa e quanto a adequacéo do tratamento prescrito em
relacao as expectativas dos pacientes e a eficacia percebida pelo tratamento prescrito
pelo médico. Resultados Esperados: Espera-se que as mulheres que receberam a
intervencéo de reflexologia podal apresentem uma redugéo significativa nos sintomas.
Os resultados poderdo oferecer insights sobre a viabilidade, eficacia e aceitacédo
dessa técnica como uma abordagem complementar no manejo dos sintomas do
climatério em mulheres. Dessa forma, proporcionard& uma compreensao mais
profunda dos impactos da reflexologia na vida dos participantes, ajudando no
progresso do conhecimento desse campo da area da saude publica, podendo assim
gerar um maior entendimento e promocao sobre as praticas integrativas.
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