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RESUMO

Introducéo: O nascimento de um filho € um dos momentos mais importantes na vida
de uma gestante, e essa experiécia pode ser impactada pelo tipo de parto realizado,
seja ele ceséarea ou parto normal (vaginal). No Brasil, varios fatores como o acesso a
servicos médicos, nivel intelectual, preferéncias cuturais e infraestrura dos servigos
de saude, influenciam na grande diferenca de taxas de caséareas entre os estados e
regioes. A indicacdo de cesariana deve ser avaliado com cautela para cada gestante,
uma vez que a pratica sem a devida indicacdo médica pode oferecer riscos de
complicacBes materna e fetal. Além disso, as cesareas sem indicacao clinica ndo tem
demonstrado beneficios adicionais para mae e/ou para o bebé. O Parané localizado
na regido Sul apresenta uma infraestrutura de salde mais desenvolvida,
principalmente em areas urbanas, dessa forma, € possivel observar uma alta taxa de
cesarea, devido a fatores como procedimentos planejados, tecnologias avancadas e
facil acesso ao sistema de salde. JA o Maranhdo, localizado na regido Nordeste,
apresenta maior prevaléncia de partos normais, principalmente em areas rurais,
devido a maiores desafios com relacdo ao acesso a servicos médicos e a
infraestrutura de saude. Objetivo: Comparar as praticas e as taxas de cesarea e parto
normal nos dois estados, apresentando as principais discrepancias em termos de
acesso a saude, praticas culturais e impactos na experiéncia do parto. Dessa forma,
€ possivel contribuir para um entendimento mais claro e profundo sobre a influéncia
dos contextos regionais nas escolhas e resultados do parto, contribuindo para a
discussdo sobre melhores praticas e politicas de salde materno-infantil no Brasil.
Metodologia: Para atingir o objetivo deste trabalho, sera realizada uma analise
descritiva através da coleta de dados do Sistema de Informacdes sobre Nascidos
Vivos (SINASC) do DATASUS, o qual fornece informacfes que podem ser analisadas
através de tabelas, mapas e gréaficos. Os dados do SINASC apresentam conteudos
como o tipo de parto, a idade da gestante, data de nascimento, duracdo da gestacao,
0 numero de consultas pré-natais, o local de ocorréncia do parto, numero de
gestagbes anteriores e 0 numero de cesareas anteriores. Essa analise fornecera
informagdes sobre a distribuicdo do tipo de parto nos estados do Parana e do
Maranhdo, de acordo com as variaveis mencionadas. Além disso, também sera
realizada uma analise inferencial dos dados do SINASC, por meio da qual sera
possivel identificar a relagdo entre duas ou mais variaveis. Para identificar a relagao
entre o tipo de parto e as variaveis mencionadas, serdo utilizados métodos como
regressao linear, regresséo logistica ou analise de regressdo multipla, sendo que
esses permitirdo identificar a existéncia de uma relagdo entre as variaveis, bem como
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a magnitude e a diregao dessa relagcédo. Resultados Esperados: Com esse estudo,
espera-se que que haja diferenca entre os tipos de partos mais comuns entre cada
um dos estados analisados (Parana e Maranh&o) e busque esclarecer quais sédo as
principais causas dessa discrepancia, de forma que seja possivel compreender por
meio de uma analise, os motivos que levam as mulheres a tal decisdo e quais 0s
impactos significativos dessas escolhas sobre a saude do bindmio méae-filho, como
por exemplo uma menor liberdade entre a mée e o bebé em caso de parto cesariano,
uma vez que é realizado um procedimento cirargico, ou seja, a gestante expde-se aos
diversos riscos e tera também um longo tempo de recuperacdo e reabilitagdo
dolorosa. Além disso, espera-se compreender melhor as diferentes realidades
enfrentadas pelas gestantes nas regibes analisadas, pois esse entendimento é
essencial para adaptar as praticas de saude e atender as necessidades das gestantes
de cada regido, de forma que este trabalho ofereca informacdes valiosas a respeito
da saude materno-infantil e da saude publica, para que assim, seja possivel orientar
estratégias de atendimento e pratica clinica para promover melhores resultados para
maes e bebés em diferentes contextos regionais, como informacdes sobre a via de
parto mais indicada.
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