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Introducéo: A flora intestinal é composta por uma vasta gama de microrganismos,
incluindo bactérias, fungos e virus. Cada individuo possui uma composi¢cdo unica
dessa flora, influenciada por diversos fatores, sendo a alimentagdo um dos mais
importantes. A dieta ndo apenas regula a diversidade dos microrganismos intestinais,
mas também contribui para manté-la saudavel, fornecendo prebidticos, fibras e
probidticos essenciais. A relacdo entre as bactérias intestinais e as células do intestino
€ simbidtica: ambas se beneficiam dessa interacdo. No entanto, quando ha um
desequilibrio, essa relacdo pode se tornar prejudicial, resultando em distlrbios
intestinais conhecidos como disbiose. A disbiose pode levar ao aumento da producéo
de toxinas patogénicas, que, por sua vez, estdo associadas ao desenvolvimento de
distarbios neuroldgicos, metabdlicos, cardiovasculares e imunoldgicos. Esse
desequilibrio pode desencadear uma cascata inflamatéria, alterando o sistema
imunologico do individuo e potencialmente contribuindo para o desenvolvimento de
doencas autoimunes. Estudos recentes indicam que essas condi¢des imunolégicas
podem causar mudancas na microbiota intestinal do paciente. As doencas autoimunes
ocorrem quando o sistema imunoldgico reage de maneira exagerada contra 0S
préprios antigenos e tecidos do corpo, resultando em condicdes como Diabetes
Mellitus tipo 1 e Lupus Eritematoso Sistémico, entre outras. Objetivo: O objetivo da
pesquisa sera correlacionar o disturbio causado pela reducdo da simbiose intestinal
com doencas autoimunes, com o intuito de entender a fisiopatologia das doencas
relacionadas a imunidade e desequilibrio intestinal. Demonstrar fatores que auxiliam
na prevencdo da disbiose intestinal e elucidar a importancia de manter a saude
intestinal. Metodologia: O estudo sera desenvolvido através de uma revisao
bibliografica, onde serdo utilizados artigos pesquisados nas bases de dados Scielo e
Pubmed que correlacionaram as informacdes abrangendo o assunto de interesse. Os
principais artigos selecionados serdo aqueles que abordaram sobre a composicao da
microbiota, mostrando quais bactérias sdo benéficas para nosso organismo e quais
espécies podem causar disturbios intestinais, artigos que abrangem o sistema imune
e doengas autoimunes e artigos que relacionam esse fenbmeno com a disbiose
intestinal, todos esses disponiveis na integra, nos idiomas inglés e portugués,
publicados em revista cientificas entre os anos de 2014 a 2024 que discutiram sobre
a relacdo de microrganismos do microbioma com o sistema imune, e O
desenvolvimento de doencgas autoimunes, e excluidos do estudo, artigos pagos ou
gue ndo se relacionam com o presente tema. Além disso, a revisdo destacara a
importancia de manter a flora intestinal saudavel de forma harménica com o individuo,
a fim de incentivar o uso de probioticos e prebidticos. Resultados esperados:
Espera-se que, ao entender a fungcéo da microbiota em nosso organismo e como seu
desequilibrio pode ser prejudicial a saude, como a disbiose, se possa compreender
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melhor a influéncia dessa condicdo na resposta do sistema imunoldgico e sua
associacdo com o desenvolvimento de doencgas autoimunes. Como sabemos, as
doencas autoimunes ocorrem quando o0 sistema imunolégico ataca erroneamente
tecidos saudaveis do corpo. Estudos tém elucidado a fisiopatologia dessas doencas,
evidenciando alteracfes na constituicdo da flora intestinal. Por exemplo, nos lUpus
eritematoso sistémico (LES), pacientes frequentemente apresentam disbiose,
caracterizada pela diminuicdo das bactérias dos filos Firmicutes e pelo aumento das
bactérias dos filos Firmicutes, o que pode influenciar a inflamacédo sistémica. Além
disso, pesquisas com camundongos mostraram que o uso de Lactobacillus sp., um
tipo de bactéria probiotica, pode melhorar o quadro de LES, reduzindo a inflamacéo e
sendo eficaz na nefrite lUpica. Por fim, pretende-se destacar a importancia de manter
uma flora intestinal saudavel para reduzir a inflamacdo associada a disbiose,
especialmente em pacientes predispostos, e assim evitar o desenvolvimento de
doencas autoimunes ou promover uma melhor qualidade de vida para aqueles que ja
enfrentam essas condi¢des. Outro caso analogo, é referente a Diabetes Mellitus tipo
1 onde ocorre o ataque as células betas pancreaticas pelas células auto reativas
TCDS8, dessa forma como essas células do pancreas sao responsaveis pela producao
de insulina, o paciente desenvolve quadros de hiperglicemia. Portanto, sabe-se que a
resposta imune envolvida nessa doenca pode ser modulada por micrébios intestinais,
influenciando no equilibrio das respostas das células T pr6 e anti-inflamatorias, além
disso apresentam uma reducdo na diversidade de colonizadores, individuos que
possuem essa patologia apresentam reducao do género Bifidobacterium, aumento do
género Blautia, em criancas a relacdo entre os filos Bacteroidetes/Firmicutes &
alterada. Por fim, espera-se explicar sobre a importancia de manter uma flora intestinal
saudavel a fim de reduzir esses quadros inflamatérios gerados pelas disbiose,
principalmente em pacientes predispostos, evitando um possivel desenvolvimentos
das doencas autoimunes, ou até mesmo promover uma melhor qualidade de vida em
pacientes que ja apresentam essa condi¢ao definida.
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