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RESUMO

Introducdo: A violéncia obstétrica € um termo usado para descrever as praticas
prejudiciais que as mulheres gravidas sofrem durante e na gestagcéo e apos o parto,
onde séo aplicados métodos fisicos ou psicologicos para pressiona-las, resultando na
inibicdo de expressar suas vontades e opinides durante o trabalho de parto. Algumas
técnicas, como a manobra de Kristeller, foram consideradas inapropriadas porque
envolvem pressionar o abdémen para acelerar o nascimento, 0 que € perigoso tanto
para a mae quanto para o bebé, podendo causar danos sérios. Além disso, outras
formas de violéncia obstétrica incluem a realizacdo de episiotomia, uso de ocitocina
para induzir o parto, procedimentos como lavagem intestinal, restricdo de alimentacéo
e liquidos, impedimento de comunicagdo e movimento durante o parto, auséncia de
métodos para aliviar a dor, depilacdo sem consentimento, proibicdo de
acompanhante, e também a préatica denominada "ponto do marido", que consiste em
suturar o perineo feminino apos o parto visando estreita-lo para aumentar o prazer do
parceiro sem consentimento da mulher. Muitas mulheres desconhecem seus direitos
durante a gestacéo, o que leva a um aumento nos casos de violéncia obstétrica, com
procedimentos invasivos e dolorosos transformando um momento especial em um
trauma para a gestante. Essas experiéncias podem resultar em problemas como
depressao pos-parto, rejeicdo do bebé pela mée e até mesmo morte devido a
negligéncia dos profissionais de satde. E crucial ressaltar e informar os direitos das
mulheres durante a gravidez, concedendo-lhes autonomia para reivindicar seus
direitos e lutando com a falta de informacé&o. Objetivo: O objetivo deste estudo é
analisar a percepcéo atual sobre a protecéo juridica direta e indireta diante da violacéao
dos direitos das mulheres em questdes relacionadas ao periodo de gestacdo, com
foco na violéncia obstétrica no Brasil. Dessa forma, ao analisar os efeitos desse tipo
de agressdo na vida e na saude das mulheres, levando em consideracdo tanto o
aspecto fisico quanto emocional, € possivel identificar os periodos em que ela se
manifesta durante a gravidez, o parto e o pés-parto, afetando negativamente os
direitos sexuais e reprodutivos femininos. Além disso, sera abordada a falta de
informacéo fornecida as gestantes sobre tais préticas, realizadas por profissionais de
saude e outros envolvidos no cuidado durante a gravidez e poés-parto. O intuito é
compreender de que forma o Estado ampara a violéncia obstétrica no contexto juridico
brasileiro e discutir as propostas legislativas relacionadas a esse tema, visando
promover a conscientizacdo e a sensibilizacao sobre essa questédo. Estudos e relatos
indicam altos indices de casos de violéncia obstétrica, muitas vezes vivenciados por
mulheres que desconhecem essas praticas ou consideram-nas como parte natural do
processo. Metodologia: Com base em estudos cientificos sobre violéncia obstétrica
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e documentos oficiais disponiveis em sites governamentais que abordam a protecao
dos direitos das mulheres, juntamente com revisdes de artigos em diversos bancos
de dados utilizando palavras-chave como violéncia obstétrica, no direito e no Brasil
nos ultimos 20 anos, adotando uma abordagem dialética. O objetivo é combater
praticas agressivas voltadas para as mulheres, garantindo sua autonomia nas
decisdes e direitos, com foco na saude fisica e mental das gestantes e seus filhos.
Isso inclui a investigacdo de casos de negligéncia durante a gravidez e o pés-parto,
além da andlise de aspectos legais como legisla¢édo e debates parlamentares, visando
combater a falta de informacdo para as mulheres na perspectiva atual sobre a
protecdo juridica contra a violéncia obstétrica. Resultados Esperados: E notavel que
a falta de informacdo as mulheres gravidas as impede de desfrutar de seus direitos
diante de procedimentos médicos realizados sem o seu consentimento. A caréncia de
orientacdes adequadas e claras sobre as intervencdes médicas durante a gravidez e
o parto pode levar muitas gestantes a se submeterem a praticas que ndo sao
benéficas para elas e seus filhos. Espera-se que este estudo esclareca o que
caracteriza a violéncia obstétrica e como ela se evidencia, visto que muitas maes
acreditam que, por serem realizadas por profissionais que estdo diretamente
envolvidos no momento do parto, estdo corretas, sem perceber que tém o direito de
aceitar ou rejeitar tais praticas. Fica claro que se essas informacfes fossem
disponibilizadas as mulheres, evitar-se-iam consequéncias danosas para sua saude
e a de seus filhos, demonstrando, assim, seu direito de decidir e sua autonomia.
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