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RESUMO

O objetivo do presente estudo € discutir, com base na literatura, os tipos de violéncia cometidos contra idosos.
A violéncia contra o idoso pode acontecer simultaneamente como violéncia fisica, psicoldgical/verbal, sexual,
negligéncia e exploragdo financeira, podendo haver variagdes. Esta pesquisa, e cunho bibliografico foi
realizada nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca virtual de salde
(BIREME), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Base de Dados em
Enfermagem (BDENF). Os descritores utilizados foram “envelhecimento”, “idoso”, “violéncia”, com as

correspondentes em inglés, “aging”, “elderly”, “violence”. Os resultados encontrados demonstram que existe
a necessidade de implementacéo de acdes no sentido de prevengéo das violéncias cometidas contra os
idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Pessoa idosa; Tipologia de Agresséo.
1 INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional € um fato global. Fatores como a queda da
fecundidade, reducdo da taxa de mortalidade e o aumento da expectativa de vida dos
individuos determinam essa realidade. Enquanto processo cronolégico, gradual e continuo,
o envelhecimento altera naturalmente fungfes corporais fisiolégicas e cognitivas, reduzindo
as capacidades de adaptacgdo organica (SANT'ANA; CAMARA; BRAGA, 2003; MELO;
SOUZA; SALGADO, 2022).

O envelhecimento € variavel de individuo para individuo, até mesmo aqueles que
estdo inseridos no mesmo grupo social e expostos as mesmas variaveis ambientais tem
comportamentos genéticos, fisioldgicos e comportamentais diversos (ATENDT, 1994). e
com o crescimento da populacédo idosa, tem se notado um aumento da violéncia para com
esse grupo etario.

A violéncia contra o idoso se deve ao fato dos mesmos ficarem mais vulneraveis e
dependentes de outras pessoas com o passar do tempo, para a realizacao de atividades
basicas da vida diaria. Quando se trata de pessoas com deficit cognitivo ou limitacdes
resultantes do proéprio processo do envelhecimento, que acarreta uma capacidade menor
de defesa, seja por dependéncia econdmica ou psiquica, oportuniza a acao dos agressores
(SANTOS, 2020).

A violéncia contra o idoso é classificada em cinco grandes grupos que podem
acontecer simultaneamente, sendo: fisica, psicologica/verbal, sexual, negligéncia e
exploracéo financeira (EVANS et al.,, 2016). Yunus et al. (2017) relatam uma variacao
nesses cinco tipos de violéncia como discriminam: fisica, psicoldgica, financeiro, sexual e
negligéncia.

Diante desse panorama, o presente trabalho objetiva discutir, com base na literatura,
os tipos de violéncia cometidos contra idosos.
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2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo constitui-se em revisdo narrativa de literatura. Para guiar a reviséo,
formulou-se a seguinte questdo: O que a literatura explicita sobre os tipos de violéncia
contra idosos? Na elaboracdo da pesquisa foram percorridas as seguintes etapas:
estabelecimento da hipotese e objetivos; estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo de artigos; definicdo das informacfes extraidas dos artigos selecionados; analise
dos resultados; discusséao e apresentacado dos resultados.

As bases de dados consultadas foram: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca virtual de saude (BIREME), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Os descritores utilizados
“‘envelhecimento”, “idoso”, “violéncia”, as correspondentes em inglés, “aging”, “elderly”,
“violence”.

Como critérios de inclusao dos artigos foram definidos que os mesmos pudessem
ser acessados por completo de forma gratuita, que abordassem a tematica, publicados no
periodo compreendido entre 1994-2022 em portugués e inglés, que tivessem os descritores
no titulo e/ou resumo. Por conseguinte, os critérios de exclusao envolviam aqueles artigos
gue ndo estavam contemplassem os critérios acima citados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Os resultados foram condensados conforme Figura 1, em formato de mapa mental.

Este mapa foi proposto como um produto produzido em conformidade ao Edital Itad Mais,
edicdo 1, que subsidiou uma pesquisa sobre o tema violéncia patrimonial.
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Figura 1. Mapa mental: violéncia contra idosos
Fonte: as autoras

Diante dos resultados, constatamos que varios sdo 0s sinais tanto fisicos como
psicoldgicos (hematomas, escoriagdes, desnutricdo, desidratacdo, Ulcera de pressdo em
idosos acamados, luxacdes, fraturas, marcas de contencdo) que evidenciam a violéncia.
Essas ocorréncias podem alertar profissionais que pode estar ocorrendo violéncia ao idoso.
Sendo elafisica, psicoldgica, sexual, patrimonial, auto infligida, abandono e negligéncia por
parte do cuidador (formal ou familiar).

O Estatuto do Idoso Brasileiro caracteriza como crime qualquer tipo de
violéncia/maus-tratos contra os idosos, atos que causem morte, dano ou sofrimento fisico
ou psicologico. Crimes esses, de notificacdo compulséria e comunicados aos 0rgaos
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responsaveis, Autoridade Policial, Ministério Publico, Conselho Municipal do Idoso,
Conselho Estadual do ldoso e Conselho Nacional do Idoso (BRASIL, 2003). Portanto, a
figura 2 a seguir, apresenta informacdes sobre canais para denunciar os abusos.

ey
ek VOCE SABE
DENUNCIAR! | 5z 0u 0030 ramatw.

QUAIS OS_TIPOS DE

O ESTATUTO DA PESSOA IDOSA

LEI 10.741/2003 VIOLENCIA

CARACTERIZA COMO CONTRA PESSOA IDOSA?

CRIME

ESSE TIPO DE CONDUTA!

CANAIS DISPONIVEIS PARA DENUNCIAS:

DISQUE 100 | DISQUE 190
CRAS UBS

wmoo g @

UniCesumar

Figura 2: Capa do folder com Disque Denuncia
Fonte: as autoras

Qualquer tipo de violéncia traz sérias consequéncias para saude geral do idoso, que
podem inclusive agravar outras condi¢des como declinio psicoldgico, depressao, deméncia,
morbidades, estresse, solidao, desamparo, habilidades funcionais ainda mais diminuidas
entre outras.

Um dos tipos de violéncia contra idosos que se destacou durante a revisdo da
literatura foi 0 aumento da violéncia patrimonial, ou seja, idosos que estdo sofrendo
conscientemente ou nao esse tipo de violéncia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados na literatura fortalecem a necessidade de ac¢des globais
para expandir os esforcos na prevencdo da violéncia contra idosos. Estudos que
identifiquem de forma mais detalhada o perfil do individuo que agride, assim como
informacgdes que oferecam apoio as vitimas, além da sensibilizacdo da sociedade para tal
e fortalecimento dos servicos no sentido de prevenir e dar resolutividade aos casos
identificados séo necessarios. As evidéncias cientificas mostram que o problema existe em
grande proporgdo, mesmo que boa parcela dos casos ainda permaneca sem denuncias.
Ainda se tem muito a discutir sobre o tema, evidenciando a necessidade de mais pesquisas
gue oferecam estratégias de suporte eficazes de prevencao e coibicdo da violéncia ao
idoso.

A denuncia é necessaria, pois a violéncia ao idoso, seja ela qual for é crime, entéo,
portanto, Disque 100 ou 190, denuncie e nao seja conivente.
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