1 da UniCesumar XI I I

=P CC

IS8N
24 a 26 de outubro de 2023 999.99.999-9999.9

USO DE PSICOTROPICOS NA PANDEMIA DA COVID-19 NOS
DIFERENTES CICLOS DE VIDA

Verbdnica Calvo Buzzi Leitel, Pamela Calvo Buzzi Sampaio?,
Leonardo Pestillo de Oliveira3, Lucas Franca Garcia*

1Doutoranda do curso de Pés-Graduagdo em Promogao da Saude, Universidade Cesumar - UNICESUMAR. Bolsista CAPES.
veronicacalvobuzzi@yahoo.com.br
2Doutoranda do curso de Pés-Graduagdo em Promogao da Saude, Universidade Cesumar - UNICESUMAR. Bolsista CAPES.
pcalvobuzzi@gmail.com
3 Doutor em Psicologia Social, Docente no Curso de Pds-Graduagdo em Promogéo da Salide, UNICESUMAR. leopestillo@gmail.com
4 Doutor em Ciéncias Médicas, Docente do curso de de P6s-Graduagdo em Promogéo da Salde, Universidade Cesumar -
UNICESUMAR. lucasfgarcia@gmail.com

RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi conhecer, com base na literatura cientifica, o uso de psicotrépicos nos
diferentes ciclos de vida. A utilizac@o de psicotrépicos pela populacdo vem aumentando historicamente e
podem, a longo prazo, levar a diversos prejuizos para um envelhecimento saudavel, como polifarmécia,
eventos adversos e até mesmo dependéncia e morte.Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica viabilizada por
uma revisdo de literatura na area do conhecimento, seguindo as etapas como sele¢do de material, leitura e
fichamento do material encontrado e andlise final das informacfes levantadas para a elaboracdo da presente
pesquisa. Os resultados deste estudo apontaram que com a pandemia da covid-19 houve um aumento no
uso de psicotropicos nos diferentes ciclos de vida, repercutindo mais entre os jovens. Embora a utilizacéo de
medicacgéo psicotrépica seja fundamental no tratamento de muitos transtornos de ansiedade e depresséo,
estes pacientes estdo expostos a eventos adversos bem como a interagfes medicamentosas, 0 que merece
maior atencdo e desenvolvimento de pesquisas sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Psicotropicos; Uso de medicamentos; Pandemia.
1 INTRODUCAO

O ritmo acelerado e a pandemia da covid-19 tem levado a populacédo ao adoecimento
e a busca de solucdes para contornar esse problema. Uma das opc¢des adotadas refere-se
ao uso de substancias psicotropicas.

A utilizacdo de psicotropicos pela populacdo vem aumentando historicamente e
podem, a longo prazo, levar a diversos prejuizos para um envelhecimento saudavel, como
polifarmacia, diversos eventos adversos e até mesmo dependéncia e morte. Durante uma
pandemia, o numero de pessoas em sofrimento psiquico tende a ser muito superior ao
namero de pessoas afetadas pela infec¢cdo (MATTA et al., 2021), aumentando a utilizacao
deste tipo de medicacdo apesar de todos os efeitos adversos a curto, médio e longo prazo
ja conhecidos.

As drogas psicotropicas (ansioliticos e antidepressivos) representam uma categoria
de compostos relevantes para a dependéncia, cujo abuso implica um grande namero de
usuarios. O impacto do uso dessas substancias para a sociedade € amplo nos diferentes
ciclos de vida.

Diante disto, o conhecimento sobre o uso de psicofarmacos nos diferentes ciclos de
vida, torna-se necessario para dar visibilidade a um problema grave de saude publica.
Assim, o objetivo deste trabalho € conhecer, com base na literatura cientifica, o uso de
psicotropicos nos diferentes ciclos de vida.

2 MATERIAIS E METODOS
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Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica viabilizada por uma revisao de literatura na
area do conhecimento, seguindo as etapas como: selecao de material, leitura e fichamento
do material encontrado; e analise final das informacdes levantadas para a elaboracdo da
presente pesquisa.

As fontes utilizadas neste trabalho foram encontradas por meio da biblioteca virtual
em saude (BVS), que inclui as bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e informacdes
disponibilizadas em portais de satde para compor e sustentar esta revisdo. Obteve-se uma
leitura seletiva, onde foram selecionadas somente os estudos mais relevantes para a
abordagem do tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os medicamentos psicotrépicos tém como principal objetivo o tratamento de pessoas
em sofrimento psiquico, contudo, sdo prescritos ansioliticos e antidepressivos e utilizados
para as mais diversas situacdes (PIGA, SHIMA, ROMANICH, 2021).

Com a pandemia da covid-19 iniciada no ano de 2020, a incidéncia dessas doencas
aumentou, e consequentemente o consumo de ansioliticos e antidepressivos. Foi
constatado um aumento na dispensacdo destes medicamentos, sendo o clonazepam
(44,52%) e alprazolam (39,51%) os ansioliticos mais dispensados. Dentre o0s
antidepressivos mais dispensados, detectou-se a amitriptilina (33,03%) e a sertralina
(20,89%). Ao avaliar a classe terapéutica, os autores verificaram que os benzodiazepinicos
obtiveram um aumento de 58,12% nas dispensacdes e 0s inibidores da recaptacdo de
serotonina, tiveram um aumento de 23,55% (SILVA et al 2021).

Sintomas de depressao e ansiedade passaram a ser comuns nas consultas médicas,
assim como o grande uso de antidepressivos ansioliticos, englobando todas as faixas
etarias (NOAL, PASSOS, FREITAS, 2020). Os transtornos de ansiedade estdo entre os
transtornos psiquiatricos mais frequentes na populacao em geral, tanto em criancgas, quanto
em adultos e idosos, com prevaléncias altas (BARROS et al 2020). Além dos transtornos
serem muito frequentes, 0s sintomas ansiosos estéo entre 0os mais comuns, podendo ser
encontrados em qualquer pessoa em determinados periodos de sua existéncia (NOAL,
PASSOS, FREITAS, 2020).

A ansiedade, é responsavel por 16% da carga global de doencas e lesdes entre as
pessoas de 10 a 19 anos. Estima-se que 10-20% das criancas e adolescentes em todo o
mundo sofrem de problemas de saude mental como a ansiedade. Globalmente, a
ansiedade € a nona causa principal de doenca e incapacidade em adolescentes de 15 a 19
anos e a sexta entre aqueles de 10 a 14 anos (ZHOU, 2020).

De acordo com a Associagcdo Americana de Psiquiatria (APA) a ansiedade é
considerada um dos transtornos mentais que mais acometem a populacéo jovem e adulta.
Segundo Vasconcellos (2020), a ansiedade tem cinco fases (zero a quatro) e normalmente,
o tratamento medicamentoso passa a ser recomendado na fase dois, quando o disturbio
traz, por exemplo, prejuizos no trabalho, com baixa no rendimento, e na vida socioafetiva.

As diretrizes estabelecidas nas terapias farmacoldgicas para o tratamento da
ansiedade podem ser resumidas nos psicorfarmarcos que sdo consideradas de primeira
linha no tratamento farmacol6gico na ansiedade, tanto pelo fato de terem se mostrado
eficazes quanto pela seguranca de seus efeitos adversos. Essas drogas de escolha sao
inibidores seletivos de receptacdo de serotonina (ISRS), que agem inibindo a recaptagao
da serotonina na fenda sinaptica aumentando assim os niveis de neurotransmissores para
exercer atividades serotoninérgicas, e os inibidores seletivos de receptacdo de serotonina
e noradrenalina (IRSN).

Os betabloqueadores embora utilizados para ansiedade a recomendac¢ao do seu uso
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limitam-se em certas situacdes que nao fazem parte do individuo, visando reduzir os
sintomas somados da ansiedade como as palpita¢des cardiacas (diminuindo a taquicardia),
respiracao rapida e sudorese (COELHO, et al 2017).

Um levantamento inédito do Consulta Remédios (2021), realizado por Gomes, Pinto,
Junior (2021), comprovou que houve um aumento de até 113% na procura de
medicamentos destinados ao tratamento de insOnia, ansiedade e depressao, comparando
0S seis meses anteriores a pandemia, de agosto de 2019 a fevereiro de 2020, com o
respectivo periodo recente, agosto de 2020 a fevereiro de 2021, conforme apontado na
tabela 1.

Tabela 1. Buscas comparativas antes (08/19 a 02/20) e durante (08/20 a 02/21) a pandemia.
Maring4, PR, Brasil. 2022.

Crescimento

Medicamento 08/19 a 02/20 08/20 a 02/2021 (%)
Zolpidem (Hemitartarato de) 405.374 865.985 113.63
Fluoxetina (Cloridrato de) 443.831 806.625 81.74
Escitalopram (Oxalato de) 552.590 714.727 29.34
Sertralina (Cloridrato de) 416.924 647.699 55.35
Clonazepam 270.301 495.821 83.43

Fonte: Gomes, Pinto, Junior (2021)

A elevacao no consumo de psicotrépicos, especialmente dos antidepressivos, deriva
do aparecimento de novos farmacos no mercado farmacéutico, da melhora no diagnéstico
de doencas psiquiatricas antes desconhecidas, bem como das novas indicacdes
terapéuticas das medicacdes ja existentes (PRADO; FRANCISCO; BARROS, 2017;
SANTOS et al., 2018). Além disto, 0 uso abusivo de substancias psicotropicas tem
aumentado expressivamente nas Ultimas décadas, em todos os ciclos de vida, o que
implica em um dos maiores problemas de saude publica mundial, levando-se em
consideracdo a magnitude e diversidade dos aspectos envolvidos (BRAUER et al., 2021;
OLIVEIRA, SANTOS, DALLAQUA, 2021; UNODC, 2020). Entretanto, caso o paciente tenha
a orientacdo de um médico, o risco de dependéncia ou abuso é menor, porém continua
sendo uma fonte de acesso as substancias de abuso (QUEMEL, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se com o estudo que o uso de psicotrépicos tem aumentado em todos os
ciclo de vida. Embora a utilizacdo de medicacdo psicotropica seja fundamental no
tratamento de muitos transtornos de ansiedade e depressdo, estes pacientes estao
expostos a eventos adversos bem como a interacbes medicamentosas.

Com o levantamento dos estudos sobre o tema, surge a necessidade de mais
pesquisas que subsidiem politicas publicas e a sensibilizagdo dos profissionais e gestores
sobre o0 uso dessas medicacdes com capacitacdes para adocdo de terapéuticas néo
medicamentosas, por exemplo.
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