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RESUMO

Considerando o envelhecimento da populagdo e consequente presenca de comorbidades h&a elevada
prevaléncia no uso de medicamentos, incluindo os ansioliticos benzodiazepinicos. Estes farmacos atuam
como depressores do sistema nervoso central, sendo capazes de modular a afinidade do GABA por seu
receptor. Apresentam efeitos hipnoticos e ansioliticos, Uteis em condi¢bes psiquiatricas e neuroldgicas
especificas. S&o indicados em tratamentos de curta duracéo devido aos efeitos indesejaveis de tolerancia e
dependéncia. No entanto, esses medicamentos vém sendo excessivamente prescritos. Esta revisao
sistematica, tem como objetivo final discutir os “efeitos adversos do usoprolongado de benzodiazepinicos em
idosos”. Assim, a pesquisa baseou-se em uma busca ativa nas bases de dados eletrénicas Europe PMC,
PubMed, Lilacs e Medline a partir de artigos publicados entre 2018 e 2023. A partir dos achados na busca
ativa nas bases de dados eletrdnicas, os artigos selecionados foram organizados de acordo com o critério de
verificacé@o e pontuacdo PRISMA. Espera-se com a presente revisao, identificar e analisar os possiveis efeitos
adversos, beneficios do uso de benzodiazepinicos em idosos e sugerir possiveis alternativas de tratamento
frente ao uso dos benzodiazepinicos. Nesta abordagem, pretende-se contribuir com informacdes adequadas
aos profissionais de saude, para receber e cuidar desses individuos, a fim de geos medicamentos sejam
utilizados de forma segura e eficaz, de maneira a trazer éxito no plano terapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiolitico; Dependéncia; Uso Indiscriminado.

1 INTRODUCAO

No Brasil, o grupo de pessoas com 60 anos ou mais passou de 22,3 milhdes para
31,2 milhdes, crescendo 39,8% no periodo (IBGE, 2021). Com este aumento da expectativa
de vida, as necessidades de cuidados nesta faixa etariatornam-se mais complexas pela
presenca de comorbidades, o que acarreta a elevada prevaléncia do uso de medicamentos,
incluindo os ansioliticos benzodiazepinicos (PALMEIRAS et al, 2022).

Os benzodiazepinicos potencializam a capacidade do transmissor acido gama-
aminobutirico (GABA) de aumentar a conduténcia de ions cloreto pelas membranas
neuronais, o que acarreta no afastamento do potencial de a¢do do seu limiar para ativacao,
promovendo a inibicdo da neurotransmissao no Sistema Nervoso Central (SNC) (GOLAN,
2014). O GABA é o principal transmissor inibidor no cérebro e possui trés subunidades
diversas, a, B e y. A interface da subunidade o/ y é o local de ligagédo dos benzodiazepinicos
e pode acarretar diferentes padrbes deresposta (MACEWAN, 2020).

Na pratica clinica, os benzodiazepinicos s&o comumente utilizados, devido as suas
guatro atividades principais: ansiolitica, hipnética, anticonvulsivante e relaxante muscular,
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em tratamento de curta duracao para prevenir eventos adversos, principalmente em idosos
(OLIVEIRA, 2020).

Moura et al (2016) afirma que estes farmacos utilizados de forma continua podem
causar dependéncia e tolerancia. Produzem modificagbes de humor, comportamento e
cognicdo, agindo anivel de SNC, deprimindo ou estimulando o funcionamento deste
sistema.

Azevedo (2017) afirma que as prescri¢cdes inapropriadas de profissionais pouco
preparados contribuem para o crescente uso indevido de medicamentos da classe dos
benzodiazepinicos, aumentando a probabilidade de reacdes adversas. Estes riscos podem
ser evitaveis com alternativa(s) igual ou mais eficaz e com menor risco de tratar a mesma
condicéo (BRASIL, 2021).

Uma das alternativas descrita na literatura por Muller (2020) é a desprescri¢ao, por
ser um processo planejado e supervisionado de reducéo da dose ou interrupcéo do uso de
medicamentos que possam causar danos ou nao proporcionar beneficios ao paciente, vem
sendo abordada no campo de atuacdo dos profissionais de saude para a melhoria na
atencdo a saude do paciente idoso.

Deste modo, o presente estudo pretende identificar os riscos e beneficios do uso de
benzodiazepinicos pela populacao idosa, bem como, a atuacéo dos profissionais de salde
na continuidade do acompanhamento, outras indicacdes de tratamento, a conduta médica
na prescricdo e desprescricdo dessa classe de farmacos.

Neste contexto, delinearam-se algumas perguntas para se levar em consideracao
nesta pesquisa:” quais 0s riscos e/ou beneficios da prescricdo de medicamentos
benzodiazepinicos para a populacao idosa?”. Quais seriam outros possiveis tratamentos?”
Como ocorre o processo de desprescri¢cdo de benzodiazepinicos sem trazer maleficios ao
idoso?

Espera-se com o desenvolvimento deste trabalho encontrar inidmeros estudos que
contemplem os riscos e/ou beneficios de benzodiazepinicos aos idosos, alternativas de
tratamento, afim de auxiliar o profissional médico para prescricdo e ou desprescri¢cao
destes farmacos.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo de revisdo sistematica da literatura, comtemplou informacdes
acerca dos efeitos adversos no uso prolongado de medicamentos da classe dos
benzodiazepinicos por idosos. A revisdo sistematica de literatura, possui objetivo pontual,
utiliza um processo de revisdo abrangente, imparcial e reprodutivel, que localiza, avalia e
sintetiza o conjunto de evidéncias dos estudos cientificos (BAPTISTA; CAMPOS, 2016).

O processo de revisao foi realizado através de uma busca ativa na base de dados
eletrbnicas Europe PMC, Pubmed, Lilacs e Medline a partir de artigos publicados entre 2018
e 2023,  utlizando os descritores: (Benzodiazepinicos); (benzodiazepine);
(benzodiacepinas) and (idosos); (elderly); (anciano) and (uso prolongado); (prolonged use);
(uso polongado).

Os critérios de incluséo: a) textos completos e originais b) publica¢cdes nos idiomas
portugués, inglés e espanhol c¢) ano de publicacéo entre 2018 e 2023 d) artigos cientificos
com a populacao idosa e o uso de medicamentos da classe dos benzodiazepinicos. Os
critérios de exclusdo: foram excluidos da pesquisa os livros, teses e dissertacdes. Em
relacéo as publicagdes repetidas, foram eliminadas. O escore PRISMA serviu de ferramenta
de verificagdo e pontuacao de credibilidade das fontes utilizadas (Figura 1).

Sendo este estudo uma revis&o de literatura no foi submetido ao Comité de Etica
de Pesquisa (CEP) da instituicéo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES PARCIAIS

Identificamos na figura 1, o predominio de estudos procedentes da Europe PMC,
com dezesseis artigos selecionados, seguido da Pubmed com cinco, Lilacs com trés e um
na Medline.

Mesmo com a preocupacdo das prescricdes inapropriadas, uso descontrolado e

efeitos adversos dos benzodiazepinicos, afirmados pelos autores Moura et al (2016),
Azevedo (2017), observou-se um numero pequeno de pesquisas relevantes a tematica.

Figura 1. Identificacdo de estudos

i Identificagdo de estudos via banco de dados e cadastros

Registros identificados a partir Artigos removidos:
,8 de Base de dados: Duplicado
g Europe PMC (n=2208) Europe PMC (n=0) Lilacs (n=3) Medline (n=7) PubMed (n=1)
§ Lilacs (n=18) ——| Inelegivel
e Medline (n=193) Europe PMC (n=1734) Lilacs (n=15), Medling (n=143) PubMed (n=768)
& PubMed (n=850) Outra razdo
Europe PMC (n=0) Lilacs (n=0) Medline (n=1) PubMed (n=2)
I
Registros rastreados: Registros excluidos:
Europe PMC (n=1734) Lilacs(n=3),, —| Europe PMC (n=1358) Lilacs(n=0),,
Medline (n=42) PubMed (n=79) Medline (n=41) PubMed (n=0)
v
Procurados para recuperacao N&o recuperados
Europe PMC (n=376) Lilacs (n=3),, »| Europe PMC (n=281) Lilacs(n=0),,
§ Mgdling (n=1) PubMed (n=74) Medling (n=0) PubMed (n=69)
£
- 4
Avaliados para elegibilidade Relatorios excluidos:
Europe PMC (n=85) Lilacs (n=3),, |— 4| Europe PMC (n=79} Lilacs (n=0),,
IMedling (n=1) PubMed (n=5) Medling (n=0) PubMed (n=0)

Estudos incluidos na revisdo
Europe PMC (n =16)

Lilacs (n=3)

Medline (n=1)

PubMed (n=5)

Fonte: As autoras. Maringa, 2023.

As producdes selecionadas serdo organizadas por ordem cronolégica, seguido do
Ano, Base de dados, Titulo, Autores, Objetivos, Metodologia e a Concluséo da pesquisa, 0
gue facilitara a analise dos dados obtidos, o processo de discussdo dos resultados
encontrados e posteriormente as consideragoes da pesquisa.
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