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RESUMO

A pornografia € um tema que tem gerado debate académico tanto em razdo do numero crescente de
consumidores e seu significativo impacto econdémico, quanto devido aos conteddos que veicula, que
frequentemente retratam situacdes de desigualdade entre géneros, além de diversos tipos de violéncia.
Assim, nas Ultimas décadas, a pornografia tornou-se objeto de numerosos estudos cientificos que
investigaram diferentes aspectos relacionados a esta pratica, incluindo seus efeitos no comportamento dos
consumidores. Na perspectiva analitico-comportamental, estes efeitos sdo produzidos a partir de mecanismos
de aprendizagem e podem ser relacionados a variaveis culturais. Deste modo, a presente pesquisa partiu de
uma revisao sistematica de literatura para identificar quais sdo os possiveis efeitos do consumo de pornografia
apontados pela literatura, e, em seguida, interpreta-los a partir dos principios da Analise do Comportamento,
analisando sua relagdo com contingéncias culturais. A pornografia foi compreendida como uma pratica cultural
gue mantém, com seus rendimentos, agéncias que se beneficiam economicamente dela, mas que
indiretamente pode contribuir para manutencdo de uma cultura que favorece a violéncia contra as mulheres,
uma vez que entre seus possiveis efeitos estd a aprendizagem de comportamentos violentos ou mais
tolerantes a violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Analise do Comportamento; Cultura; Pornografia.

1 INTRODUCAO

O mercado pornografico € um dos mais lucrativos do mundo e o numero de
consumidores tem aumentado ao longo das ultimas décadas (GRATON, 2019). Além disso,
os consumidores de pornografia sdo em sua grande maioria homens, e os conteldos
produzidos sdo majoritariamente direcionados a eles (SA; OLIVEIRA; PEREIRA, 2021).
Estes frequentemente retratam situacdes de desigualdade entre os géneros, com a
subordinacdo das mulheres aos desejos sexuais masculinos, além de varios tipos de
violéncia (BARCELOS, 2021; GRATON, 2019), o que tornou a pornografia um objeto de
estudo para pesquisadores que, entre outras questdes, investigam seus possiveis efeitos
no comportamento humano. Tendo em vista que os numeros relativos a violéncia contra a
mulher séo tdo expressivos (GRATON, 2019), alguns autores tém alertado para que néo
sejam interpretados como ocorréncias isoladas, mas parte de um fenémeno cultural
(FREITAS, MORAIS, 2019). Assim, este tema faz-se relevante na medida em que se
guestiona se os efeitos do consumo de pornografia sobre o comportamento do consumidor
podem estar relacionados com a produgao de comportamentos violentos contra mulheres
e, deste modo, contribuir para a sobrevivéncia de culturas que favorecem este tipo de
violéncia.

Neste sentido, buscou-se com este trabalho analisar: Qual é o papel da pornografia
no nivel de selecdo cultural? Esta andlise teve como ponto de partida a identificacdo dos
principais efeitos resultantes do consumo de pornografia apontados pela literatura e sua
posterior interpretacdo segundo conceitos analitico-comportamentais e a concepcao
skinneriana de cultura.

2 METODOLOGIA
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A primeira etapa deste trabalho foi a realizagdo de uma reviséo bibliogréfica a fim de
identificar quais os possiveis efeitos do consumo de pornografia sobre o comportamento
humano apontados pela literatura cientifica. A pesquisa foi realizada na ferramenta de
busca Google Académico em marco de 2023, utilizando como palavras-chave seis
combinacgdes: “pornografia” e “efeitos”; “pornografia® e “consumo”; “pornografia” e
‘comportamento”; “pornografia” e “cultura”; “pornografia” e “mulheres”; “pornografia” e
“‘homens”. Depois de serem analisados segundo os critérios de sele¢éo, 26 trabalhos foram
selecionados e lidos na integra.

Os efeitos do consumo de pornografia citados nestes estudos foram dividos em
categorias (efeitos considerados “benéficos” por estes trabalhos, e efeitos considerados
“prejudiciais”) e em subcategorias (efeitos sobre os relacionamentos; sobre pensamentos,
emocdes e sentimentos; sobre o comportamento sexual; sobre comportamentos violentos;
e impactos negativos em outras esferas da vida). Em seguida, estes efeitos foram
interpretados a partir dos conceitos da Analise do Comportamento e relacionados com o
conceito de cultura proposto por Skinner.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os efeitos encontrados na revisédo de literatura foram organizados no quadro que a
seguir (Quadro 1).

Quadro 1: Possiveis efeitos do consumo de pornografia sobre o0 comportamento

Efeitos considerados benéficos:

Relacionamentos interpessoais * Beneficios ao relacionamento intimo

Pensamentos e sentimentos » Construgao de atitudes positivas em relagdo a sexualidade

» Autoconhecimento

» Sensacdes positivas

Comportamento sexual » Aprendizagem sobre sexo

* Melhora na vida sexual

» Redugéo da ansiedade em relagdo a primeira relagdo sexual
» Diminuicdo nas taxas de violacédo sexual

Efeitos considerados prejudiciais:
Relacionamentos interpessoais * Prejuizos ao relacionamento intimo

* Problemas nos demais relacionamentos pessoais

« Alteracdes nos comportamentos em relacéo a mulheres

* Prejuizo ao desenvolvimento social de crian¢as e adolescentes
Pensamentos e sentimentos * Impacto emocional negativo

+ Diminuicéo da autoestima

* Dessensibilizagao

* Risco de dependéncia

Comportamento sexual * Prejuizos a vida sexual

» Aumento de comportamentos sexuais de risco

* Prejuizo ao desenvolvimento sexual de criancas e adolescentes
* AlteracBes nas concepg¢des sobre 0 sexo

+» Desejos sexuais parafilicos

Comportamento violento * Aumento da agressividade/comportamentos agressivos em geral
» Coercao sexual e agresséo sexual

» Alteracdes nas concepcdes sobre violéncia sexual

Impactos em outras esferas da | ¢ Prejuizo no desempenho académico

vida * Prejuizo no desempenho profissional

* Prejuizo na realizagdo de tarefas cotidianas

* Risco para consumo de substancias

Fonte: Dados da pesquisa

Estes efeitos foram interpretados a partir de conceitos analitico-comportamentais
relacionados a aprendizagem, como modelagem, imitacdo, reforcamento diferencial,
controle instrucional e condicionamento respondente e operante.

Alguns dos efeitos apontados como benéficos podem ser relacionados a um contexto
cultural em que falar sobre sexo é punido, considerado “errado” ou “vergonhoso”, e, por
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isso, evitado (SKINNER, 2003), o que torna a pornografia uma dos principais fontes de
informacao sobre o sexo, ao oferecer facil acesso a diferentes tipos de contetdos e permitir
sigilo e privacidade aos consumidores (BAUMEL et al., 2020). Ao consumir pornografia, o
sujeito passa a ter acesso as sensacdes prazerosas relacionadas a excitacdo sexual,
resultado de mecanismos bioquimicos (LOPES, 2013), sem ter contato com estimulos
aversivos como a repreensao de outros. Uma possivel interpretacdo para esses dados €
gue, desta forma, o sexo deixa de ser pareado a elementos aversivos e passa a ser
associado com sensacdes positivas, o que pode proporcionar a construgao de atitudes mais
postivas em relacdo ao sexo, favorecer a exploracdo da sexualidade e, no caso dos
relacionamentos intimos, pode levar a melhora da comunicacdo do casal e mudancas para
praticas sexuais mais prazerosas para ambos.

Contudo, os contetdos veiculados pela pornografia ndo sdo destinados a serem
representacoes realistas da realidade, o que pode resultar na criacdo de expectativas irreais
guanto a aparéncia e desempenho sexual, podendo, até mesmo, condicionar a excitacao
sexual do espectador apenas a certos tipos de contetdo (LOPES, 2013). Uma interpretacéo
€ que isso pode resultar em efeitos como tornar as experiéncias sexuais reais do sujeito
insatisfatorias e produzir sentimentos como ansiedade e inseguranca quando ha
comparacado de sua prépria aparéncia e perfomance aos padrdes representados na
pornografia. Além disso, os estudos mostraram que, frequentemente, o conteudo dos
materiais pornogréaficos foca no prazer masculino e retrata as mulheres de forma
objetificada (BARCELOS, 2021). Por meio de mecanismos como “‘modelagdao” e
“fornecimento de regras”, o consumidor pode passar a reproduzir em seus relacionamentos
reais o que observa nesses modelos. O mesmo pode ocorrer quando a pornografia retrata
violéncia, que pode tornar-se aceitavel e até mesmo passar a produzir excitacdo sexual
(LOPES, 2013), o que pode ser explicado por processos como o “condicionamento
respondente” e a “dessensibilizagdo”. A “dessensibilizagdo” também pode explicar a
reducdo da capacidade de se obter prazer com conteudos que anteriormente produziam
excitacdo, levando o sujeito a consumir pornografia com maior frequéncia ou buscar
conteudos diferentes e mais extremos (LOPES, 2013).

Assim, diferentes comportamentos podem ser aprendidos a partir do consumo de
pornografia. Mesmo que grande parte deles seja classificada pela literatura como prejudicial
para o individuo ou outras pessoas, 0 consumo e a reproducao dessas praticas se mantém
— individualmente, porque o consumo produz consequéncias imediatas e intensamente
prazerosas, com custo muito baixo de resposta; e, coletivamente, porque é produto de uma
indUstria extremamente lucrativa, que investe na sua expansao e que continuamente se
modifica, adaptando-se as tecnologias e interesses do publico (LOPES, 2013).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que a pornografia pode modelar repertorios comportamentais individuais
de diversas formas a medida que possibilita a aprendizagem, pelo consumidor, de
comportamentos como 0s encontrados na revisdo de literatura. Como os estudos
indicaram, a violéncia - especificamente, contra as mulheres - esta presente em grande
parte dos conteudos pornograficos (BARCELOS, 2021). A aprendizagem que ocorre a partir
da pornografia, portanto, tendo a violéncia como pano de fundo, é atravessada por ela.
Podem ser produzidos, a partir dai, comportamentos que a reproduzam desde
pensamentos mais tolerantes em relacdo a violéncia até agressodes fisicas ou estupros.
Assim, como efeito colateral, podem ser modelados repertorios que contribuem para a
manutencao da violéncia contra a mulher e, indiretamente, para uma cultura encorajadora
Ou permissiva com praticas sexuais violentas.
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