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RESUMO

O periodo pés-parto € um momento em que a mulher passa por véarias transicfes, marcado tanto por
mudancas bioldgicas quanto por mudancas na estrutura familiar e social, bem como alteracdes na rotina
(CAMPOS e CARNEIRO, 2021). Existem varios programas desenvolvidos pelo Ministério da Saude que visam
oferecer cuidado e atencdo a mée e ao recém-nascido nessa fase, como a Politica Nacional de Humanizacéo
do Parto (PHPN). Sendo a Atencdo Priméaria a Saude (APS) a responsavel por oferecer os servigos que
apoiam efetivamente a mulher no periodo pds-parto. No entanto, ha evidéncias de falhas nessas iniciativas e
necessidade de aprimoramento para melhor eficacia. Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura para
analisar as descri¢des do periodo pos-parto e os cuidados prestados as mées no contexto da APS. O estudo
utilizou os dados de base: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BVS
(Biblioteca Virtual de Saude) e PubMed, utilizando os seguintes descritores: Postpartum Period, Female
Humans Pregnancy, Adult, Young Adult e Postnatal Care. Os resultados apontaram falhas no atendimento a
puérpera pela APS, destacando a necessidade de melhoria na estrutura fisica e organizacional, melhor
qualificacdo dos profissionais de salde, maior divulgacdo de informacdes sobre o puerpério e melhor
efetividade no acompanhamento longitudinal da salde da puérpera. Também foi constatado que durante o
pés-parto, hd um maior enfoque na salde do recém-nascido, do que da puérpera.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados da mulher; Mulher; Pés-parto.
1 INTRODUGCAO

Puerpério € o nome dado ao periodo do pés-parto, ele é divido em trés fases:
imediato (1° ao 10 ° dia), tardio (do 11° dia ao 42° dia) e remoto (ap0s o 42°), durante esse
momento a mulher passa por diversas mudancas bioldgicas e psicolégicas. Ademias, ha a
adaptacao a uma nova rotina e papel social, portanto é importante que as puérperas tenham
acesso a informacdo e sejam cuidadas durante esse periodo, garantindo a seguranca e
bem-estar da mée e do recém-nascido.

Durante o puerpério a mae pode apresentar melancolia maternal, que esta ligada as
adaptacdes, perdas, mudancas no corpo e rotina, e 0 contato com o bebé real, que
necessita de cuidados integrais. A depresséao pos-parto pode ser dividida em trés vertentes:
melancolia maternal, também conhecida como baby blues, depressao pos-parto (DPP) e
psicose puerperal.

Dados apontam que cerca de 25% das puérperas no Brasil apresentaram sintomas
de depressédo pods-parto (DPP) dentro de 6 a 18 meses ap0s o parto. Durante a pandemia
do COVID-19 em 2020, nos hospitais publicos de S&o Paulo, foram constatados uma taxa
de quase 39% de mulheres com DPP (LEONEL, 2012). Outras complicagdes que podem
ocorrer durante o pos-parto sdo: hemorragias, alteragcbes na pressao arterial, queixas
psicossomaticas, infec¢des, entre outras, que podem levar ao 6bito materno (BARATIERI
et al, 2022).
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Portanto, € necessario que a mulher tenha um acompanhamento longitudinal durante
todo o ciclo gravidico-puerperal, a Atencdo Primaria a Saude € uma das principais
responsaveis por assegurar um acesso de qualidade a salde da mulher durante esse
periodo. Ha alguns programas desenvolvidos pelo Ministério que possuem a primicias de
cuidado a saude da mulher, como: Politica Nacional de Humanizacédo do Parto (PHPN),
Rede Cegonha e o Programa de Melhoria do Acesso e Qualidade (PMAQ-AB).

As estratégias dirigidas as puérperas devem incluir um conjunto de medidas, como
escuta atenta aos desafios e queixas, esclarecimento de duvidas pertinentes, avaliacao
clinico-ginecoldgica, acompanhamento das variagcdes organicas da mulher, atencao as
guestdes psicoemocionais, desenvolvimento de intervencao familiar e prevencao de
doencas como cancer de mama, cancer cervical e doencas sexualmente transmissiveis.
Além disso, devem ser fornecidas orientacdes sobre amamentacgédo, retorno as atividades
sexuais, atividades fisicas e nutricido (CORREA et al., 2017).

Além disso, os profissionais da area de saude precisam atender as mulheres de
maneira humanizada e qualificada, utilizando conhecimento teoricos e praticos que
possibilitem um atendimento eficaz. Dessa maneira, algumas das atividades que envolvem
um profissional da salde sao: identificacdo correta do recém-nascido e mae no alojamento
conjunto, avaliacédo das condi¢des bioldgicas e psicologicas da puérpera, controle de sinais
vitais, orientacdes e informacdes a respeito dos cuidados necessarios durante o pés-parto,
oferecimento de cuidados indispensaveis para a prevencao de algum possivel agravo a
saude da puérpera e do bebé e por fim a continuidade do cuidado prestado durante todas
as fases do puerpério (CORREA et al., 2017; FUNDAGCAO OSWALDO CRUZ, 2020).

2 MATERIAIS E METODOS

O presente projeto segue uma proposta de revisao sistematica, que € um método de
sintese de evidéncias que avalia de maneira critica e interpreta todas as pesquisas
relevantes para uma area do conhecimento de interesse (BRASIL, 2012). A pesquisa teve
como finalidade analisar as descricbes do periodo pos-parto e os cuidados prestados as
maes no contexto da APS. A populacédo a quem se destinou o estudo foi as mulheres, a
amostragem foi mulheres no periodo do puerpério, portanto, em um primeiro momento foi
realizado uma revisao sistematica sobre o assunto, ap6s um levantamento dos textos
selecionados para a elaboragcédo do artigo. O estudo utilizou os dados de base: LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BVS (Biblioteca Virtual
de Saude) e PubMed, utilizando os seguintes descritores: Postpartum Period, Female
Humans Pregnancy, Adult, Young Adult e Postnatal Care.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A atencao a saude da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal inicia-se com o pré-
natal, onde o Programa de Humanizacdo do Pré-Natal (PHPN) preconiza no minimo seis
consultas na gestacao, exames laboratoriais basicos, exames anti-HIV, vacina antitetanica,
atividades educativas, e classificacdo de risco. Durante o parto, € importante garantir uma
assisténcia qualificada, humanizada e ética, evitando intervenc¢des desnecessarias.

No puerpério, € fundamental oferecer atencdo integral & mulher, acompanhando
todas as fases desse periodo. As politicas publicas e os estudos cientificos focam mais o
pos-parto imediato e tardio, com pouca exploracdo do puerpério remoto e suas
consequéncias, apesar de muitas mulheres vivenciarem o pés-parto sem complicagdes,
outras passam por complica¢des que podem afetar varios aspectos de suas vidas. Portanto,
a Atencdo Primaria a Saude (APS) deve priorizar o atendimento longitudinal, garantindo
atencdo continua a saude da mae (BARATIERI e NATAL, 2019).
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Os resultados obtidos foram a constatacédo da importancia de acolher corretamente
a mae no puerpério, visto que se trata de um periodo onde a puérpera passa por mudangas
em diversas areas, podendo acarretar em complicacdes fisiologicas e emocionais, que se
agravadas, podem levar ao 6bito materno.

Porém, foi contatado que apesar de existirem acdes promovidas pelo Ministério da
Saude, como o Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN) e a Rede
Cegonha, que tém como iniciativa promover a qualidade e o acesso da mulher no periodo
da gravidez e no puerpério, ha evidéncias de necessidade de melhorias, pois as puérperas
séo privadas de um cuidado efetivo a saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os cuidados oferecidos pela Atencéo Primaria a Saude (APS) no poés-
parto possuem enfogue maior na satude do recém-nascido, portanto, a puérpera nao recebe
a atencdo necessaria por parte dos profissionais da area de saude. Ademais, ha
necessidade de melhoria na infraestrutura e estrutura organizacional, melhor qualificacéo
dos profissionais de saude, maior divulgacdo de informacdes sobre o puerpério e melhor
efetividade no acompanhamento longitudinal da salde da puérpera. Por fim, os resultados
obtidos na pesquisa podem auxiliar na divulgacéo do tema, sendo importante para que mais
estudos sobre o puerpério e a atuacdo da Atencdo Priméaria a Saude nesse periodo sejam
desenvolvidos, proporcionando melhorias nos programas e iniciativas governamentais.
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