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RESUMO

Os microrganismos sao conhecidos por causar uma variedade de doencas, desde infec¢bes localizadas até
infeccdes sistémicas. Sendo que a sepse é considerada uma das maiores causas de morte no mundo, com
cerca de 13 milhdes de 6bitos. Diante disso, torna-se essencial conhecer melhor o perfil dos microrganismos
causadores de tais infec¢gfes. O objetivo deste trabalho foi analisar o perfil microbiol6gico de amostras de
hemocultura analisadas entre os anos de 2016 a 2022 em um laboratério de andlises clinicas localizado em
Maringa-PR. Os dados coletados nas bases de dados do laboratério foram organizados em planilhas
especificas de modo a obter informagBes qualitativas e quantitativas acerca dos exames e perfil dos
pacientes. De 21.388 amostras analisadas em quatro anos, cerca de 12,4% (2.654) delas apresentaram-se
positivas, principalmente na populacdo com mais de 60 anos. Os microrganismos que apresentaram maior
prevaléncia foram o S. epidermidis e a E. coli. Este estudo destaca assim a importancia de conhecer o perfil
microbiolégico de amostras de hemocultura.

PALAVRAS-CHAVE: Bacteremia; Infec¢@o sanguinea; Sepse.
1 INTRODUCAO

As doencas infecciosas sdo definidas como enfermidades causadas por
microrganismos causando infec¢des locais, ou podem atingir a corrente sanguinea
causando infec¢des 6rgao-especificas ou até mesmo sistémicas responsaveis por elevada
morbimortalidade (PAULA, 2022; FREITAS; BENZ; CHIARELLI NETO, 2021).

De acordo com Dallacorte et al., (2016), cerca de 25% dos leitos ocupados nas
Unidades de Terapias Intensivas (UTIs) brasileiras s&o decorrentes de infeccdes
sistémicas, sendo que 65% dos casos evoluem para 6bito. Em outros paises, a média de
Obitos chega a 40%. Outro problema enfrentado € o desenvolvimento de resisténcia aos
agentes antimicrobianos. Murray e colaboradores (2022), revelaram que apenas em 2019
ocorreram cerca de 4,5 milhdes de mortes associadas a infecgbes por microrganismos
resistentes a terapia antimicrobiana.

Sepse é termo utilizado para definir um conjunto de manifestacdes graves causadas
por microrganismos que invadem a corrente sanguinea e pode atingir diversos orgaos e
tecidos. A European Society of Intensive Critical Care (ESICM) a define como uma
disfungéo organica ameacadora a vida, que leva a uma resposta desregulada do organismo
a infeccao (CARVALHO; CARVALHO, 2021). Esta condicdo pode causar importante
alteracdo do metabolismo, resposta imune e coagulacdo sanguinea que levam ao 6bito
grande parte dos pacientes (OLIVEIRA, et al., 2019).

Devido a inexisténcia de sinais e sintomas especificos torna-se necesséaria a
realizacdo de exames que permitam detectar o agente infeccioso. Neste sentido, a
hemocultura é o padrdo-ouro para deteccdo dessas infecc¢des, visto que, é possivel
identificar o microrganismo presente no material biolégico, bem como o perfil de
sensibilidade e resisténcia (FRIEDRICH, 2022).
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Considerando o grande numero de casos envolvendo infec¢bes de corrente
sanguinea, principalmente, em ambiente hospitalar, torna-se importante o conhecimento a
respeito do perfil dos microrganismos e cepas mais prevalentes no local estudado. Deste
modo o objetivo deste trabalho € analisar o perfil microbiolégico de de hemocultura
analisadas em um laboratério de Andlises Clinicas de Maringa-PR.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado através da analise qualitativa e quantitativa de hemoculturas
de pacientes atendidos por um Laboratorio de Andlises Clinicas da cidade de Maringa-PR,
nos anos de 2016, 2018, 2020 e 2022. O trabalho foi submetido ao Comité de Etica da
Universidade Unicesumar de Maringa-PR e aprovado sob nimero 69674323.7.0000.5539.

O levantamento dos dados dos pacientes foi realizado através do banco de dados
Concent Management Software®. Desta maneira, foram selecionados todos os pacientes
gue realizaram hemoculturas nos anos de 2016, 2018, 2020 e 2022. Além dos resultados
de cultura, foram coletadas informacdes como sexo e idade dos pacientes. Ao final da
coleta dos dados, os resultados foram organizados em planilhas de modo a verificar a
frequéncia de cada item utilizando os softwares Microsoft Excel® e Graphpad Prism®.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No periodo analisado, foram realizadas um total de 21.388 amostras de hemocultura,
sendo que 31,1% foi apenas em 2018 (Tabela 1). Deste total, 12,3% (2.634) apresentaram
crescimento microbiano. Nos anos de 2016, 2018 e 2020 obteve-se 15%, 16,7% e 12,4%
de amostras positivas, enquanto que em 2022 observou-se apenas 2%. Dado semelhante
ao observado por Macedo et al. (2019), das 11.012 amostras de hemocultura de pacientes
atendidos em Maringa entre 2011 a 2016, 13,0% (1.434) apresentaram crescimento
microbiano.

Tabela 1: Dados obtidos a partir de hemoculturas de pacientes atendidos em Maringa - PR nos
anos de 2016, 2018, 2020 e 2022.

Amostras 2016 2018 2020 2022
Negativas I 3.532 I 6.656 I 4.104 I 4.442 I
Positivas 649 1336 579 90
Total 4.181 7.992 4.683 4532

Fonte: Autoria propria, 2023.

O Grafico 1 revela que 49% dos pacientes tém entre 60 a 89 anos. Sabe-se que este
grupo apresenta os maiores indices de infeccéo sistémica, e consequente evolucao para
Obito devido, principalmente, a reducdo na producdo de citocinas e mudangas na
imunidade adaptativa, além de fatores externos que contribuem para sensibilidade do
organismo como tabagismo, alcoolismo, dentre outros (ALMEIDA, et al., 2022). J4 ao
analisarmos o percentual de amostras positivas em relacéo ao sexo (Grafico 2), podemos
observar que em 2016 e 2020 as maiores taxas de positivacdo sdo do sexo masculino, ja
em 2018 a taxa maior foi do sexo feminino.
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Grafico 1: Faixa etaria das amostras analisadas
Fonte: Autoria propria, 2023.
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Ao analisarmos o perfil microbioldgico das amostras positivas (Grafico 3), observou-
se que maior predominancia de bactérias Gram-positivas (58,2%), seguidas de Gram-
negativas (38,6%) e fungos (3,2%) com menor porcentagem. O que difere do observado
por Carvalho (2021), onde os mais frequentes foram bacilos Gram-negativos (21%).

Observou-se, que 0 S. epidermidis e a E. coli foram os mais prevalentes nos 4 anos
avaliados. Ambos os microrganismos sao classificados como oportunistas, pois estao
presentes na microbiota podendo se tornar um agente patogénico se houver diminuicdo na
resposta imunologica (SANTOS, 2019; TORTORA; FUNKE; CASE, 2017).

" 35%
5

» 28%
= 23%
204300 19%
16%
14%
11%11%1 go 119% o 1%
o 'R 9% @ gy e 12 9% 8%
6% % 5o, 6% T% 7%
9
4% 29, 3% 3% Hg 2% 3% . 2%
W o%o% 0% [ ] 0% 0% 0% °
2016 2018 2020 2022
S. epidermidis 5. coagulase negativa | 5. aureus K. pneumonie M E. coli MP. aeruginosa
S. haemolyticus [ 5. hominis E. faecalis | A. baumannii

Grafico 3: Perfil microbiologico das amostras de hemoculturas analisadas em um
laboratério de Andlise Clinicas de Maringa-PR nos anos de 2016, 2018, 2020 e 2022.
Fonte: Autoria propria, 2023.
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A partir deste estudo notamos um elevado indice de amostras de hemocultura
analisadas ao longo do periodo analisado. Dentre as amostras positivas, notamos um
predominio das bactérias Gram-positivas em pacientes com idade superior a 60 anos.
Sendo que as bactérias mais prevalentes foram o S. epidermidis e a E. coli.
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