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RESUMO

Na ultima década, em esfera mundial, os cigarros eletrdnicos passaram a ganhar cada vez mais destaque e
tornou-se um habito predominantemente por consumidores mais jovens. Os cigarros eletrénicos apresentam
diversos compostos carbonilicos, organicos volateis, nitrosaminas especificas e metais semelhantes ou, por
vezes, iguais aos dos compostos dos cigarros tradicionais, que em sua grande maioria, sdo principios
guimicos com intensos potenciais carcinogénicos. Essa pesquisa tem como intuito promover a relagdo do uso
prolongado de cigarros eletrénicos com o desenvolvimento de células cancerosas. A pesquisa consistira em
uma revisao bibliogréafica sistematica, delineada por uma analise de estudos clinicos, artigos cientificos e
meta-anéalises em portugués e inglés. Os resultados consistem em relacionar o potencial carcinogénico dos
compostos presentes em cigarros eletrébnicos com o efeito carcinogénico.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer; Cigarro Eletrénico; Compostos Carcinogénicos.

1 INTRODUGCAO

Em escala global, o uso de cigarro eletrénico esta crescendo (MARTINS, 2022). Esse
crescimento também é percebido a nivel nacional, onde o consumo de cigarros eletrénicos
vem aumentando ao longo dos anos, principalmente entre jovens de 15 a 24 anos, que
correspondem a 70% desses usuarios. A prevaléncia do uso de dispositivos eletrénicos
para fumar (DEFs) entre individuos de 15 a 65 anos aumentou entre 2015 e 2019 em todas
as macrorregides brasileiras, perfazendo aproximadamente 1 milhdo de pessoas (0,64%)
em 2019 (BERTONI, 2021). Esse aumento de consumo entre jovens se deve a alguns
atributos caracteristicos dos DEFS, como sabor, for¢ca da nicotina, tipo (formato), preco e
duracdo da bateria, atributos ausentes no cigarro industrializado (ZARE, 2018), além das
inUmeras estratégias de marketing utilizadas sobre esse publico-alvo (MACKEY, 2015).

O mecanismo de funcionamento para liberagéo de nicotina nos DEFs nédo envolve a
combustdo como ocorre nos cigarros industrializados, por isso, o uso de cigarros
eletronicos pode ser incentivado como estratégia de combate ao tabagismo (NUTT, 2014).
Porém, esse incentivo é feito de maneira errbnea, visto que os composto do e-liquid dos
cigarros eletronicos sofrem reacdes quimica e mudancas fisicas pela alta temperatura de
vaporizacdo, gerando substancias toxicas e potencialmente cancerigenas, como 0
formaldeido, acetaldeido, acroleina e acetona (MARTINS, 2016).

Além dos compostos quimicos acima citados, sdo encontrados compostos toxicos
no vapor dos cigarros eletrénicos que também estéo presentes na fumaca do tabaco, séo
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eles compostos carbonilicos, compostos organicos volateis (VOCs), nitrosaminas
especificas do tabaco (TSNAs) e metais. Os compostos carbonilicos incluem butanol,
benzaldeido, aldeido isovalérico, aldeido valérico, m-metilbenzaldeido, o-metilbenzaldeido,
p-metilbenzaldeido, hexanal, 2,5-dimetilbenzaldeido. Compostos organicos volateis, como
benzeno, tolueno, clorobenzeno, etilbenzeno, m,p-xileno, o-xileno, estireno, 1,3-
diclorobenzeno, 1,4-diclorobenzeno, 1,2-diclorobenzeno, naftaleno. Entre as nitrosaminas
especificas do tabaco estao nitrosonornicotina (NNN) e 4-(metilonitrosoamino)-1-(3-piridil)-
[-butanona (NNK). Os metais séo cobalto (Co), niquel (Ni), cobre (Cu), zinco (Zn), cAdmio
(Cd), chumbo (Pb), arsénio (As), cromo (Cr), selénio (Se), manganés (Mn), bario (Ba),
rubidio (Rb), estréncio (Sr), prata (Ag), talio (Tl) e vanadio (V) (LUKASZ, 2013).

Estudos demonstraram que os compostos supracitados podem desempenhar um
papel carcinogénico em células epiteliais bronquicas humanas, além de aumentar citocinas
pré-inflamatérias IL-6 e IL-8, reduzir os niveis de glutationa pulmonar nas células epiteliais
pulmonares, evidenciando a suscetibilidade do epitélio pulmonar aos metabdlitos da
nicotina, que muitas vezes esta presente nos cigarros eletrénicos, além da formacao de
nucleotideos mutagénicos no pulmao e bexiga urinaria. O aumento nos niveis de IL-6 pode
promover o crescimento de células cancerigenas no pulmao. Ademais, atividades de reparo
do DNA séao significantemente reduzidas (MRAVEC, 2020).

A partir da década de 1920, o cancer de pulmé&o se tornou o tipo mais letal de cancer
no mundo. Varios estudos mostraram uma relagdo entre essa mudanca e o habito de fumar,
sendo que os tipos mais relacionados sao carcinomas escamosos e de pequenas células
(ZAMBONI, 2002). Atualmente, cerca de 85% dos casos de cancer de pulmao no Brasil
estdo associados com o tabagismo (INCA, 2022). Por ter muitos compostos toxicos e
carcinogénicos em comum com o tabaco, hipotetiza-se que o0s cigarros eletronicos
apresentam potencial em provocar o desenvolvimento de cancer pulmao, assim como 0s
cigarros tradicionais, além do possivel acometimento de outros érgaos e sistemas.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada no referido projeto consistira em uma revisdo bibliogréfica
sistematica referente as capacidades do uso do cigarro eletrdbnico em originar compostos
com potencial carcinogénico, que podem promover o desenvolvimento de carcinomas
humano. A pesquisa se sustentard através da analise de estudos clinicos, revisbes
sistematicas e meta-andlises publicados em inglés e portugués, nas bases de dados
PubMed, LILACS, UpToDate, Scielo e INCA, despertando grande interesse de analise e
realizacdo do projeto pelo exponencial aumento de consumo dos cigarros eletrénicos na
Ultima década. Como parametros de inclusdo serdo empregados artigos cientificos que
satisfacam a meta de publicacdo, previamente estabelecidos e que abordem os objetivos
tracados. Os parametros de exclusdo serdo materiais ndo correspondentes ao objetivo do
trabalho, artigos cientificos ndo disponibilizados e/ou com datas de editoragdes antigas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apesar do drastico aumento do uso de DEFs, principalmente por adolescentes e
jovens adultos, as informacdes sobre os efeitos que esses dispositivos sdo capazes de
provocar, ndo séo proporcionalmente difundidas para esse mesmo grupo populacional,
guando comparado a sua dimensao em consumo (BECKER, 2020). Desse modo, torna-se
essencial analisar a intensa capacidade dos compostos dos cigarros eletrénicos,
resultantes em efeitos desencadeantes ou estimulatérios, em Orgdos e sistemas
especificos, que propiciam aparecimento de canceres no grupo consumidor.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do aumento exponencial no consumo dos dispositivos eletrénicos para fumar,
almeja-se comprovar a relacdo entre o desenvolvimento de células cancerigenas no corpo
humano pelo uso dos DEFs. Espera-se que seja possivel proporcionar maior
conscientizacdo e instrucdo sobre os maleficios de seu uso, a fim de mobilizar acdes
interpessoais que impactem positivamente na qualidade de vida, principalmente da
populacdo jovem, e evitar os maleficios que esse habito acarreta. Em suma, a realizacdo
deste projeto contribuira ndo s6 para a publicacdo de um artigo cientifico, como também a
cooperacao em eventos cientificos viabilizando maior conhecimento cientifico sobre o tema.
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