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RESUMO

O Eflavio telégeno é uma condi¢céo capilar que se caracteriza pela queda excessiva de cabelo, devido uma
alteracao no ciclo de vida dos fios. O ciclo capilar € composto por trés fases: anagena (fase de crescimento
ativo), catagena (fase de transicéo) e telégena (fase de repouso, seguida de queda). Em casos de Eflivio
Tel6geno, uma quantidade excessiva de cabelo entra prematuramente na fase telégena, resultando em uma
gueda acentuada dos fios. Diversos eventos podem interromper o ciclo normal de crescimento do cabelo e
causar o Eflavio, sendo que a Infec¢éo por COVID-19 foi o maior motivo de queixas de queda capilar ndo-
alopécia desde 2020. Assim, o tratamento do Eflavio Telégeno pés-COVID é um desafio, uma vez que o
guadro varia de acordo com a intensidade da inflamacao, o tempo de infeccdo e com a resposta imunolégica
de cada paciente. Logo, apesar da condicdo ser comumente autolimitada, a reincidéncia das quedas e o
incébmodo estético muitas vezes indicam a necessidade de medidas terapéuticas. Assim, este estudo tem por
objetivo avaliar os principais tratamentos para o Eflavio Telégeno secundéario ao COVID-19. Para isso, sera
realizada uma pesquisa bibliografica integrativa do tipo descritiva, com abordagem qualitativa, através da
revisdo de livros, dissertagcBes e artigos cientificos, dos Ultimos cinco anos, disponiveis em bases de dados
com Scielo, PubMed e Google Académico, utilizando os descritores: queda de cabelo; medidas terapéuticas,
infeccdo por covid-19, baseados nos descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Dessa forma, espera-se
conseguir entender qual € a melhor alternativa terapéutica para resolu¢cdo do quadro e comparar suas
eficacias.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccédo por covid-19; Medidas terapéuticas; Queda de cabelo.

1 INTRODUCAO

O Eflavio Tel6geno consiste em um tipo de queda difusa e diaria de cabelo, vinculada
a um fator desencadeante prévio. Inicia-se, geralmente, entre 60 e 90 dias apds a
ocorréncia de um evento gatilho, sendo este periodo nomeado como fase aguda, ao passo
gue, quando ultrapassa o periodo de seis meses, € considerada fase crénica, podendo
permanecer por tempo limitado. Sabe-se que diversos eventos podem ser classificados
como gatilho para o desenvolvimento do Efluvio Teldgeno, dentre eles: Alteragbes
metabdlicas e nutricionais, puerpério, estresse emocional e fisico e variadas infec¢des
(REBORA, 2019; BRANDAO, 2022; GRESS, 2022). Assim, ao longo da pandemia diversas
ocorréncias de queda capilar em pacientes pds-COVID-19 foram registradas, momento no
gual demonstrou-se a possibilidade dessa nova infeccdo viral ser também um fator
desencadeante para este padrao de alopecia néo cicatricial (GRESS, 2022).

Posto isso, varias pesquisas sugerem que, com o desenvolvimento de um status proé-
inflamatério no organismo afetado pela COVID-19, ha a liberacdo de citocinas pro
inflamatorias e alteragcdes em mecanismos de anticoagulacéo, que podem ocasionar danos
nos foliculos pilosos (OLDS, 2021). Rizzetto et al. (2020) constataram que ha elevacédo de
citocinas inflamatorias como a interleucina-1, interleucina-6 e fator de necrose tumoral alfa,
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capazes de desencadear lesbes nas células responsaveis pelo crescimento capilar. Além
disso, parte da patogenia do eflavio telégeno desencadeado pelo coronavirus também esta
associada a alteracdes no ciclo capilar, tratando-se da transicdo precoce dos fios da fase
anagena para a fase telégena (AKSQOY, 2021; GRESS, 2022).

Ainda, outra caracteristica fisiopatoldgica do eflivio pés COVID-19 é a sobreposicao
significativa do estresse psicoemocional nos individuos infectados, j& que o processo de
isolamento durante o periodo de transmissao do virus repercute negativamente sobre o
bem-estar do paciente, gerando exaustao, irritabilidade e ansiedade. Essas condigdes, por
sua vez, culminam na liberacdo de neurotransmissores, neuropeptidios e hormoénios
responsaveis por mudancas importantes nas fases do ciclo de crescimento capilar, além de
alteracdes metabolicas e inflamatérias (LIMA; BRANDAO, 2022; MEDEIROS, 2023).

Dessa forma, ainda que o Eflavio Teldégeno seja uma condigdo possivelmente
transitoria e autoresolutiva dentro do periodo de seis meses (fase aguda), é imprescindivel
0 uso de tratamentos primarios que contribuam para a recuperacdo dos fios do individuo.
Logo, a remocéao do fator estressante, neste caso a propria COVID-19, é o primeiro passo
para a evolucdo favoravel do quadro, além da suplementacdo alimentar, com uso de
aminodacidos e vitaminas do complexo B, que também podem auxiliar na melhora da queda
capilar (RIZZETTO, 2021; GRESS, 2022).

Dentre as op¢Bes mais basicas de tratamento, cita-se o ato de lavar o cabelo com
frequéncia diaria, uma vez que isso contribui para que aqueles fios que cairiam nas
préximas semanas em decorréncia do eflavio telégeno, caiam precocemente, dando lugar
para o crescimento de novos fios também de forma precoce. Também, foi observado que
uma alimentacdo saudavel, com maior consumo de proteinas - substancias componentes
dos fios - pode coadjuvar com a ingesta vitaminica para fornecer maior fortalecimento
capilar (NATARIO, 2022; MEDEIROS, 2023). Assim, resumem-se 0S primeiros passos para
o tratamento da queda capilar em: (1) Identificar o fator desencadeante e corrigi-lo,
buscando inicialmente, tratar a doenca base causada pelo virus (IZUMI; BRANDAO, 2021);
(2) Empregar as outras medidas de suporte para amenizar a queda de cabelo e acelerar o
processo de recuperacao.

No entanto, sabe-se que o eflivio telégeno pode ser uma repercusséao do Covid-19
mesmo apos a recuperacdo do quadro inflamatério agudo. Assim, o tratamento mais
indicado para esta condicdo pode ser feito com sucesso por meio de procedimentos
dermatolégicos e substancias como Minoxidil em féormulas de 2% (dois por cento) ou de 5%
(cinco por cento) e Finasterida. Esses medicamentos séo eficazes para corrigir falhas no
couro cabeludo e tém melhor aproveitamento quando associados a exames
complementares (MEDEIROS, 2023).

Diante disso, algumas vias farmacoldgicas podem ser usadas para aplicacdo dos
medicamentos. Medeiros (2023) destaca o uso da via oral, visando maior aderéncia,
acessibilidade e satisfatoria resolutividade. Izumi et al. (2021), por sua vez, referem que o
tratamento topico também se mostrou bastante favoravel nos quadros de queda capilar.
Em contrapartida, a Microinfusdo Medicamentosa na Pele (MMP capilar), além de ser a via
mais rapida, também corrobora para a melhora da vascularizagdo e oxigenacao da pele,
mostrando-se um tratamento com excelente progndstico, quando usado em associagcao as
medidas n&o farmacolégicas (RAIES; BRANDAO, 2021)

Assim, em 2021 a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) orientou que o
manejo, diagnostico, tratamento e pos-tratamento de eflivio telégeno pés-COVID-19
deveriam seguir as mesmas recomendacdes ja existentes para o tratamento de Eflivio
Teldégeno secundario a outras condi¢gdes, uma vez que a infeccéo por SARS-CoV-2 apenas
consiste em um novo fator desencadeante para uma patologia ja conhecida (SBD, 2021).
Entretanto, € fato que a Infec¢cao por COVID-19 ainda ndo tem todos 0s seus mecanismos
fisiopatoldégicos bem determinados, dando espago para que novas explicacdes sejam

Anais Eletronico XIII EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



IS8N

24 a 26 de outubro de 2023 999.99.999-9999.9

pesquisadas e novos tratamentos analisados. Assim, este estudo tem por objetivo avaliar
0s principais tratamentos para o Eflavio Telégeno secundéario ao COVID-19.

2 MATERIAIS E METODOS

A primeira fase do presente estudo consiste em uma pesquisa exploratdria, que visa
conhecer ideias e percepcdes para obter um melhor entendimento do problema. A pesquisa
bibliografica é realizada com base em materiais ja elaborados, utilizando principalmente as
contribuicdes de varios autores de livros e artigos cientificos. Na segunda fase, com o
objetivo de alcancar os objetivos propostos, serdo levantados dados secundéarios, a fim de
construir uma pesquisa descritiva, a qual expde caracteristicas de determinada populacao
ou de determinado fenGmeno.

Nesta pesquisa, sera realizada uma investigacdo bibliogréfica integrativa do tipo
descritiva, com abordagem qualitativa. Os dados seréo coletados em publica¢des nacionais
e internacionais, como artigos cientificos, livros e registros relacionados ao Eflvio Telégeno
e seu tratamento, especialmente nas condi¢Bes secundarias a infec¢do pelo virus SARS-
Cov 19. Serdo utilizados como descritores: queda de cabelo; medidas terapéuticas,
infeccdo por covid-19, virus SARS-Cov 19. Os artigos serdo obtidos em bancos de dados
como: SciELO, Google Académico, Biblioteca virtual em saude e Arca, buscando artigos
publicados de 2018 a 2023. Para exclusdo de artigos serd empregado critérios como:
exclusao de artigos repetidos, incompletos e que néo representam a tematica. E os dados
serdo, ao fim, correlacionados, objetivando compreender as melhores alternativas
terapéuticas para o tratamento da patologia em questao.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se, por meio desta pesquisa, entender como as principais alternativas
terapéuticas atuam na fisiopatologia do Eflavio Telégeno Secundario ao COVID-19, e por
consequéncia, elencar os melhores tratamentos para o tratamento da condicéo,
destacando o0s pontos positivos e negativos de cada alternativa e caracterizando suas
eficacias.

Além disso, almeja-se, também, contemplar a comunidade cientifica com
explicacbes que abordem o manejo do Eflavio Telégeno de forma integra, especialmente
nos casos secundarios a infeccdo pelo SARS-CoV-2.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de ser uma condi¢do autolimitada, o EflGvio Telogeno danifica o bem estar e
a integridade fisico-emocional dos pacientes, e indica a necessidade de busca de
tratamentos efetivos, objetivando a preservacdo da autoestima do individuo e a reducao de
danos a longo prazo. Sob essa perspectiva, € possivel implicar a importancia do presente
trabalho, uma vez que ha necessidade de fazer uma abrangente discussao sobre a relacao
entre a infeccdo pela COVID-19 para um posterior tratamento especifico relacionado a
queda capilar.

De tal forma, o conhecimento dos tratamentos para o eflivio telogeno podera
contribuir para a recuperacédo do quadro do paciente, ainda que nao seja possivel evitar
totalmente a queda. Além disso, também podera familiarizar e preparar os profissionais da
area da saude perante o assunto, e conscientizar a populacao a respeito das medidas nao
farmacoldgicas que podem ser precocemente aplicadas.
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