rcaduniconmer K1

cPCC

IS8N
24 a 26 de outubro de 2023 999.99.999-9999.9

PRINCIPAIS ALTERACOES NEUROPSIQUIATRICAS DA DOENCA DE
ALZHEIMER E A DIFICULDADE DOMICILIAR NOS CUIDADOS DE
IDOSOS PORTADORES DA DOENCA DE ALZHEIMER: ELABORACAO
DE CARTILHA

Kauany Stefany Silval, Jéssica Mendes Bonato?

1 Academica do Curso de Biomedicina modalidade hibrida, polo de Piracicaba -SP, universidade Cesumar- UNICESUMAR. Bolsista
PIBIC/ICETI- Unicesumar. K-kauu@hotmail.com
2 Orientadora, Doutora, Professora Mediadora Biomedicina/Farméacia EAD-UNICESUMAR. jessica.bonato@unicesumar.edu.br

RESUMO
A doencga de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa e até o momento sem cura. O curso

progressivo e irreversivel da DA compromete a qualidade de vida do paciente e também do cuidador, devido
a dependéncia que esse paciente apresenta com o decorrer da doenca. Assim, o objetivo do estudo foi coletar
dados da literatura recente, nos quais foi possivel mapear o principal publico (idade, sexo, parentesto, etc) e
importantes dificuldades encontradas por esses cuidadores para a elaboracao da cartilha. Espera-se que com
a cartilha, que tem por intuito trazer informacéo e prepara-los para a evoluc¢éo da doenga, facilitar os cuidados
diarios e aumentar a qualidade de vida dos cuidadores o do paciente.

PALAVRAS-CHAVES: Cuidados; Doenca de Alzheimer; Familia.

1 INTRODUGCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é, segundo Bottino et al. (2002), uma sindrome cerebral
degenerativa, de etiologia desconhecida, que se caracteriza por perda progressiva da
memoéria e de outras funcdes cognitivas. A DA é considerada a causa mais comum de
deméncia entre pessoas idosas, cerca de 60% a 70% dos casos (WHO; 2012). Estima-se
gue cerca de 15 milhdes de pessoas sao diagnosticadas com DA em todo o mundo e essa
contagem vem aumentando de forma significativa decorrente dos anos (Alzheimer’s
association; 2012).

A sua evolucdo pode ser dividida em trés estagios, sendo o primeiro, considerado
leve, caracterizado pela confusdo perda de memoria, desorientacdo espacial, dificuldades
progressivas com atividades do cotidiano, mudanca de personalidade e capacidade de
julgamento. No segundo, estagio moderado, inclui-se a ansiedade, delirios, alucinacées,
perda do sono, agitacdo noturna e a dificuldade em reconhecer amigos e familia. E, por fim,
0 terceiro e mais grave estagio se caracteriza pela perda acentuada do vocabulério,
diminuicao do apetite e do peso, descontrole desinfecteriano e posicionamento fetal (Sales
ACS; 2011).

O curso gradual, progressivo e irreversivel da DA compromete ndo somente o
paciente, mas também seus cuidadores e sua familia, pois os sintomas tornam o paciente
totalmente dependente do seu cuidador para atividades do cotidiano. Essa necessidade de
auxilio em quase todos os momentos do dia pode ser um fator estressante e de alta
sobrecarga ao cuidador de pessoas com DA.

Diante desse cenario, fica claro a necessidade de atencdo aos portadores de DA e
seus cuidadores. Entendendo as barreiras encontradas, deve oferecer-se a ajuda devida
para a problematica, melhorando a qualidade de vida de todos os envolvidos. Portanto, o
objetivo deste estudo foi compreender as dificuldades dos cuidadores que atuam nos
cuidados de idosos portadores da DA, bem como a as doencas neuropsiquiatricas
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envolvidas a fim de amenizar a carga familiar trazendo informacdo e precaucdo nos
cuidados do paciente portador de DA.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi desenvolvido apartir de uma revisédo de narrativa da literatura. Os
artigos incluidos nesse estudo foram selecionados nas plataformas: Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PUbMED®. Nestas plataformas foram usadas para a pesquisa
de artigos as palavras-chaves: Doenca de Alzheimer, Cuidados, Cuidador e Familia. Apartir
dos resultados da busca, foram inclusos os estudos que seguiam os critérios: Idioma
(portugués ou inglés); Data de publicacdo (de 2016 a 2023) e Disponibilidade do artigo
(texto integral). Foram excluidos os artigos que, ap6s a andlise do resumo, foram
considerados incondizentes com o objetivo deste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse estudo objetivou coletar dados recentes da literatura sobre a sobrecarga sofrida
pelos cuidadores de pacientes com DA, afim de direcionar uma elaboracgéo de cartilha. Até
0 presente momento a pesquisa avaliou 11 artigos cientificos, avaliando idade, sexo
predominante, grau de parentesco e quais as sobrecargas relatadas pelos cuidadores.

A tabela 1 mostra os principais resultados obtidos. A idade média dos cuidadores foi
de 55 anos, sendo predominantemente do sexo feminino, com grau de parentesco em pelo
menos 78% dos cuidadores. E, em todos os estudos foram relatados graus de sobrecarga
gue variou desde problemas financeiros até casos de depresséo e ansiedade.

De fato, os cuidadores apresentam uma alta variacao na rotina, pois o cuidado com
o paciente com DA requer em torno de 7h de cuidado por dia (Nia et al., 2022) até tempo
integral (Grabher 2018). Com isso o cuidador tem prejuizo no trabalho (problemas
financeiros), estresse emocional, a falta de privacidade, privacdo de sono, solidao, fadiga,
depressdo e ansiedade. Incontinéncia, levantamento de peso e comportamentos de
deambulacédo em alguém com AD sé&o geralmente os problemas mais estressantes para 0s
cuidadores (Grabher 2018).

Esse mapeamento, tem permitido a avaliagdo de pontos importantes para tracar o
perfil de cuidador que podera usufruir das informacg6es contidas na cartilha. Com os dados
obtidos até o0 momento entende-se que 0s seguintes pontos S80 hecessarios para compor
a cartilha: (1) O que é a doenca de Alzheimer; (2) O que esperar da evolucdo da doenca
(fases da doenca de Alzheimer; e (3) Me tornei cuidador (o que fazer?).

Tabela 1: Caracteristicas dos cuidadores de pacientes com Doenca de Alzheimer.
Artigo Numero de Idade Sexo Grau de Sobrecarga
cuidadores média predominante parentesco relatada

Yu et al., 2015 168 56,8 Feminino 88,1% Alta sobrecarga
Dependéncia do
paciente

Liu et al., 2016 309 53,1 Feminino 50% (+) Cuidado em periodo
integral
Problemas
financeiros
Baixa qualidade de
sono
Depressao e
ansiedade

Storti et al., 2016 96 56 Feminino 70,8% (+) Esgotamento
(correlacionado com
0s sintomas
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neuropsiquiatricos
dos pacientes)

Cesério et al., 43 56,98 Feminino 76,8 Estresse
2017 Alteracbes
psicolégicas
Morbidades
Pudelewicz et al., 55 60,36 Feminino - Alta sobrecarga
2018
Mattos e Kovacs, 9 - Feminino 100% Alta sobrecarga
2020
Delfino et al., 134 - Feminino - Alta sobrecarga
2021
Ashrafizadeh, et 11 48 Feminino 90,9% Alta sobrecarga
al., 2021 Exausté@o
Conflitos familiares
Kim et al., 2021 170 55.4 Feminino 57,6% (+) Alta sobrecarga
Pinyopornpanish 102 55 Feminino 68,6% Esgotamento
et al., 2021 (correlacionado com
0s sintomas

neuropsiquiatricos
dos pacientes)
Problemas fisicos
Nia et al., 2022 435 50,26 Feminino 100% Problemas
financeiros
Falta de suporte
médico e social
Conflitos familiares

4 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que, os cuidadores por serem na sua maioria pessoas da familia
e ndo possuirem conhecimento técnico sobre a propria doenca e sobre os cuidados que
sdo exigidos tendem a desenvolver diversos problemas de salde relacionados a
sobrecarga relacionados aos cuidados que séo exigidos no paciente com DA.

Para tanto, o intuito de levar a informacao para que essas familias ou familiares que
se tornam cuidadores é de prepara-los para a evolu¢édo da doenca, e saber 0 que esperar
de alteracdo no préprio paciente. Permitindo assim que o mesmo possa, por meio do
conhecimento, compreender a doenca e assim tracar planos de cuidado melhores,
diminuindo a sobrecarga do cuidador.
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