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RESUMO

O crescimento da populagdo idosa é reconhecido como uma conquista social contemporanea de destaque,
no entanto, também é percebido como um desafio central a ser enfrentado no século XXI. O termo
"Envelhecimento Ativo" foi adotado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para encapsular a experiéncia
positiva do envelhecimento, resultando da criagcao continua de oportunidades em trés pilares fundamentais:
salde, participacdo e segurangca. Apds a Assembleia Mundial de Saude em 1988, organizada pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o conceito de Espiritualidade sofreu validac¢éo cientifica e estatistica.
Nesse evento, a OMS incorporou a dimensdo Espiritualidade/Religiosidade/Crencas pessoais (SRPB),
reconhecendo-a como intrinsecamente ligada a saude. Ja o conceito de Qualidade de Vida (QV), de acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), abrange a perspectiva que um individuo possui em relacdo a
sua posicao dentro da cultura em que esta inserido, juntamente com o sistema de valores predominantes,
considerando também seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagbes. Tendo em vista essas
consideragdes, 0 objetivo central deste estudo € analisar por meio de um estudo de caso, a relagédo entre a
gualidade de vida na terceira idade e a espiritualidade entre os idosos que recebem atendimento pela UBSF
Santos Dumont, localizada na cidade de Arcoverde - PE. A coleta de dados se dara por meio de entrevista e
a aplicacdo do instrumento WHOQOL-SRPB. A realizacdo desta pesquisa é fundamentada na importancia
crescente do envelhecimento populacional e na necessidade de compreender de maneira abrangente os
fatores que influenciam a qualidade de vida dos idosos.
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1 INTRODUCAO

O crescimento da populacdo idosa é reconhecido como uma conquista social
contemporanea de destaque, no entanto, também é percebido como um desafio central a
ser enfrentado no século XXI, como destacado por Tomazini (2019) e Alves (2019). O Brasil
esta atualmente atravessando um periodo de profundas mudancas demograficas, cujas
implicagBes terdo um impacto significativo na situagdo econémica e social do pais nas
proximas décadas. A reducao das taxas de natalidade ocorre ao mesmo tempo em que as
taxas de mortalidade também diminuem, acelerando assim o processo de envelhecimento
da populacdo. Com um numero crescente de individuos alcancando idades avancadas,
observam-se diversas transformacfes, como a Transicdo Epidemiolégica, na qual as
doencas associadas ao envelhecimento passam a ser as principais causas de mortalidade
entre os idosos. (OLIVEIRA, 2019)

O termo "Envelhecimento Ativo" foi adotado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), sob a direcdo do médico gerontdlogo Alexandre Kalache, para encapsular a
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experiéncia positiva do envelhecimento, resultando da criagdo continua de oportunidades
em trés pilares fundamentais: saude, participacdo e seguranca. Conforme apontado por
China et al. (2021), o envelhecimento ativo trata-se de uma abordagem que engloba a
prevencao e o gerenciamento de doencas, cuidados individuais de saude (como a adocéo
de uma dieta equilibrada, pratica regular de exercicios fisicos, garantir um sono adequado
e evitar o consumo de tabaco e alcool), manutencdo do engajamento produtivo e
participacdo social, estimulo da capacidade de memoria, além do estabelecimento de
objetivos e metas ao longo da jornada de vida.

Apds a Assembleia Mundial de Saude em 1988, organizada pela Organizagédo
Mundial da Saude (OMS), o conceito de Espiritualidade sofreu validacdo cientifica e
estatistica. Nesse evento, a OMS Incorporou a dimenséo
Espiritualidade/Religiosidade/Crencas  pessoais (SRPB), reconhecendo-a como
intrinsecamente ligada a saude. Estabelecendo uma base sélida para a consideracdo da
espiritualidade no contexto da saude (WHO, 1998).

A espiritualidade se diferencia do conceito de religiosidade por sua amplitude mais
abrangente. De acordo com Thiengo et al. (2019), enquanto a religiosidade representa uma
expresséo da espiritualidade, ela engloba um sistema compartilhado de rituais e doutrinas
por um grupo, incorporando caracteristicas comportamentais, sociais, doutrinarias e valores
especificos. Isso a coloca como uma dimenséo cultural e social da experiéncia humana.
Em contraste, a espiritualidade € um sentimento individual que promove a atencao tanto
aos outros quanto a si mesmo, enquanto proporciona um sentido de significado a vida, que
ajuda a enfrentar emocdes debilitantes como culpa, raiva e ansiedade. Desse modo, a
espiritualidade esta conectada a busca por um propdsito na vida e a compreensao do
motivo da existéncia, sem necessariamente estar associada a alguma forma de religido,
conforme discutido Gil et al. (2020).

O conceito de Qualidade de Vida (QV), de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), abrange a perspectiva que um individuo possui em relacdo a sua posicao
dentro da cultura em que estd inserido, juntamente com o sistema de valores
predominantes, considerando também seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupacdes. Esse conceito abrange de maneira intrincada a condicéao fisica da pessoa,
seu estado psicoldgico, o grau de independéncia, os relacionamentos sociais sofridos, suas
crencgas e a conexao com as caracteristicas proeminentes do ambiente que a cerca (OMS,
2005).

Tendo em vista essas consideracdes, o0 objetivo central deste estudo € analisar a
relacdo entre a qualidade de vida na terceira idade e a espiritualidade entre os idosos que
recebem atendimento pela UBSF Santos Dumont, localizada na cidade de Arcoverde - PE.
A realizacdo desta pesquisa é fundamentada na importéancia crescente do envelhecimento
populacional e na necessidade de compreender de maneira abrangente os fatores que
influenciam a qualidade de vida dos idosos. O aumento da populacdo idosa € uma
tendéncia global que apresenta desafios importantes para as areas de saude, sociais e
econdmicas. Nesse contexto, investigar a relacéo entre a qualidade de vida na velhice e a
espiritualidade torna-se relevante, uma vez que tanto a espiritualidade quanto a qualidade
de vida sé@o dimensdes cruciais para o bem-estar e a saude dos idosos. A espiritualidade,
gue se diferencia da religido por abranger um escopo mais amplo, pode desempenhar um
papel fundamental na promocdo de um envelhecimento saudavel e significativo.
Compreender a relagdo da espiritualidade com a qualidade de vida dos idosos pode
contribuir para a implementacédo de politicas de cuidados de saude mais abrangentes e
centradas no individuo, bem como para orientar praticas clinicas e intervencdes que
abordem as necessidades holisticas dos idosos
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2 MATERIAIS E METODOS

Optou-se por conduzir um estudo de caso envolvendo idosos que atendem na UBSF
Santos Dumont, localizada em Arcoverde - PE. Os critérios de inclusdo abrangem uma faixa
etaria igual ou superior a 60 anos e a auséncia de déficits cognitivos. Uma coleta de dados,
abrangendo aspectos sociodemograficos, biopsicossociais e de espiritualidade, sera
realizada por meio de um questionario semiestruturado. Serdo levantadas informacgdes
demograficas como sexo, idade, estado civil e arranjo residencial, além de dados sociais
como nivel de escolaridade e renda. As informagdes relevantes sobre espiritualidade, tais
como a presenca dela na vida do participante, filiacao religiosa e manifestacdes de atitudes
espirituais, também serdo coletadas. Para investigar a relacao entre espiritualidade, religido
e conviccdo pessoal (SRPB, em inglés) e a qualidade de vida (QV), o instrumento
WHOQOL-SRPB sera empregado. A andlise dos dados coletados sera feita de maneira
gualitativa, buscando compreender os padrdes e nuances das relacdes identificadas.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que esta pesquisa forneca informacdes relevantes sobre a relacdo entre
espiritualidade, religiosidade e implicacdes pessoais de propdsito de vida com a qualidade
de vida dos idosos atendidos pela UBSF Santos Dumont em Arcoverde - PE. Através da
analise das respostas obtidas por meio do questionario WHOQOL-SRPB, espera-se
identificar padrdes e tendéncias que indiqguem como esses aspectos influenciam as
percepcbes de bem-estar e qualidade de vida dessa populacdo. A compreensédo dos
vinculos entre espiritualidade e qualidade de vida poderd proporcionar uma visao mais
holistica das necessidades e experiéncias dos idosos, oferecendo informacdes cruciais
para a elaboracéo de estratégias de cuidado mais personalizadas e abrangentes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As mudancas demograficas observadas no Brasil terdo implicacdes econdmicas e
sociais nos proximos anos. A reducdo das taxas de natalidade e mortalidade esta
acelerando o processo de envelhecimento populacional, resultando em uma propor¢cao
crescente de idosos na sociedade. A abordagem do "Envelhecimento Ativo" da OMS
destaca a importancia continua de oportunidades nas areas de saulde, participacdo e
seguranca. A validacao cientifica da espiritualidade ap6s a Assembleia Mundial de Saude
de 1988, destaca sua influéncia na compreensédo do bem-estar e qualidade de vida. No
contexto deste estudo de caso com idosos da UBSF Santos Dumont em Arcoverde - PE,
espera-se que o questionario WHOQOL-SRPB revele como a espiritualidade, religiosidade
e opinido pessoal se relacionam com a qualidade de vida. Uma andlise qualitativa dos
resultados permitira identificar padrbes e nuances nessa relagdo, contribuindo para uma
compreensao mais abrangente das necessidades e experiéncias dos idosos.
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