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RESUMO

O tabagismo é uma das principais causas de doencas e morte globalmente, levando a um aumento na taxa
de mortalidade e, consequentemente, medidas governamentais para reduzir o consumo de cigarros
convencionais. Diante disso, a indlstria do tabaco se reinventou com dispositivos eletrénicos para fumar
(DEFs), direcionando-se a populacdo jovem. Os DEFs, também conhecidos como cigarros eletrnicos,
entregam nicotina por meio de aerossol, através de solucdes liquidas (e-liquids). O aquecimento dessas
substancias pode gerar compostos toxicos, como 6xido de propileno e acroleina. Além disso, os DEFs estédo
associados a riscos a saude, incluindo lesées pulmonares graves conhecidas como EVALI (Injaria Pulmonar
Relacionada ao Uso do Cigarro Eletrdnico). A pesquisa tem como objetivo verificar a prevaléncia do uso de
cigarro eletrénico e o conhecimento sobre EVALI entre alunos de graduacdo da Unicesumar, através de um
guestionario elaborado pelos pesquisadores, verificando variaveis sociodemograficas, nivel de consumo do
DEF, o nivel de conhecimento sobre o dispositivo e sobre a EVALI, além de forma indireta informar
adequadamente sobre o assunto. O estudo pode contribuir para a promog¢éo da salde e bem-estar dos jovens
adultos e a conscientiza¢do sobre os perigos do tabagismo eletrdnico.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarro Eletrbnico; EVALI; Tabagismo.

1 INTRODUCAO

O tabagismo é uma das principais causas de doencas e de morte no mundo,
segundo a OMS, atualmente com o advento da internet temos um acesso facilitado a
diversos materiais informativos associados ao fumo ativo e passivo, assim como, o risco de
morbimortalidade associado ao tabagismo, como por exemplo, diversos tipos de cancer
(pulméo, boca, faringe, laringe, eséfago, estbmago, pancreas, bexiga, rim, colo do Utero e
leucemia mieloide aguda), doenca coronariana, hipertensédo arterial, doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC) e acidente vascular encefalico (OMS, 2019). Com o aumento na
taxa de mortalidade e medidas governamentais para diminuicdo do consumo de cigarros
convencionais, a industria do tabaco precisou repor seus clientes e se reinventar com foco
na populacdo mais jovem, criando entdo os dispositivos eletrénicos para fumar (DEFS)
(INCA, 2011).

O primeiro DEF foi elaborado em 1963 na Pensilvania, com o objetivo de minimizar
os danos com relacdo ao cigarro convencional, porém, o dispositivo nesse periodo ndo
alcancou a comercializacdo, devido a falta de tecnologia presente aquela época. Em 2003
um novo modelo de cigarro eletrdnico foi aperfeicoado, alcancando popularidade e lucros
para a industria. O DEF também pode ser encontrado como Electronic Nicotine Delivery
Systems (Ends), e-cigarettes, e-ciggy, ecigar e tem como caracteristica o objetivo de
entregar a nicotina, proveniente da folha do tabaco, no formato de aerossol, sendo alguns
vendidos também sem nicotina (CARVALHO, 2018).
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Os principais componentes dos liquidos dos DEFs (e-liquid) sdo os solventes
propilenoglicol e glicerol. Quando aquecido o DEF libera um vapor liquido, similar a fumaca
do cigarro comum, compondo-se de nicotina proporcionada em uma imensidade de
sabores, além de diferentes outras substancias, a presenca de propilenoglicol pode gerar
oxido de propileno, que é classificado como carcinbgeno 2B pela IARC (International
Agency for Research on Cancer). O processo de aguecimento do glicerol, esta relacionado
a formacdo de acroleina, conhecido agente irritante de vias aéreas superiores (SILVA;
MOREIRA, 2017). De acordo com Hadwiger et al. (2010), foram encontradas pequenas
por¢cdes de aminotadalafila e rimonabanto nos liquidos dos cigarros eletrénicos, elementos
usados para a intervencao da disfuncao erétil e da obesidade.

A maior parte dos produtos a disposicao atualmente no mercado ndo apresentam
um padrédo de controle, ndo ha fiscalizacdo sobre a real composicdo e normalmente os
consumidores ndo se consideram fumantes e denominam-se vaporizadores (vapers),
estes, utilizam o cigarro eletrénico de forma indiscriminada, realizando a inalagdo varias
vezes ao dia, levando a prejuizos em sua saude. Cabe ressaltar que os fumantes
geralmente tém predisposicdo a desenvolver um comprometimento das vias aéreas e 0
vapor liberado pode desencadear também crises de asma, pneumonias, falta de ar e crises
de tosse (CARVALHO, 2018).

Os DEFs, sao basicamente vaporizadores eletronicos, alimentados por bateria de
litio, compostos por um microprocessador, sensor, atomizador, cartucho e alguns possuem
também uma |dmpada de LED (SILVA; MOREIRA, 2017), além disso, possuem cores
vibrantes, algumas versdes sao comercializadas com baterias e cartuchos recarregaveis e
alguns permitem a regulacdo da duracao e do numero de tragadas. Ao inalar, os vapers
sugam os vapores criados a partir de solucdes classificadas como e-liquids ou e-juices que
possuem solventes, além de inUmeras concentracdes de nicotina, agua, aromatizantes e
diversos outros aditivos (CARVALHO, 2018). Os DEFs além de unirem 0s riscos a saude,
sdo de facil popularizacdo, esses dispositivos atraem pessoas que nunca fumaram,
persuadidas pelos aromas agradaveis, sabores variados, “inovacgao tecnologica” e estigmas
de liberdade, levando a um aumento progressivo do nimero de tabagistas no pais (SBPT,
2022).

Acredita-se, que a temperatura de vaporizacdo possa atingir até 350°C. Essa
temperatura é suficientemente elevada para provocar rea¢des quimicas e mudancas fisicas
nos compostos, dando origem a outras substancias eminentemente téxicas. Tanto os
solventes com glicerina, quanto os com propilenoglicol evidenciaram deteriorar-se em altas
temperaturas, produzindo compostos carbonilicos com baixo peso molecular, tal como o
formaldeido, acetaldeido, acroleina e a acetona. Tais substancias foram achadas em
valores até 450 vezes menores que 0s encontrados em cigarros regulares, no entanto, nao
deixam de ser substancias citotdxicas, carcinogénicas, irritantes, causadores do enfisema
pulmonar, de dermatites, entre outros (CARVALHO, 2018). A quarta geracéao dos DEFs séo
munidos de baterias recarregaveis e mais duraveis, vaporizadores mais potentes, além de
temperatura variavel e até tecnologia bluetooth, com capacidade de liberar doses maiores
de nicotina, podendo aumentar a exposicdo dos usuarios aos agentes quimicos citados
acima, aléem de aumentar o risco de dependéncia (SILVA; MOREIRA., 2017).

No Brasil, desde 2009 a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), proibe
a comercializacéo, importacéo e propaganda de qualquer tipo de dispositivo eletronico para
fumar, embasada na falta de evidéncias cientificas sobre a seguranca no uso destes
dispositivos e a eficacia deles na cessacdo do tabagismo, contudo, ha um crescente
aumento na popularidade dos DEFs, segundo dados da ultima Pesquisa Nacional de Saude
(MINISTERIO, 2009). Em 2019, nos Estados Unidos houve um surto de doencas
respiratorias relacionadas ao uso desses dispositivos dando origem ao termo Injuria

Anais Eletronico XIII EPCC

ISBN
999-99-999-9999-9

UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



AuGA0 Centifica da UniCesumar XI I I

Pulmonar Relacionada ao Uso do Cigarro Eletronico (E-cigarette Vaping Associated Lung
Injury - EVALI). Atualmente, esses dispositivos eletrénicos para fumar sdo vendidos
ilegalmente pela internet, no comércio informal ou, ainda, podem ser adquiridos no exterior
para uso pessoal, e todos sem fiscalizacdo adequada (SOUTO et al., 2022).

A Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (COMISSAO, 2019) define
EVALI por lesdes pulmonares resultantes do uso dos DEFs ou cigarros eletrdnicos nos
ultimos 90 dias antes do inicio dos sintomas, o paciente apresenta um quadro clinico
variado, com alteracdes respiratérias (como tosse, dor toracica e dispnéia), gastrointestinais
(como dor abdominal, nauseas, vomitos e diarréia) e sintomas gerais como febre, calafrios
e perda de peso. Seu diagnostico ainda é por exclusdo correlacionando a histéria clinica do
paciente, uma vez que ainda nédo foi definido um pardmetro laboratorial e/ou radiolégico
para a confirmacdo da doenca.

Portanto, a atualizacdo das revisfes feitas anteriormente sobre esse tema é
importante para monitorar esse cenario e tracar o planejamento de ac6es de prevencao e
combate ao tabagismo por profissionais da area da saude incluindo os fisioterapeutas, 0s
guais estao envolvidos desde a aten¢do primaria a saude, ou seja, atualizando-se sobre o
tema e se preparando tanto para orientar seus pacientes com relagdo ao uso prejudicial do
cigarro eletrénico, quanto para atender e tratar pacientes com EVALI ou outras
complicagbes advindas do uso dos DEFs. Do mesmo modo, seria importante que a
formacdo das equipes multidisciplinares em saude pudesse abranger conteddos sobre
esses dispositivos, instruindo sobre quais substancias podem conter no produto, quais 0s
possiveis riscos para a salude humana e a sua eficacia enquanto estratégia para cessacao
do tabagismo a fim de conscientizar os profissionais e a prépria populacdo, podendo
prevenir uma série de doencas relacionadas ao tabagismo (BARUFALDI, et al., 2020).

Com base nas evidéncias mundiais atuais, o uso dos DEFs aumenta o risco de uma
série de danos a saude (SOUTO et al., 2022), portanto, o objetivo deste estudo sera verificar
a prevaléncia do uso de cigarro eletrénico/vaping e o conhecimento sobre EVALI entre
alunos da graduacao da Universidade UniCesumar.

2 METODOLOGIA

O projeto se trata de uma pesquisa transversal de natureza descritiva e analitica,
com coleta e andlise de dados de carater quantitativo. A populacdo serd composta por
estudantes dos cursos de graduacédo da instituicdo UniCesumar sede Maringa. Antes da
coleta de dados o projeto sera encaminhado para andlise e aprovacdo ao Comité de Etica
do Centro Universitario de Maringa - PR.

Para a coleta de dados sera utilizado um questionario com 26 questdes, elaborado
pelos pesquisadores, 0 questionario serd composto por caracteristicas sociodemograficas
dos estudantes (idade, género, curso que estuda na instituicio e fase do curso),
conhecimento com questdes sobre: habito de fumar cigarro convencional; habito de fumar
cigarro eletrénico; conhecimentos sobre o cigarro eletrdnico; influéncia dos amigos no
possivel uso; comparacdo dos maleficios do cigarro convencional ao cigarro eletrénico;
conhecimento sobre a legalizagdo do cigarro eletrénico em locais publicos; conhecimento
do cigarro eletrdbnico como uma ferramenta de cessagdo ao tabagismo; sabores dos
cigarros eletrénicos; cigarros eletronicos e o fumo passivo; presenca de substancias
cancerigenas e nicotina na composi¢ao; conhecimentos recebidos durante o curso em que
esta sobre os cigarros eletronicos, avaliando se recebeu algum tipo de informacéao, se teve
alguma oportunidade de discutir sobre o assunto e perspectivas acerca do cigarro eletrénico
e suas consequéncias futuras.

O questionario serd aplicado dentro da instituicdo UniCesumar, no qual os
pesquisadores irdo abordar os estudantes de graduacao de forma aleatéria, apresentando
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e explicando sobre a pesquisa a ser realizada. Os participantes serdo convidados a
participar do estudo e somente ap0s a explicacdo dos principais objetivos, leitura e
anuéncia do termo de consentimento livre e esclarecido serd iniciada a pesquisa.

Os dados coletados seréo tabulados em planilha no Microsoft Excel®, submetidos a
estatistica descritiva e inferencial, as variaveis quantitativas expressas em mediana, média,
desvio padréo, frequéncias absolutas e relativas.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Pretende-se obter dados que revelem a realidade entre os alunos de graduagéo com
relacdo a prevaléncia de idade, género, curso e fase do curso, influéncia dos amigos no
possivel uso, habito de fumar cigarro convencional e cigarro eletrbnico, o nivel de
conhecimento dos usuarios e ndo usuarios, sobre a legalizacdo do cigarro eletrénico em
locais publicos, conhecimento sobre o cigarro eletrbnico, doencas associadas e a
composicdo quimica do produto com relacdo a presenca de substancias cancerigenas e
nicotina na composi¢ao, conhecimentos recebidos sobre o tema durante o curso em que
estd cursando, avaliando se recebeu algum tipo de informacdo e se teve alguma
oportunidade de discutir sobre o0 assunto e as perspectivas dos universitarios acerca do
cigarro eletrénico e suas consequéncias futuras.

Espera-se ainda compreender se ha necessidade de implementacdo de mais acdes
publicas voltadas para a educacédo sobre 0s riscos associados ao uso de cigarro eletrénico,
a fim de promover a salde, qualidade de vida e bem-estar dos jovens adultos, para um
envelhecimento senescente, ou seja, podendo auxiliar na elaboracdo de estratégias
eficazes de prevencao e intervencao, bem como, estratégias de salde especificas para a
populacao estudada.
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