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RESUMO

As lesBes no esporte atingem diretamente o sistema musculoesquelético pela solicitagdo dos musculos,
0ssos, tenddes, ligamentos e tecidos durante a pratica de suas modalidades. O futebol de sete e campo séo
exemplos dessas modalidades, mas que apresentam suas particularidades, e, portanto, a identificacdo destas
suas associa¢fes com a solicitacdo de uma ou mais partes do sistema musculoesquelético poderia influenciar
na prevaléncia de tipos de lesBes especificas em seus praticantes, tendo entdo o fisioterapeuta um papel
fundamental na medicina esportiva, assim como, para a area da promoc¢ao da saude. O presente estudo tera
como objetivo verificar a prevaléncia de lesdes mais incidentes no futebol de sete e campo, através da amostra
selecionada e composta por praticantes amadores de futebol de sete e campo da cidade de Maringa - PR.
Os individuos selecionados e constituintes da amostra responderdo de forma online ao TCLE, a um
guestionario sociodemografico e ao Questionario de Prontidao para o Esporte. Espera-se que esse estudo
proporcione um aprofundamento na questdo saude fisica no futebol, principalmente quanto a pratica do
futebol de sete, visto que nesta modalidade ainda existem poucos estudos direcionados a determinantes de
saude desta populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdes em Atletas; Sistema Musculoesquelético; Traumatismos.
1 INTRODUCAO

Pode-se definir como leséo fisica todo o tipo de estresse que venha a ser imposto
ao corpo do individuo, e que acabe impedindo o seu bom funcionamento sistémico normal.
No esporte esse fator € denominado de leséo, dor ou prejuizo fisico de qualquer natureza,
o qual ocorra decorrente da prética de atividade ou exercicio fisico. Essas lesdes atingem
diretamente o sistema musculoesquelético pela hiper solicitacdo dos musculos, 0ssos,
tendBes, ligamentos e tecidos durante a pratica de suas modalidades (WALKER, 2010).

Dentre 0s esportes mais comumente praticados em todo o mundo, temos como
exemplo o futebol, com caracteristicas de apresentar-se como um esporte onde o contato
fisico é grande entre os praticantes, tornando entdo seus adeptos suscetiveis a traumas
diretos ou choques entre dois ou mais individuos, os quais podem desencadear lesdes,
sendo em sua maioria de origem muscular, ligamentar ou 6ssea (HAGGLUND; WALDEN,
2011).

O atleta mesmo sem nenhum impacto ou trauma direto, por muitas vezes acaba auto
lesionando-se, devido a varios fatores como por exemplo irregularidades no campo, falta
de condicionamento musculoesquelético adequado para suportar 0s movimentos exigidos
durante a partida, e até mesmo a fadiga e o déficit proprioceptivo ao qual encontra-se o
atleta em um determinado periodo durante a prética (LIU; MA, 2022).

Dentre os tipos de futebol temos 0 exemplo do sete, que por sua vez, leva a maioria
de seus praticantes a uma fadiga muscular muito alta, ou seja, fazendo com que o individuo
caso nao esteja em uma boa forma fisica, possa lesionar-se facilmente devido a dimenséo
do campo, estilo de jogo mais agil e rapido, além do fato de que o praticante dessa
modalidade acaba por submeter-se a mais sprints e desaceleragcbes em um curto espaco
de tempo, varias vezes durante a partida (FERREIRA et al., 2020).
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Dentre as lesbes que acometem o futebol temos como as principais areas 0s
membros inferiores, como por exemplo o tornozelo, pé e perna, mas também em um indice
menor de incidéncia, temos a regido do tronco e membros superiores, e segundo dados do
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) o futebol de campo € o esporte mais
praticado no Brasil, e o futebol de sete também vem conquistando cada vez mais adeptos
e espaco dentre os praticantes deste esporte (IBGE, 2015).

De acordo com o 6rgdo que regulamenta as regras do futebol de campo a IFAB
(INTERNATIONAL FOOTBALL ASSOCIATION BOARD), o futebol de campo é um esporte
praticado com 11 jogadores, sendo um goleiro e 10 jogadores em linha. A partida contém
dois tempos de 45 minutos cada, podendo haver alguns minutos de acréscimos que ficam
a critério do arbitro da partida. As dimensdes do campo variam de 45m x 90m a 90m x 120m
(IFAB, 2022).

Ja segundo a CBF (Confederacao do Brasil de Futebol) define-se o futebol de sete
como praticado com sete jogadores, sendo um goleiro e seis jogadores em linha, onde a
partida contém dois tempos de 25 minutos e havendo a possibilidade de acréscimos, os
guais cabem ao arbitro da partida. As dimensfes dos campos de Society do futebol de sete
(campo em gramado sintético, o que facilita sua pratica nos grandes centros urbanos)
podem ser de 25m x 45m até 35m x 55m (CBF, 2022).

Os praticantes de futebol sdo considerados amadores quando ndo se mantém um
contrato formal de trabalho com um time, empresa ou qualquer outra entidade esportiva,
tendo entdo a liberdade da pratica ndo regulamentada, o que poderia influenciar na maior
prevaléncia de determinadas lesdes musculoesqueléticas devido a falta de
acompanhamento profissional em saude antes e durante a pratica, quando comparado ao
jogador profissional que enquadra-se no oposto, seguindo regras especificas e possui um
monitorado quanto a sua boa saude (IFAB, 2022).

Observa-se aqui um fator de preocupacdo para a area da promocdo da saude,
principalmente quanto a atencédo em saude nas populacfes e comunidades, de acordo com
os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS’s), e portanto, indaga-se: estariam os
praticantes amadores do futebol de sete, devido a sua popularizacdo atual, suscetiveis a
maior prevaléncia de les6es musculoesqueléticas e comprometimento da sua qualidade de
vida, quando comparados com o futebol de campo?

Tem-se entdo como objetivo geral deste estudo contrastar as lesdes prevalentes em
jogadores amadores no futebol de sete e campo e o0s prejuizos a qualidade de vida.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo abordard o método quantitativo exploratorio transversal, apos a
avaliac&o e aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UNICESUMAR de Maringa
- PR.

Os critérios de inclusdo da amostra serdo: praticantes amadores de futebol de sete
e campo em areas designadas para tal pratica na cidade de Maringa - PR, com faixa etaria
entre 18 e 30 anos de idade, do sexo masculino, que pratiguem a atividade esportiva ao
menos 3 vezes na semana e ha pelo menos 1 ano, abordados de forma aleatéria apés a
leitura e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) de concordancia
em participacdo, em um total de 30 individuos.

Os critérios de exclusdo da amostra serdo: praticantes amadores de futebol de
campo e sete fora de quadras, campos designados para tal atividade, ou que realizem a
pratica fora da cidade de Maringa - PR.

Os riscos diretos/indiretos possiveis a amostra serdo: o tempo gasto para a resposta
ao questionario e a identificacdo do problema, manifestacédo de sentimentos, apreensao ou
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ansiedade durante a resposta aos questionarios; exposi¢cdo de dados e fotos clinicas do
participante que possam resultar na sua identificagdo; exposi¢cdao da imagem do
participante em videos (gravados ou ndo) que possam resultar na sua identificacéo;
desconforto emocional relacionado a presenca do pesquisador; desconfortos e
constrangimentos quando ha falta de cuidado na elaboracéo do conteido e no modo de
aplicagéo.

O beneficio atingido com o estudo serd o encaminhamento dos individuos
constituintes da amostra, caso necessario, para o tratamento na clinica escola de
Fisioterapia do UNICESUMAR - Maringa - PR.

A execucao deste estudo também tende a promover beneficios para a comunidade
local e além, contribuindo na identificacdo de agravos a saude dos individuos, os quais
podem ser acometidos a nivel comunitério e extracomunitario por patologias especificas ou
fatores predisponentes a estas, tornando-se entdo uma ferramenta de auxilio para a
atencdo em promocao da saude.

A amostra selecionada respondera de forma online ao TCLE, a um questionario
sociodemografico com questbes sobre idade, sexo, peso, altura, e ao Questionario de
Prontidao para o Esporte de forma online (https://forms.gle/FZpX8yuLmFPmMKS2c6), o qual
tem apresenta questdes com foco nas les6es musculoesqueléticas e prejuizos a qualidade
de vida (JUNIOR et al., 2016).

Ambos o0s questiondrios online serdo enviados para resposta da amostra através do
aplicativo de smartphone WhatsApp®, para o numero de celular escolhido por cada um dos
individuos.

Os individuos participantes do estudo e que necessitarem de atendimento especifico
pelas lesdes apresentadas, sendo de livre e espontédnea vontade, serdo encaminhados a
clinica escola de fisioterapia da UNICESUMAR - Maringa - PR, para avaliacdo, tratamento
e acompanhamento.

Os dados obtidos serdo analisados através de analise estatistica descritiva e
comparativa da relacdo entre variaveis, a qual fard parte dos resultados, discussao e
conclusao da pesquisa (MIOLA; MIOT, 2022).

3 RESULTADOS ESPERADOS

Pretende-se de maneira geral contribuir para com os praticantes de futebol de campo
e futebol de sete através da identificacdo das principais lesbes que acometem estas
modalidades, pela correlagéo entre estas com a modalidade praticada, e a fim de identificar
se as diferencas em sua forma de disputa influenciam na prevaléncia de determinadas
lesbes e qualidade de vida, e em especifico, proporcionar um aprofundamento na questao
saude fisica no futebol de sete, visto que ainda existem poucos estudos direcionados a este
determinante nesta populacéo.
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