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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo avaliar e analisar os impactos a curto e a longo prazo do alcool em pacientes
com diabetes mellitus, considerando seus aspectos sociais, socioecondmicos e culturais. Dentro os impactos,
podemos observar o desenvolvimento de HAS, de dependéncia quimica, de alteracdes metabdlicas, doencgas
renais etc. A pesquisa sera desenvolvida com 60 pacientes, do sexo feminino e masculino, sendo 30 avaliadas
na UBS Aclimacéo e 30 avaliados na UBS Tuiuti, todos portadores de diabetes mellitus — tipo 1 e tipo 2, e
usuérios nocivos de alcool. O estudo inclui pacientes de 18 a 60 anos, de ambos 0s sexos, com estado fisico
e mental adequado para realizar as avaliag6es antropométricas, a avaliacdo da glicemia capilar e responder
as perguntas solicitadas no questionario. Essa pesquisa, tem como objetivo principal analisar a resisténcia a
insulina e demais complica¢Bes agudas e crénicas em pacientes diabéticos usuarios de &lcool. Serd avaliado
nos pacientes da pesquisa a pratica de atividade fisica, a alimentacao, peso, altura, calculo do IMC e medicao
da glicemia capilar prandial e pés prandial. O resultado esperado é conseguir comprovar que o uso de alcool
impacta negativamente a vida de todos, e em especial, aos pacientes com diabetes mellitus influenciando a
maior resisténcia a insulina.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Diretriz SBD (2017-2018) O diabetes Mellitus (DM) consiste em um
distirbio metabdlico caracterizado por hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia
na produgéo de insulina ou na sua agédo, ou em ambos 0S mecanismos, ocasionando
complicacbes em longo prazo. Uma série de doencgas tais como: cardiopatias, acidente
vascular cerebral, nefropatia, retinopatia, dentre outras, podem surgir associadas ao quadro
de DM (MALDONADO, 2018).

A consequente deficiéncia de insulina é grave e, para sobreviver, o individuo com
diabetes tipo | deve aplicar injecdes regulares de insulina. No diabetes tipo 2, o pancreas
continua a produzir insulina, porem em quantidades ineficientes para a demanda metabdlica
do individuo e o resultado € um déficit relativo a insulina (MALDONADO, 2018).

Embora ndo exista um fator de risco Unico que seja determinante, quanto mais
vulnerabilidades uma pessoa tiver, maior a probabilidade de desenvolver problemas
relacionados ao alcool (CISA, 2019). Os fatores de risco estabelecidos para o
desenvolvimento do diabetes tipo 2 em geral, aumentam com a idade, obesidade e a falta
de atividade fisica. Outros fatores importantes de risco incluem hipertensdo e doencas
vasculares (CISA, 2019).

O consumo do alcool é apontado como um dos mais importantes problemas de saude
publica no mundo e é considerado um problema de ordem social a depender da quantidade
e da frequéncia de uso, pois pode provocar danos graves a saude, assim como
comprometer o relacionamento familiar, social e as condi¢cdes de trabalho. Em relagéo aos
danos a saude, pode contribuir para o desfecho de algumas doencas como: hipertensao
arterial, hipertrigliceridemia, cancer, hepatopatia, encefalopatia, pancreatite, problemas
psicossociais, comportamentais e diabetes (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2019).
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Santos (2019) demonstrou que existe uma relacdo entre o consumo de alcool e as
concentragdes de insulina ou a sua resisténcia, mas ainda restam pontos para serem 13
explicados. Ha evidéncias que o consumo moderado de alcool promove a sensibilidade a
insulina no musculo esquelético, no entanto, este mecanismo é ainda desconhecido (CISA,
2019).

Relacionado com o diabetes, quando se consome &lcool durante longos periodos, este
aumenta os niveis de acUcar no sangue, podendo mesmo levar a uma insulinoresisténcia,
0 que ird aumentar o risco de desenvolvimento de complica¢cdes relacionadas como o
estado de diabetes (RAVERT, 2019).

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo sera do tipo transversal, descritivo e quantitativo. Os dados seréo
coletados de outubro até dezembro de 2023. Desenvolvida por académica do curso de
medicina do 3° periodo nas Unidades béasicas de saude localizadas na regido sul e norte
no municipio de Maringd/PR. Como critério de inclusdo serdo selecionados os pacientes
moradores do territério de abrangéncia das UBSs, acompanhados e monitorados pelo
servico de saude da atencao béasica, com diagnostico de DM tipo | e DM Tipo Il. Para o
critério de excluséo os pacientes incapazes de prestar informacdes e Individuos diabéticos
tipo | e Il com faixa etaria superior ou mais de 60 anos.

No entanto, sera avaliado os fatores sociodemograficos e para a avaliacdo do estado
de saude a comorbidade preexistente, a pratica de atividade fisica, 0 consumo de tabaco e
alcool que sera categorizado como: ingere bebida alcodlica sim, nao; frequéncia
(raramente/socialmente, semanalmente, diariamente); quantidade ingerida; idade do 1°
contato com a bebida e tipo de bebida (destilada, fermentada ou ambas. Além disso, serdao
avaliados o peso e a altura de cada paciente, para calcular o seu devido IMC (indice de
massa corpérea) para obtencédo de tais dados, avaliagdo da glicemia capilar matinal e/ ou
pés-prandial dos pacientes. Assim como a circunferéncia do pescoco (CP), relacao da
Cintura/ Quadril e a relacao Cintura (CC) / Estatura (LOHMAN, et al., 1991).

Os dados serao transcritos e tabulados no programa Microsoft Office Excel@ verséo
2010 e a analise estatistica realizada no software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versédo 15.0 (SPSS, Inc, Chicago). Para analise dos dados seréo obtidas
distribuicbes absolutas e percentuais e as medidas de estatisticas: média, desvio padrao
valor minimo e valor maximo (Técnicas de estatistica descritiva). Em casos de distribuicdo
normal e variancias semelhantes, sera utilizado o teste paramétrico "t' de Student na
comparacao entre os dois grupos. Neste tipo de distribuicdo os resultados serdo expressos
em média e desvio padréo (DP).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dessa pesquisa, se espera conseguir avaliar o impacto do uso nocivo de alcool
em pacientes diabéticos. Se essa pratica contribui para a resisténcia a insulina, se influencia
no desenvolvimento de demais doencas crbonicas. Assim como, avaliar fatores
socioecondémicos, culturais e psicologicos que influenciam na pratica do alcoolismo. E
valido esperar da pesquisa, as avaliacbes dos dados antropométricos, ou seja, qual a
porcentagem dos pacientes com diabetes e com uso nocivo de alcool que tem as
caracteristicas antropométricas do grupo de risco para agravamento do caso, e a
porcentagem que esta de risco. Assim como, a avaliacdo da glicemia capilar, que permite
uma visao ampla do controle glicémico do diabético.
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O monitoramento do paciente também pode avaliar sua saude de modo integral,
levando em consideracdo do estado saude- doencga, a prevaléncia e incidéncia de demais
doencas crénicas, e avaliar as possiveis intervencdes que podem ser feitas para auxiliar o
paciente relacionando com a dependéncia do alcool, o controle da glicemia capilar e a
gualidade de vida. Todos esses resultados, tem como objetivo comprovar como 0 uso de
alcool impacta negativamente a vida de todos, e em especial, aos pacientes diabetes
mellitus influenciando a maior resisténcia a insulina.
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