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RESUMO

Esta pesquisa fornece consideracdes sobre o elevado indice acerca da medicalizagdo, no qual tem como
objetivo desvendar sobre este fendbmeno a fim de compreender de forma mais apropriada o porque o discurso
das explicacdes organicistas centradas em distarbios e transtornos, encontra-se cada dia mais presente no
campo da educagdo para explicar as dificuldades das criancas na escolarizagdo. A vista disso, a seguinte
proposta visou analisar o que a literatura cientifica apresenta sobre os efeitos da medicalizagdo em adultos
gue iniciaram em especifico o uso da ritalina® desde a infancia, com base na abordagem da Psicologia
Historico-Cultural, para isto, foi realizado uma pesquisa teérica de cunho bibliografico, com base em alguns
estudos ja levantados, com uma finalidade de aprimorar os fundamentos teéricos, dado que, de acordo com
uma breve sele¢cdo foram encontrados poucos resultados abordando de forma clara e concisa sobre os
possiveis efeitos na vida adulta. Deste modo, a Psicologia como uma ciéncia se configura como um importante
campo para lidar com o fenédmeno da medicaliza¢do, no qual contribuiu trazendo considera¢des sobre o
impacto que este fendbmeno da medicalizacdo pode trazer na constituicdo e no desenvolvimento do psiquismo
do sujeito. Neste sentido, a proposta trouxe a ampliacdo do debate, exaltando as possiveis consequéncias
da medicaliza¢do, mostrando todo desenvolvimento e como se da o processo aprendizagem, ja que os indices
das escolas estdo cada vez mais elevados, para que assim 0s sujeitos possam se apropriar acerca do tema,
sem recorrer a explicages dessa dificuldade de aprender relacionando a aspectos neurol6gicos.

PALAVRAS-CHAVE: Medicalizacéo; Psicologia Histdrico-Cultural; Ritalina®.

1 INTRODUCAO

A Psicologia Historico-Cultural como um campo de conhecimento baseado no
materialismo historico dialético auxilia na compreensdo de determinados conceitos. A
medicalizacdo € um termo ativo dentro desta abordagem, em consonancia com Moysés
(2001) mencionado por Meira (2012), compreendemos por medicalizagdo o processo em
gue sao deslocados para o campo médico problemas que fazem parte do dia a dia dos
sujeitos, isto é, conferir uma aparéncia de problema de salde a questdes de outra natureza,
na qual é de cunho social. As producdes cientificas atuais acerca dos problemas de
escolarizacdo tém dado énfase nas caracteristicas individuais do sujeito, tomadas como
naturalmente patolégicas, sem focar no individuo e em seu contexto psicossocial. Desta
forma, a psicologia Historico-Cultural entende o sujeito ndo somente como mais um animal
na escala evolutiva, e sim como um ser capaz de ir além dos seus limites dado pelo seu
organismo.

Assim para compreender sobre a problemética acerca da medicalizagéo € essencial
analisar como se da o desenvolvimento do sujeito de acordo com a Histérico-Cultural, esta
abordagem n&o reduz o sujeito a um processo de mudancas naturais, todavia 0s
conhecimentos hegemoénicos estdo embasados em teorias e concepcgdes patologizantes.
Ou seja, as proposicdes tedricas estdo enraizadas sob uma concepc¢éao naturalizante, como
se as mudancgas que ocorresse no desenvolvimento se desse de maneira universal a todas
as pessoas. (YNOUE, 2019). E fato de que as mudancas biologicas que acontecem nas
fases do desenvolvimento ndo podem ser negadas, pois discordar das concepcgoes
naturalizantes nado significa anular ou negar de forma concreta as influéncias da
materialidade organica do corpo.
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Deste modo, exaltar o social neste contexto, dado que o homem é considerado um
ser a parte qualitativamente diferente dos animais, visto que o sujeito se apropria dos
conhecimentos que sao transmitidos. Segundo os estudos de Leontiev (1978) ele ressalta
gue essa diferenca dos individuos resultou da passagem a vida numa sociedade, no qual
€ organizada na base do trabalho, desta forma, pode-se dizer que esta passagem marcou
o inicio de um desenvolvimento, no qual diferentemente do desenvolvimento dos animais
nao esta submetido a leis bioldgicas, e sim a leis socio-historicas.

Segundo os estudos de Vigotski, as autoras Eidt e Tuleski (2007) afirmam que o fator
biologico determina a base das relacfes inatas dos individuos, e que sobre esta base todo
o sistema de reag¢Bes adquiridas vai se constituir, desta forma, é muito mais determinado
pela estrutura do meio cultural, no qual a crianca cresce e se desenvolve. E importante
ressaltar que para Psicologia Historico-Cultural as chamadas Fungdes Psicologicas
Superiores (FPS) existem concretamente na forma de atividade interpsiquica nas relacdes
sociais antes de assumirem a forma de atividade intrapsiquica. O materialismo historico
dialético, base da Psicologia Historico-Cultural, traz a ideia de que para o individuo ser
aquilo que é, ele vai depender daquilo que aprende, e ndo de uma esséncia no qual os
individuos seriam dotados desde seu nascimento.

Os autores defendem que cada sujeito inicia a sua vida em uma sociedade no qual
0s objetos e os fenbmenos ja estado postos por outras geracdes, 0 sujeito entdo passa a se
apropriar a partir do contato, desenvolvendo entéo as aptiddes especificamente humanas.
Segundo Duarte e Anjos (2016) ndo € um periodo facil, ele € um processo “longo”,
“doloroso” e “sensivel”, pois ndo se da de maneira linear, € constituido por periodos de
crise, trazendo ao sujeito uma nova forma de ser.

A maioria da producao cientifica acerca dos problemas de escolarizacdo tem dado
énfase nas caracteristicas individuais do sujeito, tomadas como naturalmente patoldgicas,
sem centrar no individuo e na sociedade no qual esta inserido. Desta forma, frente a este
panorama € possivel questionar o crescente aumento em relacdo as avaliacoes
psicoeducacionais, dado que € deslocado um problema social de ensinagem para um
ambito individual, o grande embaraco disso é que as queixas sdo postas como verdadeiras
e concretas, levando para a crianca a culpabilizacdo do ndo aprender dentro da area
escolar. Pode-se dizer que existe um grande problema gquando o social ndo é visto, fazendo
com que o discurso da ligacao entre problemas neuroldgicos e o ndo aprender se apresente
de forma cada dia mais frequente, fazendo com que cada dia mais as criangas sejam
encaminhadas com queixa escolar.

Com os aumentos de dificuldades e disturbios de aprendizagem € necessario colocar
sob a mesa e pensar nos desdobramentos de diagndsticos indevidos ou invés de pensar
de uma maneira biologizante ao se perguntar “O que aquela crianca tem que nao consegue
aprender?”. A psicologia Historico-Culturak defende que o ambiente escolar é de extrema
importancia para que funcdes psicoldgicas superiores como a memaria, atencao, aquisicao
de instrumentos, fala, sejam adquiridos através da aquisicdo de conhecimentos
transmitidos historicamente. Sendo assim é de suma importancia a interagdo social, e por
intermédio do uso de signos. Leontiev (2004), afirma que a linguagem é essencial neste
cenério dado que ela é considerada um dos signos mais importantes empregados para
impulsionar o desenvolvimento psicolégico para a crianga, pois, gracas a generalizacéo
verbal ela torna-se possuidora de um novo fator de desenvolvimento.

Se o0 processo pelo qual a criangca passa para adquirir as capacidades humanas
acontece por meio da apropriacdo da cultura, podemos concordar com Eidt e Tuleski
(2007) ao afirmarem que a atencdo depende do desenvolvimento da capacidade humana
de selecionar os estimulos e do controle voluntario do comportamento. Desta forma, é
possivel compreender que pode existir uma mudanca no cenario quando se entende que
mediacbes adequadas e consistentes podem ter carater revolucionario para aprendizagem
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sem acarretar em prejuizos na vida do sujeito. Os pressupostos da Teoria Historico-Cultural
por sua vez, podem fornecer importantes contribuicdes através de reflexBes criticas,
contrariando essa forma de rotular a criancga, indo atras de um objetivo do qual disturbios/
dificuldades de aprendizagem sejam analisadas a partir das condigbes sociais,
econdmicas, por meio de como esta se dando essas mediacdes afim de contribuir com a
diminuicdo de quadros de diagnésticos inadequados.

Diante a problematica pode-se dizer que vivemos em um mundo que impdem
resolucdes rapidas e préticas para seus problemas. De acordo com os estudos realizados
por Shirakawa, os autores Guazzelli e Scherer (2016), a medicalizacdo vem como uma
forma de solucéo frente aos problemas, criou-se a ideia de que para todos os males, o
combate se da por meio de psicofarmacos. Deste modo, diante desse quadro, é importante
ressaltar o Metilfenidato, mais conhecido como Ritalina®, véarias pesquisas apontam o
aumento do uso desse medicamento no Brasil, este aumento leva a diversos
guestionamentos que auxiliam de certa forma compreender também como se d& esse
processo da medicalizacéo, a Ritalina® tem sido utilizada para solucbes de questbes
dentro da area escolar como problemas de comportamento e dificuldade infantil, segundo
Guazzeli e Scherer (2016), sob os estudos de Dallanora (2007), nas escolas de uma forma
geral, as pessoas tentam encontrar alteracdes neuroldgicas que explicam os distarbios de
comportamento ou essa dificuldade que a crianca tem em aprender, e isso se da como algo
suficiente para justificar o uso do medicamento, desta forma, a Ritalina® como também
outros medicamentos transforma as dificuldades de aprendizado em questdes médicas.

Segundo as autoras, Guazzeli e Scherer (2016), este aumento no uso da Ritalina®,
muitas vezes de forma indiscriminada traz a tona a dendncia de um problema de ordem
social e cultural, pois, atualmente na sociedade, qualquer comportamento de crian¢as que
nao esteja em conformidade com o que se espera, ou seja, que fujam dos padrdes
esperados de um aluno € visto como algo patoldgico. Sendo assim, a escola ndo deve ser
um lugar que se reduz a um espaco diagnéstico, mas sim um lugar onde se encontram
alternativas pedagogicas para lidar com os problemas detectados.

A medicalizacédo desdobra aspectos sobre o funcionamento da sociedade, refletindo
a forma como a sociedade se comporta e estabelece parametros de normalidade, no qual
tem seu lado positivo na vida societaria, todavia também resulta em contradicdes
(LEONARDO; LEAL; FRANCO, 2017). H4 uma necessidade de olhar para o uso de
medicamentos ndo apenas por um Vviés biolégico, mas também considerar o contexto no
gual esté inserido, e a sociedade em que ele ocupa, pois quando ndo € levado em conta o
a perspectiva do contexto societario dos individuos, a suas demandas vao sendo
concebidas pelo viés da patologizacdo e da biologizacao.

Neste modo de vista, a prescricdo pelo remédio esta crescendo, levando também ao
crescimento da industria farmacéutica. Segundos os autores, ndo se pode negar que 0
remédio em si é o vildo da historia, ele também traz seus beneficios quando necessario, e
nao quando é utilizado para casos em que ndo ha necessidade, sendo assim, pode-se
afirmar que a Psicologia Historico-Cultural ndo busca criticar a medicacdo de doencas e
nem de negar as bases biologicas do comportamento humano, todavia tenta analisar e
esclarecer essas tentativas de transformar problemas de viver em sintomas de doencas.

De acordo com Leonardo; Leal; Franco (2017) os psicofarmacos sao os
medicamentos mais vendidos na atualidade, esses dados estdo relacionados com a
multiplicac&o de diagndsticos que se deu por esses anos atras. E importante ressaltar que
foi no ano de 1990 que o Metilfenidato passou a ser produzido para tratamento do
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade e que com pouco tempo ele passou a
ser um remédio de grande utilidade para tratar o TDAH e lidar com qualquer forma que
fosse fora do ndo esperado para uma crianca dentro da sala de aula, de forma indevida.
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E essencial ressaltar a indGstria farmacéutica neste contexto, esta conquistou um
espaco alarmante, segundo os dados em consonancia com Harayama (2015) trazidos pelas
autoras Brust, Braga e Farinha (2022), o cloridrato de metilfenidato, teve um aumento
semelhante ao consumo de benzodiazepinicos de 72% nas capitais do Brasil no periodo
de 2010 a 2012. Esse medicamento em especifico utilizado para tratar o TDAH, teve o
aumento 300% entre os anos de 2012 e 2013.

Assim as autoras Brust, Braga e Farinha (2022), trazem para discussao a industria
farmacéutica, levando em consideracdo a sociedade capitalista vigente, no qual é voltada
ao lucro, em que sua insercéo na legitimacéo do discurso presente acerca do patolégico e
do que se considera como algo normal hoje em dia implica em afrouxar parametros de
classificacdo diagndstica, objetivando ampliar esses mercados consumidores. Desta forma,
a disseminacéo da logica patologizante aumenta, levando também ao aumento do uso de
medicamentos. As autoras mediante aos estudos de Silva (2012) e Cardoso (2015),
ressaltam que este uso indiscriminado de medicamentos leva a pensar sobre essa légica
de individualizacdo e de biologizacdo do sujeito, fazendo com que os problemas mais
recorrentes dentro do campo escolar seja discutido apenas no campo bioldgico, implicando
em um obscurecimento da problematizacdo das condi¢cdes de ensino nos processos de
aprendizagem.

Deste modo, podemos compreender que as praticas medicalizantes néo diz respeito
apenas ao uso de remédios, mas sim a uma ampla visdo sobre a vida do sujeito,
considerando seus aspectos sociais, politicos e historicos também. Neste sentido, é
importante levar em consideracdo varios fatores ao buscar compreender o sujeito que
contém determinadas dificuldades, por isso, segundo Barbiani (2014), mencionado pelas
autoras Brust, Braga e Farinha (2020) traz a importancia da relacéo direta entre sintoma e
a classificacdo nosografica, no qual pressupde causa organica, sem uma maior
compreensao acerca do contexto. A vista disso, o Conselho Federal de Psicologia (2019),
aborda que a elaboracdo de documentos psicoldgicos devem levar em consideragcdo 0s
aspectos histéricos e sociais, ja que os mesmos produzem efeitos sobre o fenémeno
psicolégico, ressaltando também que eles ndo devem se caracterizar como sendo de
caréter definitivo.

A autora Vollet, (2019), afirma que o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), pode interferir no contexto escolar, pelos efeitos que pode causar,
dado que suas caracteristicas ndo sao devidamente identificadas. Assim, € necessario
tomar cuidado principalmente dentro do ambiente escolar, ja que muitos comportamentos
ou caracteristicas infantis podem ser confundidos com o diagndstico de TDAH. A situacao
se torna preocupante, devido ao aumento de diagndésticos, as pesquisas mais atuais sugere
gue a cada boletim da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), fique mais
evidente a necessidade da discussao acerca do tema, tendo em vista que a frequéncia de
dispensacédo do cloridrato de Metilfenidato, conhecido como Ritalina® vem aumentando
progressivamente.

Segundo a industria Ourofino (2005) trazido pela autora Vollet (2019), o ambiente
escolar € um local no qual é esperado que a crianga demonstra de certa forma a capacidade
de inibir alguns comportamentos vistos como inapropriados para o contexto, esperando que
eles reproduzam um comportamento dito como “normal”. Assim, pode-se compreender que
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h& uma necessidade de estudos acerca do tema, de forma que segundo a autora Vollet
(2019), mediante os estudos de Moysés e Collares (2013), trazem a ideia de que a
medicalizacdo esta cumprindo um papel de submeter e ao mesmo tempo controlar a
sociedade, escondendo questionamentos e desconfortos ao ter que lidar com certas
situacdes ndo desejadas, ocultando os aspectos que sdo necessarios de reflexdes.

Pode-se dizer que a incerteza gira em torno deste processo de medicalizacéo,
segundo Leal; Leonardo; Suzuki (2017) no olhar clinico, seguindo os manuais de
transtornos mentais, como o DSM-V, os profissionais hdo conseguem ter uma precisao
totalmente assertiva e ampla em seu diagnostico, de modo que este manual, apresenta-se
os sintomas de cada doenca, no qual ndo € encontrado explicacdes para as mesmas. As
autoras Leal; Leonardo; Suzuki (2017) evidenciam o risco da possibilidade de caracterizar
e diagnosticar uma crianga no ambiente escolar com Déficit de Atencdo e Hiperatividade,
por meio de observacgdes e um determinado numero de critérios, o risco de rotular sujeitos
sem uma demanda bioldgica € grande, pois a histéria da medicalizacao dentro do ambiente
escolar se da de forma incerta, com hipoteses ndo fundamentadas acerca do fracasso
escolar.

Diante deste panorama apresentado, é possivel compreender que o fenbmeno da
medicalizacdo atinge a sociedade de uma forma pseudocientifica, produto de uma
sociedade adoecida por questdes de ordem social. Além da preocupacdo no uso de
medicamentos desnecessarios as criangas e ao seu desenvolvimento, hossa preocupacao
também se volta ao adulto que € medicalizado ha muito tempo e as suas possiveis
consequéncias no uso prolongado de um medicamento em sua vida social. Desse modo, a
pesquisa traz a discussdo acerca do problema: como a literatura cientifica apresenta os
efeitos da medicalizacdo nos adultos que iniciaram o uso da ritalina® na infancia?

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisao bibliografica, no qual tem como base alguns estudos ja
levantados por alguns autores, com uma finalidade de aprimorar os fundamentos teoricos.
De acordo com Gil (2002) a pesquisa bibliografica diz respeito a uma producéao feita em
cima de alguns materiais ja elaborados, que séo constituidos dentro do mundo cientifico,
pode-se dizer que € de grande relevancia dado que permite investigar uma gama de
fenbmenos de uma maneira muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente.

Para a pesquisa foram usados 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos encontrados
por meio do Google Académico escritos nos ultimos 5 (cinco) anos, no qual a busca se deu
pelos seguintes descritores, Medicalizacdo, Psicologia Histérico-Cultural e Ritalina®. E
importante ressaltar que a primeira selecdo dos artigos se deu com base na leitura prévia
dos resumos para que fosse designado apenas aqueles que abordavam o assunto acerca
da medicalizac&o e medicalizac&o na fase adulta. E essencial dar énfase de que dentre as
investigagOes, foram feitas leituras também de materiais de indicacdo da orientadora, como
obras classicas e contemporaneas da teoria da Histérico-Cultural para aprofundar e
desenvolver o tema, bem como artigos relacionados ao tema.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A patrtir do estudo realizado acima, € fundamental ressaltar a discusséo acerca do
crescimento no consumo do metilfenidato, no qual € exorbitante e leva a decorréncia de
possiveis problemas neuroldgicos futuros. Este psicofarmaco conhecido como Ritalina®,
tem como substancia ativa o cloridrato de metilfenidato, no qual atua como estimulante no
sistema nervoso central, pertencendo a classe das anfetaminas, sendo indicado para o
tratamento do transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), para criangas que
realmente necessitam do medicamento para o tratamento.

Este medicamento € um composto racémico que consiste de uma mistura 1:1 de d-
metilfenidato e |-metilfenidato. Essa substancia atua no sistema nervoso central,
como estimulante,
pois € um potente inibidor da recaptacdo da dopamina e da noradrenalina na fenda
sinptica, aumentando sua concentracdo extracelular. Como resultado, a droga aumenta
0s niveis de
alerta e aumenta os mecanismos de estimulacdo do cérebro, levando a melhor co
ncentracdo, melhor coordenacdo motora e melhor controle de impulso. Todavia, é
importante ressaltar que seu mecanismo de agdo no homem ainda néo foi totalmente
elucidado. (Ritalina®, Novartis, 2008). Mas sabe-se
que existe uma acao relacionada aos sistemas dopaminérgico e noradrenérgico em
regides do sistema nervoso central (SNC), cortex cerebral, receptores adrenérgicos em
regides do SNC, no cingulo posterior / cértex frontal, responsavel pela atencéo
(Tolentino,2019).

A ANVISA (2013) vem confirmando a ideia de o mecanismo de acdo do
psicoestimulante ndo € totalmente claro, contudo, sabe-se que seu efeito vem em
decorréncia da inibicAo da recaptacdo de dopamina, que diz respeito a um
neurotransmissor responsavel pela sensacéo de prazer e memoria.

Segundo os autores Melo; Felicioni; Afonso; Souza (2020), segundo os estudos de
Morgan, afirma que este medicamento esta sendo usado em grande quantidade dentro do
ambiente escolar, dado que é esperado que o remédio traga um melhor desempenho
cognitivo, buscando obter um melhor funcionamento intelectual. Neste modo, 0s sujeitos
acabam justificando o uso do medicamento a fim de potencializar as atividades mentais,
aumentando entdo a sua concentracdo e melhorando a sua atencdo. Dado que, este
psicofarmaco age melhorando as atividades de determinadas partes do cérebro que séo
pouco ativas, auxiliando também no comportamento impulsivo do sujeito. (MOTA,
PESSANHA, 2014; BARROS; ORTEGA, 2011).

O autor Schmitz (2018) afirma que a longo prazo, séo trés aspectos mais significante
diante aos efeitos colaterais, como a dependéncia, efeitos cardiovasculares e uma possivel
reducdo de estatura, além de outros também mencionado como confusdo mental, e perda
de peso. O metilfenidato deve ser usado de maneira adequada a quem realmente necessita
do uso do medicamento, pois, 0 mesmo autor traz um estudo sobre quais séo os efeitos de
guem faz o uso excessivo do psicofarmaco, podendo causar ao sujeito, agitacdo, crise
convulsiva, alucinacbes, psicose, letargia, taquicardia, hipertensdo e hipertermia. E
importante elucidar que os efeitos ao longo prazo, apresentam diante aos artigos
disponiveis na literatura dados conflituosos, o autor autor Schmitz (2018), em cima de uma
teoria levantada por Gittelman-Klein (1998) apresenta este estudo controlado, a fim de
analisar o efeito da reducao da estatura devido ao medicamento, desta forma, foi observado
gue pacientes que realizaram o uso do remeédio por 2 verdes consecutivos sem pausa, teve
uma reducéo de 1,5 centimetros se comparado com outros pacientes que fizeram a pausa
do medicamento e ndo teve essa reducao na estatura.
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Segundo o autor Schmitz (2018), é importante ressaltar que o uso abusivo do
medicamento € um sério problema de saude, devido ao seu alto grau de dependéncia e
devido a seu grande risco de comprometimento neurolégico. Embora o psicoestimulante
seja bastante utilizado na clinica, inUmeras questdes ainda permanecem acerca das suas
consequéncias sobre o sistema nervoso central apds o seu uso prolongado. De acordo com
Schmitz (2018, apud Johnston, 2011; Verster e Niekerk, 2012) é fato de que esses efeitos
sdo algo preocupante, ainda mais quando criancas e adultos que muitas vezes nao
possuem o transtorno sdo diagnosticadas realizando o uso do medicamento a fim de
melhorar seu desempenho cognitivo, algo que poderia ser estimulado ao longo do
desenvolvimento da crianca.

E preocupante ver o cendrio sendo consumido pela medicalizacio e os possiveis
problemas que isso pode acarretar quando sujeitos que nao necessitam do medicamento
realizam seu uso por um tempo prolongado, além de possibilidades voltadas para as
consequéncias devido alteracdes fisioldgicas de acordo com as ativacdes realizadas pelo
metilfenidato, todavia € fundamental pensar também nas limitacbes que o uso desse
medicamento causa na vida do sujeito, rotulando e diminuindo suas possibilidades dentro
da sociedade.

4 CONCLUSAO

Em suma, para discusséo acerca deste tema, esta pesquisa foi elaborada através de
obras classicas, considerando também artigos escritos nos ultimos dez anos de acordo com
indicacdes realizadas pela orientadora, contando também com artigos e dados executados
nos ultimos cinco anos, assim com a abordagem tedrica da Psicologia Histérico-Cultural,
foi possivel compreender que o metilfenidato ndo € o problema, e sim a organizacéo vigente
da sociedade, no qual leva solu¢des imediatas resolvendo questdes de viés cultural por
meio do campo biolégico com a utilizacdo de remédios. Assim sendo, € possivel
compreender de acordo com os tedricos m estudados que, ha efeitos na vida do sujeito e
trds consequéncias tanto para aqueles sujeitos que realizam o uso e realmente precisam
dessa condicao de forma biol6gica para conseguir se apropriar dos aspectos constituidos
pela humanidade, tanto para sujeitos que usam de forma indiscriminada o medicamento,
todavia 0 que torna cada vez mais preocupante € que este uso indiscriminado esta
aumentando e pode se tornar um serio problema de saude publica.

As autoras Leal; Leonardo; Suzuki (2017), segundo os tedricos Moysés e Collares,
realizaram uma analise acerca dos aspectos fisicos sobre a Ritalina, esse remédio traz
como efeito 0 aumento da producao e concentracdo, trazendo ao sujeito uma sensacgao de
prazer, o efeito desse medicamento segundo os autores é comparado com os efeitos da
cocaina, dado que eles possuem um mecanismo de ac¢ao estimulante no qual intensifica a
atencdo do sujeito. A Ritalina em altas doses, € tao aditiva quanto a cocaina, a maneira que
0 cérebro vai se adaptando a presenca do uso do remédio, areas cerebrais no quais sao
responsaveis pela memdria e aprendizagem vao sendo afetadas. Essas duas substancias
comparadas possuem uma estrutura quimica muito parecida, no qual aumentam o nivel de
dopamina no cérebro, essa dopamina é o neurotransmissor responsavel por gerar essa
sensacao de prazer ao individuo.

Na sociedade tem-se a ideia de que os problemas levados como individuais podem ser
suavizados por meio de medicamentos, “resolvendo” de forma artificial um problema que
deve ser discutido, todavia no ambito escolar muitos profissionais da salude ainda se
ausentam da conscientizacdo do tamanho problema desse fendmeno da medicalizacéo,
podendo de certa forma se isentar da responsabilidade nesse processo. A escola € o local
no qual tem como funcdo gerar conhecimento, afim da crianca apropriar 0s aspectos ja
presentes, criado ao longo da humanidade. A sociedade com base no capitalismo, no qual
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tem como aspecto o controle social, que vem no sentido de atender as demandas do
mercado, colaboradora com o fendmeno da medicalizagéo, visto que se tem o controle do
comportamento do sujeito da forma desejada. (SUZUKI, 2012).

Deste modo, € fundamental a conscientizacdo acerca do tema, de modo que os
transtornos sao tratados por medicamentos a fim de realizar a ativacao cerebral na regiao
responsavel pela atencao, contudo o que € encoberto pelo viés da medicina e ressaltado
pelos estudos de Vigotski, € que os esfor¢cos pedagodgicos e todo o seu trabalho também
levam a ativacdo nessas mesmas areas do cérebro, por isso a abordagem da Psicologia
Historico Cultural defende a ideia de que a atividade humana é carregada de sentido, ndo
sendo tratada por um processo apenas bioldgico.
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