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RESUMO

As infec¢bes fungicas se mostram como um problema de sadde publica mundialmente mas com destaque
para paises da América Latina, os quais apresentam condi¢bes climaticas e de umidade favoraveis para
manter altos indices de prevaléncia e incidéncia desse evento. No Brasil, determinadas micoses fungicas néo
se apresentam como notificagdo compulsoéria, desta forma, os dados de prevaléncia, incidéncia e morbidade
de casos se mostram mais escassos. A auséncia de registros epidemiol6gicos e clinicos o diagnéstico pode
se tornar um desafio para a equipe de saude. O objetivo desse relato de caso é descrever a evolucao de uma
lesdo fangica subcutanea em regido maleolar de um trabalhador safrista do sexo masculino que adquiriu a
doenca em regido endémica e deu seguimento ao diagndstico em regido ndo endémica no Brasil. Os dados
presentes no relato serdo obtidos de forma primaria a partir da entrevista com o paciente com a coleta de
informacgdes sociodemogréficas assim como a descricdo da evolucéo clinica de sua condi¢do. Para melhor
exposicdo do caso serdo utilizados fotografias e laudos de exames laboratoriais e de diagndstico por imagem
realizados do decorrer do quadro clinico. Todos os resultados serdo apresentados de forma narrativa e
descritiva a fim de esclarecer a evolugéo clinica do paciente. Espera-se com esse estudo o fornecimento de
material para auxiliar os profissionais da saude de areas ndo endémicas no diagndéstico precoce de lesbes
fungicas, a fim de melhorar o prognédstico desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Micose Fungdide; Saude do Trabalhador Rural; Ulcera Subcutanea.

1 INTRODUCAO

As infec¢cdes fungicas podem ser provocadas pela presenca de leveduras,
dermatofitos ou fungos filamentosos ndo dermatdfitos. A gravidade de uma lesdo é
dependente do agente etiolégico, da condicdo imunologica do hospedeiro e do tecido
afetado pela lesdo (PEREIRA, 2012). O aumento progressivo da taxa de morbidade e
mortalidade colocou as infec¢cbes fungicas como um problema de saude publica mundial,
com um cenario bastante desfavoravel na América Latina (SILVA et al., 2018).

As infeccbes fungicas afetam mais de 300 milhdes de pessoas ao ano ho mundo,
tendo neste grupo 25 milhdes em risco eminente de morte. Uma parcela significativa da
incidéncia desses casos é proveniente de paises latino-americanos como o Brasil, devido
suas condic¢des climaticas favoraveis como, clima tropical com aspecto quente e umido. No
Brasil, determinadas micoses fungicas nédo se apresentam como notificacdo compulsoria,
desta forma, os dados de prevaléncia, incidéncia e morbidade de casos se mostram mais
escassos. A auséncia de registros epidemiologicos e clinicos o diagnéstico pode se tornar
um desafio para a equipe de saude (RODRIGUES e NOSANCHUK, 2020).

Os desafios na estruturacdo da vigilancia epidemioldgica das micoses fungicas se
da muitas vezes pelo desconhecimento por parte dos gestores quanto a morbimortalidade
das infecc¢des fungicas no Brasil, falta de conhecimento e capacitacéo dos profissionais de
saude sobre o manejo clinico das infec¢gBes e a falta de padronizacdo das notificacdes
devido a autonomia das Unidades de Federacdo em estabelecer a vigilancia de doencas
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consideradas endémicas em cada regido do Pais (MARTINEZ et al., 2002). Desta forma
pergunta-se: Sera que a desestruturacao epidemiologica tem gerado dificuldade na conduta
diagndstica e terapéutica de casos de infec¢des fungicas quando presentes fora de areas
endémicas no Brasil?

Apesar de comuns, algumas doencas flngicas se caracterizam como
negligenciadas, sendo em sua maioria mais frequentes em populacées com baixo poder
aquisitivo e provenientes de zonas rurais. A incidéncia de infec¢des fungicas pode variar de
acordo com a regiao demografica, condi¢cées socioeconémicas, atividades agropecuarias,
ecoturismo, aspectos culturais e demais fatores de risco ao qual o hospedeiro se expde. H&
exemplo de maior chance de contaminacdo dos trabalhadores rurais tem-se: a maior
exposicao dos trabalhadores a vetores bioldgicos, maiores chances de contaminagao com
solo e demais materiais residuais, ou ainda, a probabilidade de ocorréncia de acidentes
com materiais contaminados como pequenos galhos ou espinhos durante a jornada de
trabalho (RICHARDSON e COLE, 2018).

Desta forma, entende-se que, a ndo notificacdo das micoses fungicas reduz o volume
de informacao disponivel, e na auséncia de registros epidemioldgicos e clinicos da doenca
0 conhecimento é obtido a partir de estudos isolados do microrganismo e suas linhagens,
mostrando a relevancia da descricdo de mais relatos de caso que demonstrem 0 curso
clinico dessas condi¢cdes aumentando a oportunidade de esclarecer diagnosticos e facilitar
tratamentos. Além disso o nivel instrucional dos agentes de saude deve ser distribuido de
forma igualitaria em todo o territorio brasileiro, logo que as pessoas podem adquirir uma
doenca em regido endémica e em seu local de origem apresentar dificuldades de conduta
diagndstica.

2 MATERIAIS E METODOS

O seguinte projeto trata-se de um estudo observacional retrospectivo de carater
descritivo, que se constitui de um relato de caso clinico de uma lesédo fungica localizada em
regido maleolar esquerda de um homem adulto originério do estado do Parana que adquiriu
a lesédo durante trabalho safrista na zona rural no estado do Para.

Sera elaborada uma revisdo de literatura acerca de temas relacionados ao
diagndstico diferencial de lesdes fungicas para esclarecer as situacdes trazidas pelo relato
de caso. O referencial teérico seré realizado a partir de buscas de artigos em bases de
dados indexados, como Scielo e Pubmed, sendo utilizados os seguintes descritores: micose
fungoide; Salde do trabalhador rural e Ulcera subcutanea. Serdo admitidos artigos em
lingua portuguesa e inglesa, e que tenham sido publicados nos ultimos cinco anos
preferencialmente.

Serdo obtidas informacdes referentes ao perfil sociodemogréfico do paciente como
idade, género, renda familiar, nivel de escolaridade. Também serdo coletadas informagdes
referentes & historia clinica do paciente como: data da suspeicao da lesé@o, data do primeiro
atendimento, presenca de comorbidades. As lesdes cutaneas serdo descritas quanto a
localizacdo e apresentacdo e evolugdo clinica, com o uso de imagens para ilustrar a
evolucao. Todos os exames laboratoriais e de diagnostico por imagem serdo coletados para
avaliacdo do pesquisador. ApOos a coleta de todos os dados havera a selecao das
informacdes de maior relevancia, a organizacdo dos dados e a elaboracédo do relato de
caso a partir de uma analise de carater narrativo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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Espera-se que a descricdo do curso clinico da infeccdo fungica subcutanea
apresentada nesse relato de caso permita a distribuicdo de maior conhecimento cientifico
sobre essa condicao clinica principalmente aos profissionais da satde. Com maior subsidio
sobre essa temética espera-se que a conduta clinica de infec¢des fangicas ocorridas em
locais ndo endémicos sejam mais brevemente identificadas para inicio precoce do
tratamento, visando reducdo de gastos na manutencdo da salde desse paciente assim
como melhora no progndéstico do mesmo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Sabendo que as infeccbes fungicas cursam como problema de saude publica,
especialmente na América Latina, espera-se que a identificacdo do fungo causador da
lesdo possa trazer maior conhecimento a respeito da particularidade da espécie, a fim de
proporcionar aos pacientes um tratamento assertivo, evitar gastos publicos e proporcionar
gualidade de vida aos acometidos.
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