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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi realizar uma andlise cienciométrica acerca dos estudos que utilizaram
instrumentos CAP (Conhecimento, Atitudes e Praticas) sobre o uso de EPIs durante a pandemia da
COVID19. Para tanto, foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed e Web of Science, com as
palavras-chave “CAP and COVID-19”. Os estudos foram selecionados, tabulados em planilhas Excel e
divididos de acordo com a temética principal de cada estudo. Dessa forma, foram identificados cinco
estudos que analisaram o uso de EPI na populagdo. Foram encontrados pontos em comum entre o0s
resultados, como a prevaléncia de maiores pontuacdes nas areas de conhecimento e prética no sexo
feminino. ldentificou-se que a maioria dos profissionais de saude abordados ndo conheciam os riscos
aumentados de contaminacéo e disseminagdo de particulas durante a retirada dos EPIs; a escolaridade foi
um dos fatores influenciadores do conhecimento e préatica dos entrevistados, sendo que a populacao rural e
com baixo nivel de escolaridade também nivel de conhecimento mais baixo sobre o uso correto dos EPIs.
Dessa forma, com os resultados encontrados, ressalta-se a importéncia do desenvolvimento estratégias de
conscientizacdo sobre o uso correto dos EPIs, bem como o incentivo de medidas protetivas individuais para
a evitar a contaminacao e disseminacao de agentes infecciosos em futuros cenarios pandémicos.

PALAVRAS-CHAVE: Politicas Publicas em Saude; Surtos; Transmissao.

1  INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020), uma enfermidade se torna uma
pandemia quando determinado agente é disseminado em diversos paises, atingindo todos
0s continentes, usualmente afetando um grande contingente populacional. Dentre o0s
inUmeros eventos pandémicos que a humidade presenciou, pode-se citar a Peste
Bubobnica, a Gripe Espanhola, e a mais recente, COVID 19. A ameaca do virus SARS-
CoV-2, cuja elevada infectividade e rapida taxa de transmissdo promoveu um aumento
exponencial no numero de casos (OMS, 2020), foi um dos eventos mais marcantes desse
século, que nao s6é produziu milhares de vitimas, mas também gerou impactos
econdmicos e sociais nas diferentes na¢cdes. Num contexto pandémico observado tanto
na COVID-19 como da H1N1 de 2009, a colaboragdo governo-populagédo permite reduzir
a transmissao do virus, a taxa de ocupacgdo hospitalar e, consequentemente o numero de
mortes (COZZA, 2021).

Entrar em contato préximo com pacientes com COVID-19 durante o periodo
sintomatico esta associado a um alto risco de transmissao, que pode ser reduzido com o
uso adequado dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), cujo uso é destinado a
proteger a saude dos trabalhadores, minimizando a exposicdo a um agente biolégico
(BRASILIA, 2020). Esta é uma estratégia primaria para prevenir a transmissdo de
doencas em ambientes hospitalares nos quais os profissionais de saude entram em
contato direto com pacientes infectados (ORTEGA, 2020). Vérias organizacoes
produziram orientagbes sobre EPI, que s&o amplamente consistentes, incluindo a
Organizacdo Mundial da Saude, que estendeu a recomendacdo do uso de EPIs em
ambientes aglomerados para a populacao civil com o intuito de diminuir os riscos de
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infeccdo, principalmente através das mascaras sociais. A OMS recomenda a lavagem
regular das maos, distanciamento fisico e social, manutencédo de quartos bem ventilados,
higiene respiratéria e uso de mascaras faciais para prevenir a transmissdo do COVID-19
(OMS, 2020). A adesdo e o uso correto dos EPIs por parte da populacdo foram
determinantes nas taxas de transmissibilidade do virus.

Para que acles direcionadas a saude num cenario epidémico tragam resultados
positivos e imediatos, € necessério avaliar como uma populacao interpreta essa situacao.
Para esse fim, o instrumento de avaliacdo em saude CAP, Conhecimento, Atitude e
Pratica (do inglés, KAP, Knowlegde, atitude and practice) torna-se essencial, pois parte do
pressuposto que um comportamento em salde esta associado a uma sequéncia légica:
aquisicdo de conhecimento cientifico, formacdo de uma atitude favoravel baseada no
conhecimento e adocdo de uma pratica saudavel (CECCON, 2020). O questionario inclui
perguntas especificas sobre cada area (conhecimento atitude e préatica) em relagdo ao
gue esta sendo avaliado. O instrumento CAP teve sua origem na década de 1950 e foi
desenhado para estimar a resisténcia entre as diferentes populacées em relacdo a ideia
do planejamento familiar, e na década de 1960, teve sua eficacia percebida de imediato.
Com o resultado de um CAP em maos é possivel a identificacdo de problemas em relacdo
ao que estd sendo avaliado e assim desenvolver intervencbes direcionadas ao que
precisa ser melhorado (ALEXANDRE, 2011).

Todos os aspectos que envolvem o uso dos EPIs, como conhecer sua importancia,
seus tipos e utilidades para cada situacdo, o ato de vestir e despir propriamente ditos,
podem ser avaliados por meio do conhecimento, atitude e préaticas (KAP). Por tanto, a
presente pesquisa teve como objetivo desenvolver uma analise cienciométrica acerca dos
artigos publicados até o momento sobre o tema CAP e uso de EPI durante a pandemia da
COVID 19.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo cienciomértrico que utilizou as palavras chaves “KAP and
COVID-19” e as bases Pubmed e Web of Science. Os artigos selecionados foram
organizados em planilha Excel para facilitar a analise. Os artigos que nao utilizaram o
guestionario KAP como instrumento para avaliar a populacdo sobre a pandemia da
COVID 19 e que néo foram publicados entre 2020 e 2022, foram excluidos do estudo.

Por meio da leitura dos titulos e resumos dos artigos, estes foram organizados e
classificados de acordo com a tematica principal de cada um, que corresponderam a:
conhecimento geral sobre a doenca, adesdo a medidas governamentais, impacto na
salde mental, vacinacdo, impacto socioeconémico, uso de EPI, impacto no tratamento de
comorbidades, e outros. A partir dessa divisdo, 0s artigos que corresponderam ao tema
‘uso de EPI” foram lidos na integra e comtemplados em uma segunda planilha Excel, a
gual caracterizou os de cada artigo os aspectos: titulo (em inglés), nome dos autores, ano
de publicacédo, pais de origem do autor, pais de origem da pesquisa, DOI, objetivo
principal da pesquisa, publico-alvo e tipo de questionario KAP (Quadro 1). Desse modo,
foram encontrados 253 artigos que correspondiam aos critérios de inclusdo da pesquisa
nas bases de dados PubMed e Web Of Science; destes artigos, apenas 5 se
enquadravam no tema “uso de EPI”.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
A presente pesquisa verificou a presenca de 5 artigos que abordaram a tematica do

uso de EPI nas bases de dados selecionadas, apresentados na Tabela 1. Desses artigos,
todos foram provenientes de paises asiaticos; dois desses artigos abordaram como
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publico-alvo profissionais de saude, enquanto o restante explorou o KAP de estudantes,
trabalhadores e da populacdo geral. Estes estudos observaram que a maioria dos
profissionais da saude, aproximadamente 99,5%, tinham um bom conhecimento sobre
EPI, onde médicos e ndo médicos tinham um nivel de conhecimento quase igual [1];
embora os profissionais de saude tenham um bom conhecimento sobre a importancia do
procedimento de colocacéo e retirada do EPI, a maioria deles ndo tinha consciéncia de
gue a retirada causa mais dispersdo do virus do que a colocacgédo, e a retirada inadequada
€ um dos principais fatores para a contaminacdo viral entre os profissionais de saude,
portanto, isso precisa de atencdo cuidadosa [2]. Sobre a populacdo geral de Tawian
constatou-se que a maioria dos participantes seguiu praticas adequadas, como nao ir a
lugares lotados e usar mascara ao sair de casa, sendo o sexo feminino mais propenso a
aderir as medidas de prevencdo do que os homens [3]. Tais achados estdo de acordo
com o estudo vietnamita [4], que além de associar ao sexo feminino maior pontuagédo nas
areas de conhecimento e pratica sobre o uso de mascaras, verificou que os dois tipos
mais comuns de mascara facial usados por nossos participantes foram a mascara
cirargica (57,6%) e a mascara de pano ndo antibacteriana (23,1%). Por fim, foi observado
gue a escolaridade e o local de residéncia foram os fatores influenciadores do
conhecimento dos entrevistados, uma vez que as pessoas que vivem em areas rurais
com baixo nivel de escolaridade também tém um nivel de conhecimento mais baixo sobre
0 uso correto dos EPIs na China [5]. Dessa forma, os achados desta cienciometria entram
em concordancia com outros estudos sobre o mesmo tempo, sugerindo assim uma
associacao positiva entre o conhecimento do COVID-19 e a correta implementacdo de
medidas preventivas, incluindo o uso de mascara facial (AL- HANAWI, et al., 2020)

Quadro 1: Estudos sobre CAP e uso de EPIs
4

N Titulo Autores Pais Ano Objetivo Publico Alvo Periddico
1 | Healthcare Workers' Knowledge, | Hossain, M. A., Rashid, | Bangladeshi | 2021 avaliagio do KAP m relagae | profissionais de satde Journal of
Attitude, and Practice Regarding | M. U.B., Khan, M. A. S, ao EPI entre profissionais de da linha de frente de muiltidisciplinary
Personal Protective Equipment | Sayeed, S., Kader, M. A, salde que estio em maior Bangladesh que healthcare
for the Prevention of COVID-19 & Hawlader, M. D. H risco de exposigdo ao estavam combatendo a
SARS-CoV2 devido ao doenca COVID-19
envolvimento no manejo de tratando os individuos
pacientes com COVID-19 afetados admitidos em
instituigdes de satde
governamentais e
privadas
2 A Cross-Sectional Study on Garg, K., Grewal, A, india 2020 avaliagio da adequacao do profissionais de salde, Anesthesia, essays
Knowledge, Attitude, and Mahajan, R., Kumari, S., conhecimento, atitude e incluindo medicos, and researches, 14(3),
Practices of Donning and Doffing & Mahajan, A praticas (PAC) do profissional | enfermeiros e técnicos 370-375
of Personal Protective de salde para o uso destacados em uma
Equipment: An Institutional adequado de EPI, o que pode area de COVID-19
Survey of Health-Care Staff prevenir a contaminagdo do
during the COVID-19 Pandemic. virus por ele e pela
comunidade
3 Knowledge, Atftitude, and Muslih, M., Susanti, H. D., Taiwan 2021 avaliagdo da relagdo enfre o Individuos com idade International journal of
Practice of Indonesian Residents | Rias, Y. A., & Chung, M. CAP e os fatores que foram 217 anos no momento environmental
toward COVID-19: A H. identificados para prever as | do estudo, que sabiam research and public
Cross-Sectional Survey. praticas em relagdo a ler indonésio e health, 18(8), 4473.
pandemia de COVID-19 forneceram
consentimento
informado foram
incluidos
4 A Cross-Sectional Study of Duong, M. C., Nguyen, H. Vietna 2021 | examinar seu conhecimento, estudantes Journal of community
Knowledge, Attitude, and T.,&Duong, B.T. atitude e pratica (KAP) em universitarios do Vietna health, 46(5),
Practice Towards Face Mask relagdo ao uso de mascaras | que se encaixavam nos 975-981
Use Amid the COVID-19 faciais, que & uma importante | critérios de inclusdo da
Pandemic Amongst University medida preventiva medida e a pesquisa
Students in Vietnam. associagdo entre os niveis de
conhecimento sobre
COVID-19 e CAP em relagio
ao uso de mascara facial.
5 Investigation of Knowledge, Fan, Z., Mou, Y., Cheng, China 2021 | avaliar o status quo do CAP e amostragem de Frontiers in public
Aftitude and Practice of Personal | R., Zhao, Y., & Zhang, F. explorar os possiveis fatores trabalhadores de health, 9, 679699
Protection Among Different de influéncia de diferentes diverses setores
Types of Workers Returning to grupos ocupacionais, de chineses
Work Under COVID-19 Epidemic medo a fornecer informagdes
valiosas para paises e regioes
que retornaram ao trabalho ou
estdo prontos para retornar ao
trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS
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Conclui-se que, até o presente momento, sdo escassos 0s estudos utilizando o
instrumento KAP sobre o uso de EPIs durante a pandemia da COVID 19, existindo maior
prevaléncia de estudos sobre conhecimentos gerais sobre a doenca. Dos estudos
publicados, foi predominante as populacdes asiaticas como alvo das pesquisas. Dos
resultados analisados, pode-se concluir que os profissionais de salde bem como a
populacao geral possuem bom conhecimento e praticas sobre o uso de EPIs, sendo maior
no sexo feminino e em populagdes urbanas [1-5]. Considerando a importancia das
medidas preventivas individuais para evitar a contaminacdo por doencas infecciosas,
torna-se relevante a discussdo sobre o tema e a necessidade de conscientizagdo da
populacao sobre as praticas corretas de uso e retirada dos EPIs. Cabe, portanto, ao poder
publico o desenvolvimento de medidas governamentais que visem abordar a tematica,
como campanhas e acfes educacionais, visando tornar a populacdo mais preparada para
evitar o contagio em possiveis cenarios epidémicos/ pandémicos
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