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RESUMO

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura narrativa para analisar os desfechos da
Fisioterapia respiratéria na melhora da for¢ca muscular respiratoria em pacientes com doenca de Parkinson.
Sera realizado um levantamento bibliografico de estudos publicados entre 2019 e 2023, escritos em
portugués, inglés e/ou espanhol, sera realizada uma busca nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Digital Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Pubmed e Physiotherapy Evidence Database (PEDRO). Serdo incluidos ensaios clinicos
randomizados, pesquisados por meio do cruzamento dos descritores: “doenga de Parkinson” com os
descritores “fisioterapia respiratéria”, “exercicios respiratorios”, “forca muscular respiratéria”, utilizando o
operador booleano “AND” para associa-los durante o cruzamento das palavras-chave. Serdo excluidos,
artigos que nao abordarem o tema proposto, estiverem em duplicatas ou apresentarem desenhos de estudos
como coorte, transversal, revisdes sistematicas ou estudos de caso. Na sequéncia, sera realizada uma
triagem e selecdo dos artigos através do titulo e resumo por duas pesquisadoras de forma cega e
independente. Apés a primeira analise, os artigos selecionados serdo lidos integralmente para determinar a
inclusdo na pesquisa. O processo de extracao dos dados e avaliacdo da qualidade metodolégica sera feita
através do Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE) e os dados da
busca serdo apresentados por meio do fluxograma e tabela de dados. Por meio dessa pesquisa, espera-se
encontrar resultados benéficos da fisioterapia respiratéria em pacientes acometidos pela doenca de
Parkinson.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson, Fisioterapia Respiratéria, Reabilitagéo.

1 INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é o distlrbio neurodegenerativo do movimento mais
comum, seu diagnostico € principalmente clinico, embora investigacées especificas
possam ajudar no diagndstico diferencial de outras formas de parkinsonismo. A DP é
definida como um disturbio neurolégico progressivo, onde ocorre uma neurodegeneracao
da regido da substancia negra compactada, que é responsavel pela produgédo de dopamina,
ocasionando uma diminuicdo dos neurénios dopaminérgicos de forma progressiva. Seus
sintomas motores cardinais sdo tremor, rigidez, bradicinesia/acinesia e instabilidade
postural, mas o quadro clinico inclui outros sintomas motores e nao motores, como:
depressdo, alteracdes cognitivas, alteracdes do ritmo da fala, além de distarbios
autonémicos (BALESTRINO, SCHAPIRA, 2020; CACABELOQOS, 2017; STEIDL et al., 2007).

Estima-se que a DP acometa cerca de 1% da populacdo mundial acima de 65 anos.
A etiologia é idiopatica, podendo estar relacionada a origem multifatorial nos quais estéo
incluidos fatores genéticos, ambientais e alteracdes no envelhecimento humano. Algumas
manifestagbes como o tremor das extremidades, ocasionalmente tem sua exacerbagéo
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durante a marcha ou em decorréncia a alguma alteracdo emocional, a bradicinesia leva o
individuo a apresentar alguma dificuldade em comecar ou realizar algum movimento, além
da rigidez muscular, trazendo uma diminuicdo da amplitude de movimento (LOUIS, 2018).
Pode-se citar também modificacBes na postura, déficit do equilibrio, micrografia, disturbios
do sono e marcha festinada, levando a alteracdo na qualidade de vida do individuo (SANT
et al., 2008; FERREIRA JUNIOR, 2022).

O sistema respiratério humano sofre alteracdes estruturais com o decorrer do
envelhecimento e quando associadas as condicfes crénico-neurodegenerativas, como no
caso da doenca de Parkinson, o declinio fisico e funcional é ainda mais potencializado,
afetando o seu desempenho na realizacao de atividades basicas e instrumentais da vida
diaria (MEDIJAINEN et al., 2022; THOME et al., 2016). As alteracbes do sistema
respiratério incluem diminuicdo progressiva de massa corporal, reducdo da capacidade
pulmonar, da forca e endurece muscular respiratoria e periférica, além de maior limitacao
na mobilidade, déficit de equilibrio e alteracdes das funcbes cognitivas (BONJORNI et al.,
2012; MOHAMMED YUSUF et al., 2023).

Os disturbios respiratorios presentes na doenca de Parkinson (DP) geralmente tém
combinacdo de caracteristica mista (restritiva e obstrutiva) com diminuicdo da expansao
pulmonar e aumento do trabalho respiratério. A presenca de hipercifose torécica, rigidez da
parede toracica e fraqueza dos musculos respiratérios dificultam a expansdo pulmonar e
predispbem a formacéo de areas de microatelectasias. Outras alteracdes estruturais podem
ocorrer na mecanica ventilatoria, sendo elas, perda da elasticidade, diminui¢do do estimulo
neural para os musculos respiratérios devido ao aumento da atividade parassimpatica,
acarretando em alteracdes de volumes, capacidades e fluxos respiratérios, podendo levar
a dispneia, hipoventilagdo, incoordenacdo dos musculos diafragmaticos e acessorios, e
uma maior predisposicao as infec¢des respiratérias (BONJORNI et al., 2012; MOHAMMED
YUSUF et al., 2023; RIBEIRO et al., 2018).

A postura em flexdo ou hipercifose toracica associada arigidez da
musculatura intercostal causam maior comprometimento da mobilidade da caixa toracica,
alterando assim a mecéanica ventilatoria, com uma diminui¢do da expansibilidade pulmonar
na inspiracdo e depressdo toracica na expiracdo, levando a uma limitagdo ventilatoria
progressiva (SANT et al., 2008). Um outro aspecto relevante da disfuncao respiratéria na
doenca de Parkinson é a paresia da musculatura expiratéria, a qual contribui para
a diminuicdo da pressao expiratoria maxima, menor fluxo expiratorio e aumento do volume
residual (OGUZ et al., 2022; STEIDL et al., 2007).

A qualidade de vida em pacientes com DP pode ser prejudicada consideravelmente,
pois, além de apresentar sintomas motores, outros sintomas podem estar correlacionados,
como ansiedade e depressdo (MOREIRA et al., 2017). Nesse contexto, pode-se destacar
gue com a progressao da doenca a forca muscular respiratéria e a funcéo pulmonar serao
acometidas, e isso, levard a uma piora na qualidade de vida do individuo acometido
(SANTOS et al., 2019). Essas alteracoes e incapacidades podem afetar diretamente o
estado fisico, mental e emocional, e assim, influenciar negativamente a qualidade de vida.
Além disso, a progressao das complicacdes pulmonares pode levar ao isolamento social e
diminuicao de atividades de vida diaria (MOREIRA et al., 2017).

A fisioterapia respiratéria contribui a fim de melhorar os sintomas e suas respectivas
complicacBes respiratérias. Neste contexto, a fisioterapia tem como objetivos diminuir a
dispneia, aumentar a eficiéncia dos musculos respiratorios, melhorar a expansibilidade
toracica, relaxar a musculatura acometida pela hipertonia plastica, melhorar o padréo
respiratorio, manter a independéncia do paciente, maximizar a sua seguranca e bem-estar,
melhorar o seu desempenho nas AVD e reduzir as complicacfes secundarias (BONJORNI
et al.,, 2012; MEDIJAINEN et al., 2022). A eficacia das intervencdes fisioterapéuticas
geralmente se baseia em medidas de qualidade de vida como um todo, percep¢ao do
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paciente sobre o impacto de uma intervencao no desempenho das AVD basicas e medidas
volumes e capacidades pulmonares, bem como, de forca muscular respiratoria
(MEDIJAINEN et al., 2022).

Dessa forma, este estudo terA como objetivo realizar uma revisdo de literatura
narrativa para analisar os desfechos da Fisioterapia respiratoria na melhora da forca
muscular respiratoria em pacientes com doenca de Parkinson.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, que busca descrever
sobre os desfechos da Fisioterapia respiratéria na melhora da forca muscular respiratoria
em pacientes com doenca de Parkinson. Sera realizado um levantamento bibliogréafico de
estudos publicados entre 2019 e 2023, escritos em portugués, inglés e/ou espanhol. Para
selecionar os artigos sera feita uma busca nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Digital Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Pubmed e Physiotherapy Evidence Database
(PEDRO).

Serdo incluidos ensaios clinicos randomizados, pesquisados por meio do
cruzamento dos descritores: “doenga de Parkinson” com os descritores “fisioterapia
respiratoria”, “exercicios respiratorios”, “forca muscular respiratéria”, utilizando o operador
booleano “AND” para associa-los durante o cruzamento das palavras-chave.

Serao excluidos cartas, resumos, dissertacdes teses, revisdes de literatura e relatos
de casos, além de estudos que ndo abordarem o tema proposto, estiverem em duplicatas
ou apresentarem desenhos de estudos como coorte, transversal e revisfes sistematicas.
Na sequéncia, sera realizada uma triagem dos artigos considerando o titulo e resumo por
duas pesquisadoras de forma cega e independente em caso de discordancia, um terceiro
pesquisador decidira pela inclusdo ou exclusao.

Apés a primeira andlise, os artigos selecionados serdo lidos integralmente para
determinar a inclusdo na pesquisa. O processo de extracdo dos dados e avaliacdo da
gualidade metodoldgica seré feita através do Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation (GRADE) e os dados da busca serdo apresentados por meio
do fluxograma e tabela de dados.

A pontuacado da escala PEDro sera utilizada como indicador de evidéncia cientifica
para avaliar a qualidade dos ensaios clinico, essa escala foi desenvolvida pela
Physiotherapy Evidence Database para ser empregada em estudos experimentais e tem
uma pontuacao total de até 10 pontos, incluindo critérios de avaliacdo de validade interna
e apresentacao da andlise estatistica empregada. Para cada critério definido na escala, um
ponto (1) € atribuido a presenca de indicadores da qualidade da evidéncia apresentada, e
zero ponto (0) é atribuido & auséncia desses indicadores. A escala é caracterizada como
um instrumento auxiliar na avaliacdo do estudo, identificando estudos clinicos com boa
validade interna, qualidade metodol6gica e com informacdes estatisticas suficientes para
gue os resultados desses estudos sejam interpretaveis (MAHER CHRISTOPHER et al.,
2003).

3 RESULTADOS ESPERADOS

Pretende-se obter dados que revelem resultados favoraveis ao tema desta pesquisa,
elucidando os desfechos da Fisioterapia respiratéria na melhora da forca muscular
respiratéria em pacientes com doenca de Parkinson, bem como enfatizando os beneficios
da reabilitacdo nestes pacientes. Espera-se com estes resultados auxiliar na elaboracao
pesquisas futuras sobre a fisioterapia respiratdria em pacientes com doenga de Parkinson,
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podendo assim auxiliar em programas de educacdo em saude e politicas publicas
especificas para a populagéo estudada.
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