Clentifica da UniCesumar XI I I

=P CC

24 a 26 de outubro de 2023

FATORES PSICOSSOCIAIS NA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA A
CRIANCA

Luiza Santolin!, Maria Livien Kubaski?, Jeferson de Souza S&3, Rute Grossi-Milani4

tAcadémica do curso de Medicina, UNICESUMAR, Campus Maringa-PR, bolsista PIBIC/CNPq -Unicesumar. lusantolinl0@gmail.com
2Académica do curso de Medicina, UNICESUMAR, Campus Maringa-PR, bolsista PIBIC/CNP(q -Unicesumar. marialivien@hotmail.com
3Co-orientador, Psicélogo, Mestre e Doutor em Promog&o da Saude pela UNICESUMAR e Docente no Centro Universitario UniFatecie.
jefersonsouzasa@gmail.com
“Orientadora, Doutora, Programas de Pds-graduagdo em Promog&o da Salide e Tecnologias Limpas, UNICESUMAR. Pesquisadora do
Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e Inovagédo (ICETI). Bolsista Produtividade em Pesquisa do ICETI. Campus Maringd/PR,
Universidade Cesumar — UniCesumar. rute.milani@docentes.unicesumar.edu.br

RESUMO

O estudo contempla os principais fatores envolvidos na violéncia intrafamiliar, as consequéncias e as formas
de combate e a efetividade do sistema de notificagdo. A pesquisa foi realizada utilizando bases de dados
online da Biblioteca Virtual em Salde (BVS), PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), por meio
de descritores violéncia infantil, maus tratos, violéncia doméstica e negligéncia infantil. Foram analisados 101
artigos, destes, 51 selecionados e 50 excluidos, divididos em cinco categorias: caracteristicas
epidemiolégicas (14 artigos), fatores determinantes (14 artigos), consequéncias da violéncia intrafamiliar (sete
artigos), métodos de identificacdo e prevenc¢do da violéncia (oito artigos), formas de avaliar a efetividade do
sistema de notificacdo (sete artigos). A analise dos artigos identificou a negligéncia como principal forma de
violéncia intrafamiliar contra criancas, sendo mais prevalente no sexo masculino, e o agressor, os pais. Ainda
evidenciou que fatores socioecondmicos e culturais estao relacionados a maiores riscos de agressdo. Em
relagdo as consequéncias, os problemas mentais sdo predominantes. Sobre as formas de enfrentamento,
nota-se a falta de treinamento ou comprometimento dos profissionais com o sistema de protec¢éo da vitima.
Conclui-se que o contexto da violéncia intrafamiliar representa um problema de salde publica, com
necessidade de maiores informacdes e treinamentos para os profissionais da area da saudde, a fim de
melhorar a efetividade do sistema de notificagdo e do atendimento as vitimas, para assim, minimizar os
impactos futuros.

PALAVRAS-CHAVE: Maus-Tratos Infantis; Satude Mental; Violéncia Doméstica.
1 INTRODUCAO

A violéncia intrafamiliar pode se manifestar de forma fisica, psicologica, sexual,
abandono, exploracdo ou negligéncia. No Brasil, de acordo com o SINAN, em 2011 foram
relatadas 39.281 consultas médicas em que houveram casos de violéncia intrafamiliar
contra criancas e adolescentes. Dessa forma, ha a necessidade de desenvolver estudos
gue promovam uma maior identificacdo e conscientizagcao tanto publica quanto profissional
em relacdo a esta tematica. (SANTOS et al., 2021).

De acordo com o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, no
primeiro semestre de 2021, o numero de denuncias relacionadas a violéncia foi de 50,1 mil,
sendo que 81% dos casos, aconteceram dentro do contexto familiar. Dessa maneira, 0
convivio das criangas com 0s agressores se torna um dos principais fatores de risco para
a violéncia infantil. Ademais, acredita-se que haja subnotificacdo dos casos durante o
periodo de distanciamento social e o fechamento das escolas e creches, devido a pandemia
(LEVANDOWSKI et al., 2021).

As experiéncias vividas na infancia, no contexto de um estresse agudo,
desencadeiam efeitos negativos, causando potenciais danos a saude, ao bem estar e até
repercussoes na vida adulta (ANDRADE et al., 2022).
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Diante do exposto, busca-se com esta pesquisa aprofundar os conhecimentos em
relacdo as principais psicopatologias desencadeadas por criancas e adolescentes expostas
a situacdes de violéncia, dada a escassez de profissionais psiquiatras especializados na
infancia no Brasil. Além disso, pretende-se estabelecer epidemiologicamente quais sao 0s
sujeitos mais afetados em relacdo a cada tipo especifico de violéncia e suas principais
manifestacdes frente ao cenario, para que haja uma percepc¢ao precoce e se possa intervir
de modo a notificar e prevenir novos agravos.

2 METODOLOGIA

A pesquisa é uma revisdo integrativa da literatura sendo realizada a partir das bases
de dados online da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, Scientific Eletronic Library
Online (SciELO). Para determinar as publicacdes relevantes acerca do assunto foi utilizada
a pergunta norteadora: Quais sao os fatores associados na violéncia intrafamiliar infantil,
suas principais consequéncias e as formas de combate?. Além disso, foram utilizados os
descritores violéncia doméstica, violéncia infantil, maus-tratos e negligéncia contra
criancas. Ainda, alguns critérios de inclusdo foram utilizados: estudos observacionais,
descritivos, revisdes sistematicas, estudo de caso, cenario nacional e internacional,
publicacdo nos diferentes idiomas, no periodo de 2015 a 2021, idade entre 8 e 12 anos,
com textos disponiveis na integra. Foram excluidas monografias, teses e dissertacoes,
aqueles com idioma diferente do portugués, inglés ou espanhol e tal qual os que estavam
fora do tema em questéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram previamente selecionados 101 artigos, destes 51 foram incluidos na pesquisa
e 50 excluidos, obedecendo os critérios de incluséo e exclusdo. Os 51 artigos selecionados
foram divididos em cinco categorias: caracteristicas epidemiolégicas (14 artigos), fatores
determinantes (14 artigos), consequéncias da violéncia intrafamiliar (sete artigos), métodos
de identificacdo e prevencgéo da violéncia (oito artigos), formas de avaliar a efetividade do
sistema de notificacdo (sete artigos). Desses, quatro estudos s&o internacionais, dois
referentes ao contexto na Argentina, um em Bogota e um em Cuba. No panorama nacional,
a maior concentracdo de estudos se encontra nas regides Sul e Sudeste, mas ha estudos
da regiao Norte e Nordeste.

O objetivo deste estudo foi averiguar os fatores psicossociais envolvidos na violéncia
praticada contra criangas. Dessa forma, no Amazonas, a principal forma de violéncia é a
sexual com a maioria das vitimas do sexo feminino (OLIVEIRA et al., 2020). Em um
municipio de Porto Alegre (RS), a forma mais prevalente de violéncia no contexto familiar
foi a negligéncia, afetando de forma mais predominante o sexo masculino (FIGUEIREDO
et al., 2022).

A vulnerabilidade social, o desemprego, as questdes culturais contribuem para a
origem da violéncia. Além disso, situacdes conflituosas no passado e a experiéncia
vivenciada pelos agressores auxiliam na perpetuacdo do processo violento (PLATT et al.,
2018). Ainda, é possivel associar o consumo de alcool e drogas como fator causal das
agressodes no contexto familiar (ZORZA et al., 2018).

No que se refere ao contexto das consequéncias, a negligéncia emocional é
apontada como a principal causa de distdrbios alimentares, resultando em consumo
excessivo de industrializados. Consequentemente, promove maiores indices de sobrepeso
e obesidade (COELHO et al., 2021).
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Referente aos danos a salde mental, os problemas mais frequentes associados a
violéncia intrafamiliar contra criancas sdo a depressdo, a ansiedade, os transtornos de
conduta, o comportamento autodestrutivo, a ideacdo suicida (DE MATOS, PINTO e
PEREIRA, 2018; GIORDANI, LIMA E TRENTINI, 2020). Ainda, a principal consequéncia
relacionada a violéncia sexual é a gravidez precoce e indesejada, afetando diretamente o
sexo feminino (LIRA et al., 2017).

Em relacdo as formas de prevenir a violéncia doméstica contra criancas, o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) menciona que a notificacéo de suspeita ou confirmacao
de violéncia é obrigatdria, e todo municipio apresenta uma rede para atendimento e
protecdo das vitimas. Ainda, a efetividade do sistema envolve os servicos de assisténcia
social, de saude, educacdao e direito (EGRY, APOSTOLICO e MORAES, 2018).

No que diz respeito ao reconhecimento e atitude dos profissionais da area da saude
mediante as situagdes de violéncia infantil, os estudos mostraram que a maioria nao quer
envolvimento com os casos, deixando de notificar ou apenas encaminham sem averiguar
a efetividade do sistema (SCHEK et al., 2018). Em relacao a capacidade dos profissionais,
a maioria dos médicos ndo participou de capacitacdo sobre o assunto e ndo possui
conhecimento sobre a ficha de notificagdo (JUNIOR et al., 2017).

Dentre as alternativas apontadas para melhorar a efetividade do sistema, estdo as
acOes socioeducaticativas direcionadas para a familia sobre os direitos das criancas e
adolescentes, e ainda o reconhecimento precoce dos sinais e sintomas. Ademais, ha
necessidade de treinamentos sobre a tematica para a melhoria da aptidéo dos profissionais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos artigos evidenciou que a principal forma de violéncia intrafamiliar na
infancia é a negligéncia, sendo mais comum em crian¢cas do sexo masculino e com o
agressor, uma pessoa conhecida. Em relacdo a violéncia sexual, as principais vitimas sao
criancas do sexo feminino.

Dentre os fatores associados, a pesquisa revelou que as mulheres vitimas de
violéncia tendem a agredir seus filhos, além das questées socioecondmicas e culturais. O
uso de alcool e drogas também esta relacionado com maior risco de violéncia. A partir disso,
foi possivel detectar, em relacdo as consequencias da violéncia, o risco de desenvolver
problemas mentais, transtornos de comportamentos, transtornos de conduta,
comportamentos autodestrutivos e suicidio.

Os métodos para prevencdo da violéncia intrafamiliar infantil englobam desde a
obrigatoriedade do sistema de notificacdo até o ambiente da comunidade. Os estudos
evidenciaram que o marketing digital possui grande influéncia, assim como as propagandas
e a divulgacdo sobre as Politicas Publicas mostraram auxiliar na deteccéo precoce e no
reconhecimento. Ainda, mostrou-se necessaria a melhor preparacao dos profissionais da
area da saude na identificacdo e suspeita de violéncia, e maior comprometimento em
averiguar o caminho percorrido pela vitima dentro do sistema de saude.
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