Clentifica da UniCesumar XI I I

FATORES ASSOCIADOS AO AUMENTO DA TAXA DE INFECCAO POR
HBV EM PROFISSIONAIS DA SAUDE

Julia Tirloni Ramires 1, Ligia Maria Molinari Capel 2

tAcadémica do Curso de Medicina, Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar - UNICESUMAR. juliatirlonir@gmail.com
2Qrientadora, Mestre, Docente no Curso de Medicina, UNICESUMAR. Pesquisadora do Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacgao — ICETI. ligia.capel@docentes.unicesumar.edu.br

RESUMO

Acidentes ocupacionais sdo considerados um importante problema de salde publica, sendo responsaveis por
diversas infeccdes como a Hepatite B. A hepatite B pode ser transmitida por meio de acidentes com
perfurocortantes e no caso da infec¢cdo, pode aumentar as chances de o profissional infectado desenvolver
doencas como carcinomas, cirrose e até mesmo levar & morte. E imprescindivel que o profissional da satude
tenha conhecimento acerca dos meios de transmisséo da doenca, entendimento dos acidentes, géneses e
estatica. S&0 objetivos do estudo compreender os fatores relacionados ao aumento da infec¢é@o pelo HBV em
profissionais da salde, descrever o perfil dos acidentes com materiais biolégicos em profissionais da salde,
apresentar o conhecimento dos profissionais da area da salde em relacdo a hepatite B e descrever as
medidas de biosseguranca adotadas pelos profissionais da salde em relacdo ao HBV. Trata-se de uma
revisdo integrativa, a qual sera norteada pela indagacao: quais os fatores associados ao aumento da taxa de
infeccdo por HBV em profissionais da satde? Ser realizada busca de artigos cientificos em bases de dados
indexadas, seguindo-se critérios de excluséo e inclusao, utilizando-se o fluxograma PRISMA. Apés tabulagao
dos dados, sera realizada a discussdo das informacdes. Espera-se identificar novos fatores ou fatores
anteriormente associados ao aumento da taxa de infeccao. Além disso, pretende-se identificar as lacunas no
conhecimento acerca da transmissao e infec¢do pelo HBV, por parte dos profissionais de saude e, ainda,
reconhecer as possiveis falhas no uso de medidas de biosseguranca associadas a acidentes e infec¢do pelo
HBV.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes Ocupacionais; Biosseguranga; Virus.

1 INTRODUCAO

Acidente ocupacional é considerado um importante problema de saude publica ndo
s6 no Brasil como em todo o mundo. Segundo dados da Organizacdo Internacional do
Trabalho, a cada 15 segundos um trabalhador morre em virtude de acidente de trabalho ou
doenca que estéa relacionada com a profisséo totalizando 2.3 milhées de mortes por ano
(OIT, 2023).De acordo com a Associagdo de Medicina do Trabalho, no ranking mundial, o
Brasil ocupa a quarta posicao e, a cada 48 segundos ocorre um acidente ocupacional, que
resulta em um grande numero de trabalhadores feridos e mortes anuais, sendo
aproximadamente 700 mil acidentes de trabalho e 3 mil mortes anuais (ANAMT, 2018).

Os profissionais da saude estédo expostos a inumeros fatores de risco para acidentes
ocupacionais durante a rotina de trabalho Dentre estes fatores, é possivel destacar os
riscos ambientais como os fisicos, quimicos e biologicos. O risco biologico é o mais comum
para a equipe de saude, devido ao contato direto com fluidos organicos, de modo que o
sangue € considerado o principal vetor para a disseminacgéo de variados patdgenos como
o virus da Hepatite B (ARAUJO et al, 2023). Conforme a Organizacdo Mundial de Saude,
aproximadamente 3 milhdes de profissionais da saude sofrem lesdes por instrumentos
perfurocortantes e entram em contato com material biol6gico, dos quais 70 mil profissionais
s&o infectados pelo HBV (ARAUJO, 2014). O risco de contrair uma infecgdo pelo virus da
hepatite B poOs-exposicdo ocupacional varia de 3% a 10%, podendo alcancar até 30%
dependendo do volume de sangue e das condi¢des do paciente fonte (OMS, 2010).
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Altos indices de transmissdo podem ser explicados pela resisténcia ambiental do
virus da hepatite B, podendo permanecer ativo por mais de uma semana em temperatura
ambiente e no sangue seco (CASTRO et al, 2018). Além disso, o HBV é resistente a
detergentes e comuns e alcool, sendo dessa maneira considerada a principal infeccéao
ocupacional e a mais importante no a&mbito da saude, tornando-se significativamente maior
gue o risco de infeccao pelo HIV, o qual possui uma probabilidade de 0,3% apds exposicao
percutanea (DIAS, 2013).

A prevencao do risco ocupacional a exposicdo do HBV ocorre por meio do uso de
equipamentos de protecao individual e coletivos, como luvas, mascaras, aventais e 6culos
durante toda a assisténcia ao paciente. Também é imprescindivel que o profissional da
saude tenha o conhecimento acerca dos meios de transmisséo da doencga, entendimento
dos acidentes, géneses e estaticas (FILIPE et al, 2019). Além disso, a forma mais eficaz de
prevencdo é por meio da imunizagdo com a vacina do HBV, reduzindo de maneira
significativa os riscos de infec¢cdo. No Brasil, a vacina contra a hepatite B esta disponivel
gratuitamente em todas as unidades bésicas de salde, sem restricdo de idade e fornece
uma protecdo de 80% a 100% (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Além da vacinacao, é essencial a educacédo continuada, onde o aprender e o0 ensinar
incorporam-se ao cotidiano, auxiliando na atualizac&o profissional e na transformacéo de
praticas do dia a dia, sendo de suma importancia para a manutencao da salude ocupacional
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014). A temética da biosseguranca é extremamente relevante
para todos os profissionais da area da saude, em especial aos atuantes em regides
endémicas pelo HBV, onde a chance de contrair a infeccdo € maior (DE OLIVEIRA et al,
2020). Por esta razéo, o presente trabalho realizara a abordagem dos fatores relacionados
ao aumento da infeccéo pelo HBV em profissionais da area da saude.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, a qual sera norteada pela indagacéo: quais 0s
fatores associados ao aumento da taxa de infeccdo por HBV em profissionais da salde?
Para realizar a busca de artigos cientificos serdo utilizadas bases de dados indexadas,
como Scielo, PubMed, Nature e Google Académico. Sdo critérios de inclusdo artigos
publicados no tema entre os anos de 2017 e 2023, artigos de estudos epidemioldgicos, nas
linguas portuguesa, inglesa e espanhola. S&o critérios de exclusdo os artigos baseados em
revisdes de literatura. A metodologia exige etapas a serem seguidas, como a pré-andlise
de materiais, realizando uma leitura flutuante, exploracéo pela categorizacao dos artigos e
por fim o tratamento dos resultados, seguindo as normas estabelecidas no fluxograma
PRISMA. Os dados serao tabulados e analisados, para posterior redacéo dos resultados,
discusséo e consideracoes finais.

3 RESULTADOS ESPERADOS

O presente trabalho encontra-se em fase de execucéo e portanto as amostras ainda
nao foram completamente analisadas, no entanto, espera-se identificar novos fatores e
fatores anteriormente associados ao aumento da taxa de infec¢céo por HBV em profissionais
da saude. Além disso, pretende-se identificar as lacunas no conhecimento acerca da
transmissao e infeccéo pelo HBV, por parte dos profissionais de saude e, ainda, reconhecer
as possiveis falhas no uso de medidas de biosseguranca associadas a acidentes e infecgédo
pelo HBV.
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