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RESUMO

A senescéncia € um processo lento e gradual que ocorre de maneira irreversivel. Dessa forma, a pele é
sempre exposta tanto a fatores intrinsecos quanto extrinsecos. Existem varias maneiras de se atenuar e
prevenir o envelhecimento cutaneo na dermatologia. Dentre elas, destaca-se o uso de cosmecéuticos, com
diferentes mecanismos de acdo na pele. Neste contexto, o objetivo da presente pesquisa € analisar as
principais substancias ativas utilizadas em cosméticos para prevencdo e tratamento do envelhecimento
cutaneo. Sera realizada uma revisao bibliografica descritiva com abordagem qualitativa nos bancos de dados
Pubmed, Scielo e Lilacs, usando como critérios de inclusdo referéncias do periodo de 2019 a 2023, em
portugués e inglés, utilizando as palavras-chave envelhecimento cutdneo; cosmecéuticos; estresse oxidativo,
vitaminas, flavonoides. Serdo descritos os beneficios, as indicacdes e os mecanismos de acgdo para cada
substancia ativa ou grupo de ativos, além de mostrar a eficacia através de estudos clinicos ja publicados.
Espera-se que os resultados do presente estudo possam mostrar as principais substancias ativas utilizadas
nos cosmeéticos para prevencgéao e tratamento do envelhecimento cutaneo, mostrando a eficacia através dos
estudo clinicos relatados, além do mecanismo de agéo e beneficios para pele.

PALAVRAS-CHAVE: Cosmecéuticos; Envelhecimento da Pele; Estresse Oxidativo.

1 INTRODUCAO

O conceito de beleza se transformou de acordo com a transi¢éo ao longo da histéria,
com padrdes definidos do belo. Com a tecnologia e redes sociais, pede-se um novo modelo
de pele e de beleza. (SILVA et al., 2021) Portanto, a cosmetologia e a dermatologia
avangaram juntas em busca do retardo do processo de envelhecimento. Com isso, novos
métodos de prevencao da derme se criaram (CARNEIRO et al., 2020).

Entendeu-se que os fatores ambientais, somados com genéticos podem mudar
completamente o resultado do envelhecimento disfuncional da pele, constituida
principalmente de matriz extracelular (MEC) e fibroblastos.(PILKINGTON et al.,2021) E
necessario controle da inflamacédo crbnica, verificacdo dos padrdes de cicatrizacao,
entender o sistema imune de cada individuo, realizar homeostase cuténea e controle de
fatores extrinsecos ambientais (SHIN etal., 2019).

Sabe-se que 0 processo de estresse oxidativo, por espécies reativas de oxigénio
(ERO), é um importante componente do envelhecimento celular.(SOUZA et al.,2022)Desse
modo, a cosmetologia apresenta diferentes formas de atuacdo como forma de atenuar ou
retardar o processo de envelhecimento. (BOISMAL et al., 2020). As vitaminas, polifendis e
flavonoides representam antioxidantes topicos, com mecanismo de reducéo da degradacao
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do colageno e da concentracéo de radicais livres nos tecidos da derme (ZOUBOULIS et al.,
2019).

A exposicao solar representa um importante fator do estresse oxidativo na derme.
Com base nisso, existem os agentes de fotoprotecdo. (NUNES et al.,2020) Estes
desempenham papel de reducédo da exposicéo da pele a radiacdo UV, realizada por filtros
UV, de acordo a composi¢ao de cada protetor solar e/ou cremes (BOISMAL et al., 2020).
Ha também os reguladores celulares, como retinol, peptideos, hormonios (incluindo fatores
de crescimento) e botanicos, exceto polifendis, que atuam no estimulo da producédo do
colageno (ZOUBOULIS et al., 2019).

E necessario elucidar os beneficios das medidas preventivas, estratégias
cosmetologicas e de fotoprotecao (antioxidantes sistémicos, ultravioleta e filtros), bem como
0s mecanismos de a¢do e a eficacia de agentes farmacéuticos tépicos, como antioxidantes
(vitaminas, polifendis e flavonoides) e reguladores celulares (retinois, peptideos, hormonios
e botanicos) (ZOUBOULIS et al., 2019). Portanto, a presente pesquisa busca mostrar que
o envelhecimento intrinseco e extrinseco pode ser prevenido com uso de agentes topicos
para a prevencéo, regeneragédo e retardamento do envelhecimento da pele.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo trata- se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa
bibliografica do tipo descritiva, transversal com abordagem qualitativa. Serdo utilizados
artigos cientificos disponiveis em bases de dados como Scielo, PubMed, Lilacs, publicados
no periodo de 2019 a 2023, utilizando os seguintes descritores, os quais foram
selecionados nos Descritores em ciéncias da saude: envelhecimento cutaneo;
cosmecéuticos; estresse oxdativo. Dessa forma, os critérios de inclusdo seréo artigos em
portugués ou inglés, publicados com foco no tratamento tépico e prevencao do
envelhecimento da pele, em artigos publicados no tempo de 4 anos.

Os critérios de exclusao utilizados serdo artigos incompletos ou em duplicidade,
artigos que nao representam o tema e trabalhos publicados no tempo superior ha 4 anos.

Primeiramente, serdo lidos os resumos dos artigos, sendo que os que forem
selecionados, serdo lidos na integra para extracdo dos dados de interesse, com
consequente sintese e interpretacdo dos dados.

3 RESULTADOS PARCIAIS

Dessa forma, a exposicao solar representa um importante fator do estresse oxidativo
na derme. Com base nisso, existem os agentes de fotoprotecdo (NUNES et al.,2020) Estes
desempenham papel de reducédo da exposi¢céo da pele a radiacdo UV, realizada por filtros
UV, de acordo a composicéo de cada protetor solar e/ou cremes (BOISMAL et al., 2020).
Héa também os reguladores celulares, como retinol, peptideos, hormbnios (incluindo fatores
de crescimento) e botanicos, exceto polifendis, que atuam no estimulo da producéao do
colageno (ZOUBOULIS et al., 2019).

Portanto, espera-se que o0s resultados do presente estudo possam mostrar as
principais substancias ativas utilizadas nos cosmeéticos para prevencdo e tratamento do
envelhecimento cutdneo, mostrando a eficacia através dos estudo clinicos relatados, além
do mecanismo de acao e beneficios para pele.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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Portanto, é necessario elucidar os beneficios das medidas preventivas, estratégias
cosmetologicas e de fotoprotecao (antioxidantes sistémicos, ultravioleta e filtros), bem como
0s mecanismos de a¢ao e a eficacia de agentes farmacéuticos tépicos, como antioxidantes
(vitaminas, polifendis e flavonoides) e reguladores celulares (retinois, peptideos, hormonios
e botanicos). Portanto, a presente pesquisa busca mostrar que o envelhecimento intrinseco
e extrinseco pode ser prevenido com uso de agentes topicos para a prevencao,
regeneracao e retardamento do envelhecimento da pele.
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