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RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi demonstrar o olhar tecnolégico de Startups voltadas para individuos no
processo do envelhecimento. A pesquisa consiste em uma reviséo de literatura, na qual foi utilizada a base
de dados eletrbnica Pubmed. Os artigos selecionados foram com base nos descritores Startups e
envelhecimento. Foram selecionados artigos publicados de 2018 & 2023. O envelhecimento da populacdo em
geral, atrai startups que apresentam solu¢des inovadoras utilizando inteligéncia artificial, por meio de
ambientes online, para monitoramento e participacao de profissionais da area da saude, bem como familiares
e cuidadores no &mbito de uma melhor qualidade de vida a medida que vamos envelhecendo. A solugdo que
combina sensores inteligentes, internet moével, sinais localizadores, jogos via internet, monitoramento de
dados fisicos e cardiolégicos, entre outros, parece ser uma solugéo inteligente para a nova era.. Espera-se
gue, com os dados apresentados, o trabalho possa colaborar para o desenvolvimento de estratégias de
aprendizagem e adequacdo ao novo modelo de cuidados com aqueles que a partir de uma certa idade,
necessitam de acompanhamento monitorado, seja por parte da familia, e/ou profissionais da saude, trazendo
um desafio aos empreendedores que enxergam neste publico maduro um fildo para novos conceitos na area
da geriatria.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Gerociéncia; Inclusdo digital; Startup.

1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional vem sendo estudado e discutido no
ambito familiar social, econdémico e politico, verificando um aumento na expectativa de vida,
e no numero de idosos na maior parte da populacdo, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2016; BRASIL, 2006). Segundo o IBGE (2016) havera um
aumento do numero de idosos e diminuicdo do nimero de jovens na populacdo do Brasil.
Estima-se que em 2070, o Brasil tera um aumento de idosos na faixa de 35%.

O envelhecimento, segundo Opas (2003), pode ser compreendido como um
processo natural tendo uma diminui¢do da reserva funcional dos individuos alterando suas
estruturas fisiologicas. O estilo de vida ativo € importante para que haja o processo de
gualidade de vida a populacao em geral (BRASIL, 2007).

Nos paises desenvolvidos, o envelhecimento vem sendo estimulado a condigbes de
gualidade de vida, enquanto nos paises menos desenvolvidos vai ser necessario uma
rapida reorganizacdo nas areas da saude e social para atender as demandas emergentes
(BRASIL, 2007).

A Organizacao Mundial da Saude (WHO, 2022), demonstra que as tecnologias que
utilizam inteligéncia artificial (Al), podem ser lembradas como a chave de sucesso para
beneficiar as pessoas no processo de envelhecimento. Preconceitos devem ser deixados
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de lado para poder introduzir os individuos idosos nessas novas fases de 1As (WHO, 2022;
BRASIL, 2006).

Gitahy (2011) explica que “Startup” € um novo modelo de empresa que tem varios
projetos voltados a novas tecnologias, desenvolvimento de idéias ou servigos, em que um
grupo gerenciadoras deste produto. A inteligéncia artificial € uma ferramentas importante
qgue sera utilizada no processo de novas tecnologias, inclusive na melhoria da saude e
tecnologia em conjunto (LEE, 2023, FROES; KLEIN, 2020). O objetivo do presente trabalho
foi demonstrar o olhar tecnolégico de Startups voltadas para individuos no processo do
envelhecimento.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa consiste em uma revisao de literatura, na qual foi utilizada a base de dados
eletrbnica Pubmed. Os artigos selecionados foram com base nos descritores Startups e
envelhecimento. Foram selecionados artigos publicados de 2018 a 2023, com textos em
portugués e inglés.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O mercado da longevidade tem se mostrado dinamico com um grande portal aberto em
gue as Startups tém explorado cada dia mais esse segmento. Este setor € um desafio a
profissional que se especializam na area de gerontotecnologia. Deve ser lembrado que
assim como tem o idoso saudavel, tera aquele que estara acamado necessitando um olhar
diferenciado. Propor solu¢bes voltada ao idoso, principamente nas areas tecnoogicas €
uma jornada a se trabalhar (TURBIANI, 2022). Sardelari Junior (2022) sugere que gerenciar
uma startup traz desafios na gestdo de processos, manutencéo e refino, sendo benéficos
a todas startups que trabalham neste sertor.

A robdtica utiliza meios auxiliares na tarefa do cuidado da pessoa idosa tendo a
medicina preventiva, a socializacdo da pessoa idosa, 0 monitoramento voltado as areas
dos cuidados relacionadas a saude no envelhecimento, possibilitando a aten¢cdo com
tratamentos e medicamentos, além dos cuidados da saude mental, possibilidades de lazer
e mobilidade utilizando ferramentas tecnoldgicas de forma digital (COUGHLIN, 2017).

A gerontologia e a Economia da longevidade tem avancado na area da Tecnologia
da Informacéo e da Comunicacéo (TIC), auxiliando cuidados de longa duragéo com idosos,
sendo disponibilizados também dispositivos digitais a familia, aos profissionais cuidadores
e aos profissionais da saude como meio de auxiliar neste processo do envelhecer
(MASIERO, 2018;CLIMCZUCK, 2012).

As Tis sdo Uteis, divertidas, benéficas, e supostamente agradaveis ao mais idosos .
Aprender utilizar novas tecnologias como: smartphones, assistentes domésticos digitais, e
outros, pode auxiliar os usuarios no proporcionando beneficios potenciais a essa populacao
idosa (HARRIS et al, 2022)

Os profissionais da saude, podem através de um sistema unificado de dados,
acessar informacdes que agilizam a tomada de decisbes no atendimento aos pacientes,
gue de forma remota podem iniciar o tratamento adequado e acompanhamento de
pacientes (WRUKOWSKA, 2021).

As inovagoOes das startups voltadas ao envelhecimento, com olhar aos idosos ativos e
nao ativos, faz com que este novo tipo de empreendimento tenha grande chance ao
sucesso. Startups voltadas ao desenvolvimento de metodologias inéditas conecta estas a
uma inovagao corporativa, que podem render bons frutos em um futuro préximo.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

As Startups que tiverem um olhar tecnoldgico, trazendo novas soluc¢des digitais com
planejamento e estratégias ao mundo competitivo, prolongando a qualidade de vida no
“novo envelhecer”, estard com um olhar colaborativo a este novo seguimento.

Espera-se que o trabalho possa colaborar para o desenvolvimento de estratégias de
aprendizagem e adequacao ao novo modelo de cuidados com aqueles que a partir de uma
certa idade, necessitam de acompanhamento monitorado, seja por parte da familia, e/ou
profissionais da saude, trazendo um desafio aos empreendedores que enxergam neste
publico maduro um fildo para novos conceitos na area da geriatria.
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