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RESUMO

Os transtornos depressivos e de ansiedade s&o as principais causas de sobrecarga na populagdo mundial,
tendo prevaléncia e alto peso no que tange a incapacidade comparada com outras doencas. O objetivo geral
deste projeto é analisar a experiéncia de pessoas com depressao e transtorno de ansiedade generalizada em
relagcdo ao processo de envelhecimento. Estudo qualitativo, descritivo, exploratorio que utilizara a técnica de
estudo de caso. Os dados serdo coletados em Unidade Bésica de Saude de Maringa e regido metropolitana,
por meio da realizacdo de 2 a 3 entrevistas semiestruturadas. A selecdo dos dois pacientes serd realizada
por meio de amostragem de conveniéncia, uma vez que a pesquisadora principal do projeto esta realizando
estagio de 5° ano de Medicina nestas Unidades. O paciente selecionado devera cumprir com os critérios a
seguir: 50 anos ou mais; diagndstico de depressao ou transtorno de ansiedade generalizada ha pelo menos
3 anos; capacidade para tomada de decisdo e cognitiva preservadas. Nao serdo incluidos na amostra
pacientes com algum tipo de deficiéncia fisica ou intelectual. As entrevistas serdo gravadas e transcritas na
integra para posterior anélise. Os dados qualitativos seréo analisados de acordo com a analise tematica de
contetido de Bardin e seguird as trés etapas propostas pela autora: (1) pré-andlise, (2) exploracdo do material
e (3) elaboracao e interpretacdo dos resultados da pesquisa. Os dados serdo analisados e codificados por
com o auxilio do software QSR NVivo® (versdo 13 para Windows). Espera-se com este projeto ter uma
compreensao mais ampla sobre como pessoas com transtornos mentais, como depressdo e ansiedade
percebem o processo de envelhecimento e sobretudo como percebem esse processo tendo um transtorno
mental.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Pesquisa qualitativa; Transtornos mentais.
1 INTRODUGCAO

Os transtornos mentais sao qualificados em transtornos depressivos, transtornos de
ansiedade, transtorno bipolar, esquizofrenia, transtorno do espectro autista, transtorno de
conduta, transtorno de atencao e déficit de hiperatividade (TDAH), transtornos alimentares
(anorexia nervosa e bulimia nervosa), deficiéncia intelectual do desenvolvimento idiopatico
e transtornos de personalidade e séo gradativamente mais reconhecidos como fator causal
da carga de doencas (APA, 2014; WHO, 2022). A prevaléncia destes esta estimada em
cerca de 1 milhdo de casos em 2019, tendo um aumento significativo de 48,1% entre 1990
e 2019; ademais, foi verificado um predominio de mulheres nos transtornos depressivos,
ansiedade e alimentares, e nos homens, o0s transtornos do espectro autista e TDAH, ambos
com idade entre 16 a 65 anos (GBD, 2019; MENTAL DISORDERS COLLABORATORS,
2022).

Os transtornos depressivos e de ansiedade séo as principais causas de sobrecarga
na populacdo mundial, tendo prevaléncia e alto peso no que tange a incapacidade
comparada com outras doengas (GBD, 2019; MENTAL DISORDERS COLLABORATORS,
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2022). E observado um prejuizo ndo somente na satde, mas também como causa de
outras repercussdes, como o suicidio (CUIJPERS, 2019). Além disso, existem meios
eficazes de intervencao para o tratamento dos transtornos, tendo a competéncia de reduzir
a carga resultante desses fenbmenos mentais, diminuindo a gravidade dos sintomas,
aumentando a remissao/amenizando o risco de mortalidade (KAKHRAMONOVICH et. al.,
2019).

Outrossim, o transtorno depressivo e de ansiedade obtiveram idade média de inicio
entre 14 e 13 anos, respectivamente, sendo 0s mais precoces em comparagao a outros ja
referidos. Ainda, alguns padrdes que caracterizam esse inicio precoce sdo a rapida
urbanizagdo da populagdo sendo por vezes vulneraveis a violéncia urbana, entrada em
massa das mulheres no mercado de trabalho sem o apoio necessario (licenca maternidade,
creches, mudanca da arquitetura social e na familia, etc), sucessivas crises econémicas e
precarizacdo do trabalho (LOPES, 2020).

Segundo Nascimento e Ledo (2019), a repercussao dos transtornos mentais se
traduz de uma forma negativa perante a sociedade, colocando o usuario do servico de
salde mental em um lugar de alienacao e despersonalizacao, ndo havendo crédito social
e respeito, reduzindo-o a um estigma e impedindo sua comunicacdo com a sociedade.
Portanto, como resultado disso, acarretaria um processo de excluséo e segregacao desse
individuo. Ademais, os pacientes referem que viver com transtornos mentais ndo € uma
experiéncia positiva, encontrando dificuldade em lidar com a sociedade; além disso,
referem que a compreenséao do transtorno mental varia entre o individuo, a sociedade e a
familia, e que ambos possuem uma viséo estigmatizada, afetando a pessoa com a doenca,
como vulnerabilidade, discriminacdo e a desvalorizacdo. Como resultado, para prevenir o
estigma internalizado na sociedade, muitas vezes as pessoas com 0s transtornos evitam
interacbes sociais como meio de protecdo de uma possivel discriminacdo e dos
julgamentos associados a sua condi¢cao, refletindo portanto o isolamento social para
prevenir as experiéncias negativas (COOPER; CORRIGAN, 2003; NASCIMENTO; LEAO,
2019).

Os transtornos depressivos, transtornos de ansiedade, transtorno bipolar,
esquizofrenia, transtorno do espectro autista, transtorno de conduta, transtorno de atengao
e déficit de hiperatividade (TDAH), transtornos alimentares (anorexia nervosa e bulimia
nervosa), deficiéncia intelectual do desenvolvimento idiopatico e transtornos de
personalidade séo alguns transtornos mentais presente na sociedade atualmente. Com sua
alta prevaléncia na populagéo, sua repercussédo entre o individuo e a sociedade pode se
evidenciar com experiéncias negativas, resultando em isolamento social,
despersonalizacdo, alienacdo, exclusdo e segregacao desse individuo. Desta forma, o
projeto justifica-se por propor a identificar no periodo de envelhecimento desses individuos
com transtornos mentais, inseridos na sociedade, sua perspectiva sobre a doenca e como
ela é vista perante a sociedade sob seu olhar. Desta forma, o objetivo geral deste projeto €
analisar a experiéncia de pessoas com depresséao e transtorno de ansiedade generalizada
em relacao ao processo de envelhecimento.

2 METODOLOGIA
Delineamento

Estudo qualitativo, descritivo, exploratdrio que utilizara a técnica de estudo de caso.
Segundo Yin (2005, p. 32), o estudo de caso é “uma investigagdo empirica que investiga

um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto de vida real, especialmente quando
os limites entre o fendmeno e o contexto ndo estao claramente definidos”.
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Coleta de Dados

Os dados serdo coletados em Unidade Béasica de Saude de Maring4 e regido
metropolitana, por meio da realizacao de 2 a 3 entrevistas semiestruturadas. A selecéo dos
dois pacientes sera realizada por meio de amostragem de conveniéncia, uma vez que a
pesquisadora principal do projeto estara realizado estadgio de 5° de Medicina nestas
Unidades. O paciente selecionado devera cumprir com o0s critérios a seguir: 50 anos ou
mais; diagnéstico de depressao ou transtorno de ansiedade generalizada ha pelo menos 3
anos; capacidade para tomada de decisdo e cognitiva preservadas. Nao serdo incluidos na
amostra pacientes com algum tipo de deficiéncia fisica ou intelectual.

Analise de dados

As entrevistas serdo gravadas e transcritas na integra para posterior analise. Os
dados qualitativos serdo analisados de acordo com a andlise tematica de conteudo de
Bardin (2016) e seguira as trés etapas propostas pela autora: (1) pré-analise, (2) exploracéo
do material e (3) elaboracéo e interpretacdo dos resultados da pesquisa. Os dados serao
analisados e codificados por com o auxilio do software QSR NVivo® (versdo 13 para
Windows) (BAZELEY, 2020; JACKSON & BAZELEY, 2019).

Aspectos éticos

O projeto serd submetido para apreciacdo da Secretaria Municipal de Saude de
Maring4 e, apOs aprovacdo, serd submetido para avaliagdo do Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Unicesumar. O projeto de pesquisa somente sera
iniciado apos a aprovacao do referido CEP. Os participantes do estudo serdo informados a
respeito do objetivo da pesquisa, bem como os beneficios e riscos associados a mesma.
Somente apos o processo de consentimento informado e a sua finalizacdo por meio da
assinatura do TCLE, que os participantes serdo incluidos no estudo. O projeto seguira
integralmente as normas internacionais e nacionais de ética na pesquisa em seres
humanos, tais quais, as Resolug¢des 466 de 2012 e 512 de 2016 da Comisséo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP).

3 RESULTADOS ESPERADOS E CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se com este projeto ter uma compreensdo mais ampla sobre como pessoas
com transtornos mentais, como depressdo e ansiedade, percebem o processo de
envelhecimento e sobretudo como percebem esse processo tendo um transtorno mental. A
partir da compreensao deste fenbmeno acredita-se que novas estratégias de intervencdes
de promocéo da salude para esta populagdo possam ser delineadas.
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