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RESUMO

O consumo de alimentos ricos em gorduras, acglcares e sédio, como produtos processados e
ultraprocessados, estdo associados ao desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis. Por conta
disso, proporcionar ambientes que incentivem o consumo de alimentos saudaveis, somados a pratica de
exercicios fisicos e educacdo em saude podem proporcionar a melhora das condi¢cdes de salde. Nesse
sentido, o objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos de uma interven¢do multidisciplinar sob o nivel de
processamento de alimentos em adolescentes com excesso de peso. Trata-se de de um estudo pré-
experimental, analitico e intervencional. Foram recrutados 62 adolescentes, de ambos os sexos, com
obesidade. As intervencfes multidisciplinares ocorreram ao longo de 12 semanas, 2x na semana, com a
participacdo de uma equipe multiprofissional. Foi aplicado um registro alimentar de 3 dias antes e apés 12
semanas de intervencao. Posteriormente, o nivel de processamento dos alimentos foi classificado conforme
o Guia alimentar para a Populagéo Brasileira (2014) em in natura, minimamente processados, processados
e ultraprocessados. Subsequentemente, os alimentos foram calculados em gramas, calorias e % do valor
energético total (VET). Os resultados indicaram reducéo significativa no consumo de alimentos processados
e de ultraprocessados e um aumento no consumo de alimentos in natura em gramas e calorias (p<0,05),
porém ndo foram observadas diferencas significativas para o consumo de alimentos minimamente
processados (p>0,05). 12 semanas de intervencfes multidisciplinares foram capazes de proporcionar
impactos positivos no comportamento alimentar de adolescentes com excesso de peso.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Priméria a Saude; Obesidade; Saude do Adolescente.

1 INTRODUGCAO

A obesidade consiste em uma doenca multifatorial, resultante da interacdo entre
aspectos ambientais e genéticos (CARDEL et al., 2019). Para a prevencao e reducéo,
torna-se necessaria a identificacdo precoce das causas e contextos. Os ambientes que
proporcionam grande oferta e estimulo a comidas acucaradas, gordurosas e com excesso
de sodio tendem a proporcionar habitos alimentares ndo saudaveis, resultando em
preferéncias individuais negativas e consequentemente, na prevaléncia de doencas
associadas a ma qualidade alimentar, como as doencas cronicas nao transmissiveis
(FRANCHI, 2012).

O incentivo a alimentacdo saudavel e adequada envolve aspectos econdmicos,
biolégicos, ambientais e sociais (SILVA et al., 2020). Portanto, o incentivo a autonomia,
proporcionado por projetos de tratamento da obesidade, influenciam na mudanca de
comportamento alimentar, incentivando assim o maior consumo de alimentos in natura, que
esta relacionado a maior disponibilidade de nutrientes e um menor valor calérico (OLIVEIRA
et al., 2021). Mesmo assim, a mudanca de comportamento na fase da adolescéncia é
complexa e exige tempo. Desta forma, programas multidisciplinares que visem a adoc¢ao
de praticas construtivas e intuitivas, a fim de promover a aprendizagem e a mudanga nos
habitos alimentares sdo de extrema importancia.
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Considerando o novo cenéario atual, em que a pandemia da COVID 19 favoreceu o
ganho de peso e facilitou o acesso a alimentos prontos para o0 consumo, como alimentos
processados e ultraprocessados, nota-se uma caréncia de estudos que investigaram as
mudancas na qualidade alimentar de adolescentes com excesso de peso apds a pandemia.
Por esse motivo, o presente estudo pretende contribuir ao preencher esse espaco e
disponibilizar os resultados das interven¢des nutricionais para a promoc¢do da saude de
adolescentes que se encontram com excesso de peso. Por isso, 0 objetivo deste estudo foi
avaliar os efeitos de uma intervencdo multidisciplinar sob o nivel de processamento de
alimentos em adolescentes com excesso de peso.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo pré-experimental, analitico e intervencional (THOMAS;
NELSON, 2002). Os dados foram coletados na Universidade Cesumar de Maringa
(UNICESUMAR), nas dependéncias do Laboratério Interdisciplinar de Intervencdo em
Promocéo da Saude (LIIPS), ao longo de 12 semanas de intervengdes multidisciplinares,
gue aconteceram ao decorrer de 2x na semana. Os encontros tiveram duracédo de uma hora
e meia e contaram com a participacdo da equipe multiprofissional composta por
nutricionistas (aulas tedricas e praticas de reeducacao alimentar — 1x/semana), psicélogos
(aulas de psicoeducacédo — 1x/semana) e profissionais de educacéo fisica (aulas praticas
de exercicios fisicos estruturados — 2x/semana).

A pesquisa foi realizada com adolescentes de ambos 0s sexos, que concordaram
em participar do estudo. Foram avaliados 62 adolescentes, com idade entre 11 a 18 anos
(13,8 + 2,4 anos). Os adolescentes encontravam-se com indice de Massa Corporal (IMC)
de sobrepeso. A avaliacdo do peso corporal (kg) foi realizada pelo equipamento
bioimpedéncia octapolar multifrequencial. Para a estatura (m), foi utilizado um estadidometro
de parede. O calculo do IMC foi feito a partir da divisdo do peso (P) (kg) pelo quadro da
estatura (E) (m), (IMC = P/(E)?). Com os resultados encontrados do IMC e a idade de cada
participante foi avaliado o estado nutricional dos adolescentes, que foram classificados em
percentis de acordo com o ponto de corte estabelecido para sobrepeso e obesidade pela
OMS, sendo percentil entre = 85 e < 95 sobrepeso e obesos, aqueles que se encontrou
com percentil = 95. A ingestéo alimentar foi mensurada em todos os adolescentes no inicio
e final das intervenc¢des, por meio do preenchimento de um registro alimentar de 24 horas
(R24h) em dois dias da semana nao consecutivos e um dia de final de semana (utilizou-se
a média como parametro de comparacao). Os adolescentes foram orientados a preencher
de forma detalhada todos os alimentos e as devidas quantidades.

Quadro 1: Classficacdo dos niveis de processamento dos alimentos.

Niveis de processamento Caracteristicas

Obtidos diretamente de plantas, que ndo sofreram nenhuma alteracdo ap6s deixar a
natureza (como frutas e saladas).

Foram submetidos a minimos processos, como limpeza, remogédo de partes ndo
Minimamente processados desejadas, embalagem, secagem, fermentag&o e outros processos que ndo adicionam
sal, acucar, 6leos, ao alimento original (como salada de frutas)

Foram produzidos de alimentos in natura, mas adicionam sal, aglcar, 6leos e gorduras
durante o seu preparo (como geleias, queijo)

Passaram por processos industriais e estdo prontos para consumo (como bolachas
Ultraprocessados recheadas, balas, doces, salgadinhos etc.).

In natura

Processados

Fonte: Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, 2014.
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Com os registros alimentares coletados, os dados foram calculados via software
Avanutri (versédo 2004®, Avanutri Equipamentos de Avaliagdo 11 Ltda, Trés Rios, Rio de
Janeiro, Brasil). ApOs essa tabulacdo foi possivel analisar a quantidade em gramas e
calorias do nivel de processamento dos alimentos, a qual foi considerada a classificacdo
de acordo com o Guia Alimentar para Populacéo Brasileira (2014) (MONTEIRO et al., 2010;
OLIVEIRA et al., 2021). Os resultados encontrados do R24h foram tabulados no programa
Excel. Posteriormente, os dados foram transferidos para o pacote estatistico IBM SPSS
22.0 para andlise inferencial. Os dados foram expressos pela média e desvio padrdo. Um
teste t ndo pareado foi aplicado assumindo um nivel de significancia de 5%.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando o objetivo principal do presente estudo que foi avaliar os efeitos de
uma abordagem multiprofissional sob o nivel do processamento dos alimentos em
adolescentes com excesso de peso, com o0s resultados encontrados, verificou-se um
aumento no consumo de alimentos in natura (p < 0,05), no entando, 0os minimamente
processados ndo teve uma mudanca consideravel (p>0,05); em relagcdo ao consumo dos
processados e ultraprocessados houve uma reducgéo significativa (p < 0,05), fatores que
apontam para uma mudanca positiva do comportamento alimentar e das atividades
multiprofissionais propostas no presente estudo.

A prevaléncia de adolescentes com excesso de peso tem aumentado drasticamente,
isso esta diretamente relacionado ao processo de transi¢do alimentar o qual a populacao
em geral esta passando. Essa mudanca no padrdo alimentar é marcada pelo elevado
consumo de alimentos com alta densidade energética e baixo valor nutricional, o que
resulta no surgimento de doencas crénicas ndo transmissiveis. Esses alimentos tém sido
alocados no cotidiano dos adolescentes, sabe-se que nesta faixa etaria as escolhas
alimentares ndo sdo determinadas apenas pelas necessidades fisioldégicas, mas também
pela acessibilidade e convivéncia. Desta forma, € reconhecida a importancia do
aconselhamento nutricional, visto que ela é uma ferramenta crucial para a literacia em
saude (MENDES et al.,, 2021). No quadro a seguir (Quadro 2) sdo apresentadas as
respostas do nivel de processamento dos alimentos no momento pré e pos-intervencgdes.

Quadro 2: Comparacao dos niveis de processamento dos alimentos no momento pré e pos

intervencgoes.
Momentos

Nivel de processamento Pré-intervencédo Pés-intervencgao
In natura (g)* 118,2 +128,1 213,9+192,2
In natura (kcal)* 49,1 +60,9 93,0+ 90,3
Minimamente 680,0 + 408,7 726,0 + 451,9
processados (Q)
Minimamente
processados (kcal) 860,8 + 494,2 828,0 +434,4
Processados (g)§ 315,5+401,7 180,7 + 218,4
Processados (k(:al)§ 405,7 £ 406,3 259,5 £ 237,5
Ultraprocessados (g)® 327,6 + 355,6 178,9 £ 204,7
Ultraprocessados

p§ 661,6 + 660,1 349,9 + 388,8
(kcal)
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Nota: Os dados estédo expressos pela média e desvio padréo (z); * = aumento significativo ap6s
intervencdes (p < 0,05). § = Reducao significativa apos intervengdes (p < 0,05).
Fonte: Elaborado pelos autores.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, 12 semanas de intervencdes multidisciplinares,
foram capazes de proporcionar impactos positivos no perfil alimentar dos adolescentes com
excesso de peso. As respostas reforcam a indispensabilidade de a¢cées multiprofissionais
para o combate ao excesso de peso e principalmente, a obesidade em adolescentes.
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