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RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi identificar os efeitos de uma intervengéo interdisciplinar sob a mudancga
de comportamento de adolescentes e responsaveis com excesso de peso ou obesidade. Foram recrutados
50 participantes, entre pais e filhos, de ambos os géneros e que foram classificados em situagdo de
obesidade. As intervencées com o intuito de tratar a obesidade foram desenvolvidas pela equipe
multidisciplinar do Laboratdrio Interdisciplinar de Intervencao em Promogé&o da Saude (LIIPS). Ao todo, foram
realizadas 36 semanas de intervencdo multidisciplinar, 2x na semana, com a participacdo de nutricionistas
(enfoque na orientagdo nutricional), psicologos (enfoque na psicoeducacao) e profissionais de educacéo
fisica e fisioterapeutas (exercicios fisicos). O questionario Stage of Change foi aplicado antes e ap6s 12
semanas de intervenc¢des multiprofissionais, conjuntamente com a mensuragéo da massa corporal e estatura
para o calculo do indice de massa corporal. Foram encontrados o0s seguintes resultados para o dominio do
tamanho e quantidade das por¢des (2,0 + 0,9; pés = 3,0 £ 0,8; p = 0,009) e consumo de frutas e vegetais (2,0
+1,0; p6s = 3,0 £ 1,0, p = 0,04). Acredita-se que as intervencfes propostas foram efetivas para melhoria de
variaveis relacionadas ao consumo e escolhas alimentares, contribuindo para o combate a obesidade na
adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo alimentar; Modelo transtedrico; Nutricdo do Adolescente.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos notou-se um aumento da prevaléncia e excesso de peso e
diminuicdo do quadro de desnutricdo em criangas e adolescentes, sendo por esse motivo
a obesidade ser considerada m problema de saude publica mundial (WHO, 2020). De
acordo com os dados da pesquisa nacional de saude (2020) realizada com adolescentes,
31,8% e 11,9% destes, encontram-se com excesso de peso e obesidade, respectivamente.

A literatura aponta que as intervencdes multiprofissionais ndo-farmacoldgicas podem
ser efetivas para o tratamento da obesidade (NARDO JUNIOR et al., 2018; BRANCO et
al., 2021). A mudanca de comportamento no ambiente no qual esta inserido, com o
incentivo a pratica de exercicios fisicos, educacdo em saude e reeducacdo alimentar
auxiliam na mudanca de comportamentos enraizados (MAMELLI, et al., 2017; RIGAMONTI
et al., 2020).

Entretanto para a implementacao efetiva de um modelo de intervengéo, torna-se
necessario a avaliacdo dos estagios de prontiddo para a mudan¢ca de comportamento
(EPMC) (HINTZE et al., 2012). Hintze e colaboradores (2012) ressaltam que a identificagédo
por meio dos EPMC, conhecido também como modelo transteorético (MT), é determinante
para a escolha dos métodos de intervencédo, bem como para a realizacédo de estratégias
eficazes de acordo com a motivacdo dos adolescentes e responsaveis. Como resultado,
determinar os estagios de prontiddo para mudanca de comportamento € essencial para a
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adocdo de estratégias eficazes no manejo da obesidade e comorbidades associadas
(BEVILAQUA; PELLOSO; MARCON, 2016).

Portanto, incentivar ac6es multiprofissionais e recuperar as condi¢cdes de saude
poderdo auxiliar na prevencéo e reducacdo de possiveis progressées das complicacdes
associadas ao excesso de peso (MAMELI et al., 2017; RIGAMONTI et al., 2020). Dessa
forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos de uma intervencéo
interdisciplinar sob a mudanca de comportamento de adolescentes com excesso de peso
ou obesidade.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo pré experimental, longitudinal de carater de estudo cruzado
(cross-over). As coletas de dados foram realizadas na Universidade Cesumar de Maringa,
nas dependéncias do Laboratorio Interdisciplinar de Intervencdo em Promocao da Saude
(LIIPS), por meio do Grupo de Estudos (GEFFEND), ao longo de 12 semanas de
intervencdes multiprofissionais. A pesquisa contou com a participacdo de adolescentes e
responsaveis de ambos 0s sexos que concordaram em participar do estudo conduzido.

Foram avaliados 46 adolescentes, com idade entre 11 a 18 anos (13,9 + 2,4). Os
adolescentes encontravam-se com indice de Massa Corporal (IMC) de sobrepeso (31,8 +
8,5). Para a avaliacdo do peso corporal (kg) foi realizada pelo equipamento bioimpedancia
octapolar multifrequencial (modelo 570 — InBody Body Composition Analysers, Coréia).
Para a estatura (m), foi utilizado um estadiometro de parede, com os resultados
encontrados, foi calculado o IMC a partir da divisdo do peso (P) (kg) pelo quadrado da
estatura (E) (m) (IMC = P/(E)?).

Com os resultados encontrados do IMC e a idade de cada patrticipante foi avaliado o
estado nutricional dos adolescentes, que foram classificados em percentis de acordo com
o ponto de corte estabelecido para sobrepeso e obesidade pela OMS, sendo percentil entre
= 85 e < 95 sobrepeso e obesos, aqueles que se encontrou com percentil = 95.

Para a avaliacdo dos estagios de prontiddo para mudanca do comportamento
alimentar, foi aplicado o questionario Stage of Change (SOC), traduzido para o contexto
brasileiro por Cattai, Hintze e Nardo Junior (2010). Esse questionario foi aplicado nos
responsaveis e adolescentes, antes e ap6s 12 semanas de intervencdo, em que era
composto por 38 afirmacdes distribuidas em quatro dominios: tamanho e quantidade das
por¢oes (9 afirmagdes); quantidade de gordura na dieta (11 afirmagdes); consumo de frutas
e vegetais (9 afirmacdes) e préatica de atividade fisica (9 afirmacdes). As respostas para
cada afirmacgédo variavam em uma escala Likert de 1 a 5, sendo 1 a pré-contemplagéo, 2 a
contemplacao, 3 a preparacéo, 4 a acao e 5 a manutencéo. Para a obtencdo dos estagios
referentes a cada um dos trés dominios, foi calculado o escore médio para cada um deles.
Uma vez que foram utilizadas as seguintes classificagfes: 1 a 1,4 — pré-contemplacao; 1,5
a 2,4 — contemplacéo; 2,5 a 3,4 —preparacéo; 3,5 a 4,4 —acédo; 4,5 a 5 —manutencao
(CATTAI; HINTZE; NARDO JUNIOR, 2010; DA SILVA et al., 2015).

Quadro 1: Estagios de prontiddo para mudanca de comportamento

Estagios Caracteristicas
O individuo n&o tem a inten¢cdo de mudar
Pré-contemplacéo 0 seu comportamento nos proéximos seis
meses

O individuo tem a intengdo de mudar o

comportamento nos proximos 6 meses

O individuo pretende agir em um futuro
proximo em geral no proximo més

Contemplacéo

Preparacéo
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[.x. |0 comportamento ja foi incorporado por |
Acao
menos de 6 meses
A acéo ja acontece ha mais de seis meses
Manutencéo e as chances de retorno ao antigo
comportamento sdo minimas
Fonte: Adaptado de Prochaska e Marcus (1994).

A utilizacdo do instrumento objetivou-se em analisar comportamentos especificos
sobre a mudanca ou auséncia de mudanca que o adolescente e responsavel planejava
realizar, assim como o tempo que ele pretendia colocar em prética essa acdo (HAFELE;
SIQUEIRA, 2016). Adicionalmente, no final da intervencdo foi possivel identificar as
mudanc¢as de comportamento alimentar que foram adotadas durante o desenvolvimento
das intervencdes, contribuindo para melhor analise.

Os dados foram tabulados no programa Excel (Microsoft, Estados Unidos da
Ameérica) e a normalidade dos dados foi testada, via teste de Kolmogorov-Smirnov. Apos a
referida confirmacao, os dados foram expressos pela média e desvio padrdo. Foi aplicado
um teste t pareado para comparacao das respostas pré- e pés-intervencao, assumindo um
nivel de significancia de 5%. Todas as analises foram realizadas no pacote estatistico
Statistica (Versédo 12.0, Stasoft, Estados Unidos da América).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram constatadas mudancas significativas em relacdo ao tamanho e quantidade de
porgdes ingeridas pelos adolescentes, bem como uma maior adeséo ao consumo de frutas
e vegetais; sendo, portanto, um aspecto positivo, visto que, tratam-se de variaveis
relacionadas ao consumo e escolhas alimentares. Entretanto, ndo foram observadas
diferencas significativas para a quantidade de gordura na dieta e pratica de atividade fisica
entre 0 momento pré e pés-intervencao.

Com os resultados encontrados, verificou-se participantes estudo tiveram a adeséo
para participar das intervengdes propostas principalmente quando envolvem questdes
nutricionais de tamanho e quantidade das por¢des e consumo de frutas e vegetais (Tabela

1).
Tabela 1: Comparacdo momento pré e poés intervencdo por meio do questionario Stage of
Change.
Dominio Pré Pés p
Quantidade de porgéo 2,0+0,9 3,0+0,8* 0,009
Consumo de Frutas 20+1.0 3,0+ 1,0* 0,4
e vegetais
Gordura na dieta 1,2+4,7 1,8+4,2 > 0,05
Atividade Fisica 1,2+4,0 1,0+£4,0 > 0,05

Fonte: Dados da pesquisa

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as interven¢des multiprofissionais foram efetivas para melhoria dos
parametros de consumo de frutas e vegetais, bem como o tamanho e quantidade das
porcdes. Apesar das respostas do estudo o estudo nao terem apresentado diferenca
significativa para gordura na dieta e nivel de atividade fisica, a promogao de bons habitos
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alimentares e o incentivo em realizar exercicios fisicos acarretam na melhoria da saude e
gualidade de vida dos adolescentes.

Portanto, a intervencao de 12 semanas apresentou impacto positivo e na mudanca
de comportamento dos adolescentes. Os achados do presente estudo ressaltam a
relevancia de abordagens multiprofissionais no tratamento do excesso de peso e da
obesidade, fornecendo subsidios para 0 manejo da doenca.
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