Clentifica da UniCesumar XI I I

=P CC

24 a 26 de outubro de 2023

EDUCAQ,’&O PARA A SAL'JDE~ DE PESSOAS COM FIBROMIALGIA
ATRAVES DE INTERVENCOES COM MENSAGENS DE TEXTO

Denise Doarte Guimaraes?, Giovana Mioto de Moura?, Stéphane Raquel Almeida Velande
da Fonseca?®, Lucas Franca Garcia*, Leonardo Pestillo de Oliveira®

1Académica do Curso de Medicina, Universidade Cesumar - UNICESUMAR — Campus Maringa — PR. Bolsista PIBIC.
denisedoarteguimaraes07@gmail.com

2Doutoranda do Programa de Pos-Graduacdo em Promoc&o da Saude - UNICESUMAR, Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar -
UNICESUMAR. Bolsista Capes/PPGPD. giovanaacuthe@gmail.com

3Doutoranda do Programa de Pds-Graduagdo em Promog&o da Salde - UNICESUMAR, Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar -
UNICESUMAR. Bolsista Capes/PROSUP. stehmestrado@gmail.com

“Coorientador, Doutor, Programa de P6s-Graduagdo em Promogao da Saude, UNICESUMAR. Pesquisador do Instituto Cesumar de
Ciéncia, Tecnologia e Inovacao — ICETI. lucas.garcia@docentes.unicesumar.edu.br
SOrientador, Doutor, Programa de Pds-Graduac&o em Promoc&o da Saide, UNICESUMAR. Pesquisador do Instituto Cesumar de
Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo — ICETI. leonardo.oliveira@unicesumar.edu.br

RESUMO

A fibromialgia é uma sindrome crénica, caracterizada por dor musculoesquelética difusa associada a outros
sintomas, como fadiga, alteragées do sono, do humor, do habito intestinal, dentre outros. O tratamento é
multidisciplinar, constituido por medidas e orientacdes gerais, informacdo e educacdo dos pacientes,
tratamento farmacoldgico, tratamento psicoterapéutico e reabilitacdo fisica. Este € um estudo a ser
desenvolvido em busca analisar os impactos do uso de mensagens de texto informativas em participantes do
Projeto de Apoio a Pessoas com Fibromialgia da UniCesumar, em Maringa-PR. A coleta de dados sera por
meio de entrevistas, observacgéo e instrumentos autoaplicaveis, como questionario de impacto da fibromialgia,
indice de dor generalizada, escala de gravidade dos sintomas, escala de avaliagdo de agenciamento de
autocuidados, indice de higiene do sono e questionario de frequéncia alimentar. Em um segundo momento
serdo enviados aos participantes do grupo, intervengdes por mensagens de texto referentes a saide mental
e fibromialgia, com posterior anélise das respostas, observando possiveis mudancas de comportamento. Na
etapa final, esses pacientes serdo reavaliados em entrevistas semiestruturadas sobre a experiéncia de
participar do estudo. Os dados serdo analisados com estatisticas descritivas e inferencial para verificar
correlacdo entre as variaveis. Com os resultados, espera-se incentivar que os profissionais da saude
incorporem o uso de mensagens de texto como objeto de trabalho na educacgéo e promogéo de saude, além
de proporcionar que mais pessoas tenham acesso as intervengdes em salde.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca cronica; Reumatologia; Telecomunicacao.

1 INTRODUCAO

A fibromialgia € uma sindrome crénica, caracterizada por dor musculoesquelética em
todo o corpo associada a fadiga, alteragdes do sono, do habito intestinal, do humor e outros
distlrbios cognitivos e somaticos. Os sintomas podem persistir por anos e serem
debilitantes e, por esse motivo, a doencga possui impacto econémico e na saude publica
(BAIR; KREBS, 2020; SIRACUSA et al., 2021). A incidéncia é maior em mulheres, criancgas,
adolescentes e idosos (LIMA; CARVALHO, 2008; MARQUES et al., 2017). A patologia &
causada por uma sensibilizagéo central e disfungdo dos circuitos neuronais, envolvendo
desde a percepcao dos estimulos nociceptivos, até a transmissao e processamento,
tornando o paciente hipersensivel a dor (SIRACUSA et al., 2021).

O diagnaostico é clinico e exames podem auxiliar na excluséo de outras doencas que
possam apresentar sintomas semelhantes (ARNOLD et al., 2011). O American College of
Rheumatology estabeleceu critérios para o diagndéstico de fibromialgia em que os pacientes
devem ter duracdo de dor por pelo menos 3 meses associado as caracteristicas a seguir:
historia de dor pelo corpo e dor a presséo do dedo em 11 dos 18 locais definidos como
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pontos sensiveis (WOLFE et al., 2010). Entretanto, conforme Heymann et al. (2017), esses
critérios ndo eliminaram as criticas ao longo do tempo, especialmente por superestimar a
dor em detrimento de outros sintomas da doenga.

De acordo com Sarzi-Pulttini et al. (2020), séo diversos fatores que contribuem para
o desenvolvimento da doenca, como predisposicdo genética, experiéncias pessoais,
fatores emocionais-cognitivos, relacdo mente-corpo e capacidade de lidar com o estresse.
Nesse sentido, o tratamento da fibromialgia precisa ser holistico e abrangente, com conduta
terapéutica multidisciplinar. A abordagem deve se sustentar em cinco pilares principais: 1)
Medidas e orientacdes gerais; 2) Informacéo e educacdo dos pacientes; 3) Tratamento
farmacoldgico; 4) Tratamento psicoterapéutico; 5) Tratamento e reabilitacao fisica (NOVO
et al., 2015).

Uma estratégia fundamental de promocdo da saude é o desenvolvimento de
habilidades pessoais e sociais, que pode ser alcancado por meio de divulgacdo de
informacdes, educacdo em saude e intensificacdo das habilidades vitais (BRASIL, 2002).
Existem muitas formas de se obter conhecimento em salde e nas Ultimas décadas 0 acesso
a informacéo se tornou rapido e facil, principalmente devido as transformacfes sociais,
politicas, econdmicas, tecnoldgicas e culturais (GIDDENS, 2002).

O uso crescente de aplicativos méveis conectados a internet, como o Whatsapp, e a
evidéncia de que o SMS é uma ferramenta Util para promover a salde e a mudanca de
comportamento, sao relevantes no contexto atual. O SMS é amplamente utilizado, contando
com cerca de 3,5 bilhbes de usuarios, o que representa 81% de todos os usuarios de
telefones celulares (AHONEN, 2011). Diante disso, intervencdes que incluam a educacao
em salde por meio de mensagens de texto podem melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Além de ser um método considerado de baixo custo e altamente escalavel.

Tendo em vista 0 exposto, este estudo objetiva analisar os impactos do uso de
mensagens de texto informativas sobre salde através dos resultados psicoemocionais de
pacientes atendidos em um Projeto de Apoio a Pessoas com Fibromialgia da UniCesumar
em Maringa-PR.

2 MATERIAIS E METODOS

E um estudo pragmatico, com o objetivo de compreender a comunicacédo dos
participantes do Projeto de Apoio a Pessoas com Fibromialgia e, com isso, desenvolver
intervencdes através de mensagens de texto. O projeto é realizado como extensao
universitaria, da qual fazem parte académicos de Psicologia, com convidados de outras
graduacfes, como Medicina, Nutricdo, Fisioterapia e Educacao Fisica.

Os voluntarios do estudo serdo recrutados por meio da divulgacéo realizada em
eventos universitarios, veiculos de comunicacdo, como radio, televisdo, jornais e,
principalmente, redes sociais através da internet. Considerando como critérios de inclusao
pessoas diagnosticadas com a sindrome da fibromialgia, independente do sexo ou tempo
de doenca, e que aceitem participar do estudo. E de exclusao sujeitos com idade inferior a
18 anos.

Serdo realizadas interveng¢des semanais em encontros do grupo de apoio ao longo
de 8 meses. Assuntos relacionados a saude mental e problemas psiquicos de pessoas com
fibromialgia seréo abordados por psicologos e académicos de Psicologia; temas sobre a
guestdo médica com médicos reumatologistas e académicos de Medicina; questbes
alimentares com nutricionistas e académicos de Nutricdo; execucdo de atividades fisicas
com demonstracdo pratica com educadores fisicos e académicos de Educacéo Fisica; e
assuntos de motricidade e movimentos especificos em individuos com fibromialgia com
fisioterapeutas e académicos de Fisioterapia.
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Os encontros iniciardo com uma abordagem sobre as questfes psicologicas no
tratamento da fibromialgia e a importancia do acompanhamento interdisciplinar. Apds cada
reunido, os participantes poderao compartilhar suas experiéncias e como as informacoes
recebidas afetaram sua qualidade de vida e luta contra a doenca.

A coleta de dados ocorrera nos encontros através da divisdo do grupo maior em
grupos focais de 4 ou 5 pessoas e realizacdo de entrevistas, observacao e instrumentos
autoaplicaveis. Os participantes serdo convidados a responderem questionarios sobre
informacdes demograficas, questdes sobre o uso de aplicativos de mensagens de texto,
Questionario de Impacto da Fibromialgia Revisado (FIQ-R) (PAIVA et al., 2013), indice de
Dor Generalizada (WOLFE et al., 2010), Escala de Gravidade de Sintomas (WOLFE et al.,
2010), Escala de Avaliagdo de Agenciamento de Autocuidado (ASAS-R) (DAMASIO e
KOLLER, 2013), Escala de Higiene do Sono (CHEHRI et al., 2020) e Questionario de
Frequéncia Alimentar (RUIZ-CABELLO et al., 2017).

A partir disso, uma intervencdo via mensagem de texto sera desenvolvida para o
grupo de participantes que concordarem em participar da pesquisa, seguida por discussdes
e analises sobre as consequéncias, caracteristicas positivas e negativas e possiveis
mudanc¢as comportamentais resultantes da pesquisa.

Os dados serdo analisados através de estatisticas descritivas e, em casos de
auséncia de respostas na pesquisa, serdo aplicadas técnicas de imputacdo multipla que
possibilitam a inclusdo da incerteza nos resultados. Indicadores de saude mental serdo
comparados longitudinalmente com modelagem latente, especificamente com andlises de
curva de crescimento por tratar de variaveis mistas (latentes e observadas). Os testes serao
avaliados em um nivel de significancia de 5%, conduzidos através do programa Linguagem
R.

Cada grupo focal serd gravado, com seus dados qualitativos avaliados através da
analise tematica e redes semanticas. Além da analise de conteldo baseada em Bardin
(2011). Todas as analises estatisticas serdo realizadas com R Language for Statistical
Computing (R foundation, Vienna).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo visa obter conhecimentos especificos sobre o0 uso de mensagens de
texto na promocéo da saude em individuos com fibromialgia. A partir desses resultados,
serdo desenvolvidas estratégias para incentivar a utilizacdo benéfica e proveitosa da
tecnologia, reduzindo os impactos negativos da doenca na qualidade de vida. A telefonia,
como recurso, € um suporte valioso para atividades diarias e pode ser empregada como
meétodo de prevencdo e promocao da saude.

A identificacdo das caracteristicas psicolégicas dos sujeitos estudados €
fundamental para compreender a relacdo entre a tecnologia e comportamento saudavel.
Assim, profissionais de saude podem fornecer informacdes precisas sobre o0 uso consciente
e direcionado da tecnologia, incorporando-a como instrumento de trabalho ao compatrtilhar
mensagens informativas sobre a doenca e praticas saudaveis, capazes de melhorar o
guadro e enfatizar a importancia do autocuidado.

Além disso, espera-se com os resultados a disseminacdo de estratégias de baixo
custo que auxiliem na restauracdo da saude mental de pessoas com fibromialgia,
especialmente no ambito da saude publica, proporcionando maior acessibilidade as
intervencdes em saude. Por fim, os resultados deste estudo cientifico serdo divulgados em
eventos e perioddicos cientificos nacionais e internacionais, reforcando a contribuicdo do
conhecimento para o campo da saude e proporcionando ampla visibilidade aos achados.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, este estudo busca adquirir conhecimentos sobre 0 uso de mensagens
de texto na promocéao da saude em individuos com fibromialgia e posterior desenvolvimento
de estratégias que estimulem o uso dessa tecnologia na reducéo dos impactos da patologia
na qualidade de vida e saude mental dos pacientes. Com os resultados, pode-se fornecer
informacdes aos profissionais da saude, capacitando-os a utilizar essa ferramenta como
aliada no ambito da saude publica, especialmente por ser uma estratégia de baixo custo e
escalavel, proporcionando maior acesso as intervencdes de salude aos usudrios do Sistema
Unico de Satde (SUS). Isso permitira o compartilhamento de informacdes esclarecedoras
sobre a fibromialgia, a promocao de praticas saudaveis e o incentivo ao autocuidado.
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