1 da UniCesumar XI I I

=P CC

IS8N
24 a 26 de outubro de 2023 999.99.999-9999.9

DISCIPLINA POSITIVA: O ENCONTRO ENTRE O RESPEITO E A
AUTORIDADE NA INFANCIA

Giovana Lazarim Wilson?, Thiara Lety Soares Stivari Socolovithc?, Lucas Franca Garcia®

1Académico do Curso de Comunicagdo e Multimeios Bolsista Voluntario do Programa de Iniciagdo Cientifica do PIVIC-Unicesumar. E-
mail: giovana.lazarim.wilson@gmail.com
2Coorientadora e Mestre do curso de Publicidade e Propaganda e Comunicagdo e Multimeios, UNICESUMAR. Pesquisadora do Grupo
dePesquisa Saude Consumo e Discurso — SACODI. E-mail: thiara.stivari@unicesumar.edu.br
3Professor do Programa de Pos-Graduagdo em Promogéo da Salde. Bolsista de Produtividade em Pesquisa do ICETI-Unicesumar. E-
mail: lucas.garcia@unicesumar.edu.br

RESUMO

Sempre que precisamos compreender o motivo certas atitudes causarem efeitos negativos sobre nés, ou o
porqué agimos de certa maneira, entramos em uma pesquisa profunda até a raiz desse problema. Nesse
aspecto, os “traumas de infancia” sdo um tépico importante trabalhados por psicanalistas e estudiosos, uma
vez que a fase inicial da vida influencia totalmente o contexto de sua vida e personalidade na fase adulta. Isso
€ decorrente da exposicdo de cada uma a determinado contexto social, cultural, vivéncias familiares e
normalizacdes de certos comportamentos probleméticos desde muito novas. E como isso afeta os pequenos?
Isso é um dos aspectos que serdo trabalhados ao decorrer deste trabalho. Mas, podemos simplesmente
analisar que afeta em todos os seus sentidos: forma de ver o mundo, de se relacionar com ele, seus gostos,
enfim, suas percepc¢bes e sentimentos, como cita a psicéloga clinica Edna Teles. A disciplina positiva € um
assunto que se torna cada vez mais relevante, mudando a visdo das pessoas sobre a importancia de educar
seus filhos livres de traumas e replicagbes de comportamentos prejudiciais aos que com eles conviverao,
contando suas proprias questdes. A influéncia da educacao parental € nitida no comportamento de todas as
pessoas, por isso, estudar sobre 0 assunto e entender sobre a disciplina positiva, saudavel e respeitosa é
essencial. Essa pesquisa visa o aprofundamento dentro do campo disciplinar, compreendendo suas raizes,
suas consequéncias, influéncias e empecilhos na vida adulta, buscando melhorar o equilibrio emocional e a
pratica da disciplina positiva em todas as suas nuances, empecilhos e beneficios para familias.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicacéo ndo-violenta; Educacéo; Relacdes parentais.

1 INTRODUCAO

E de consenso geral que todo ser humano é o que é por reflexo de sua criagao,
desde a infancia até a fase adulta devido as praticas parentais que impactam toda a vida
do individuo, ndo se resumindo ao desenvolvimento infantojuvenil (GARCIA E SERRA,
2019). Nao somente uma opinido geral, estudiosos, psicanalistas e educadores parentais
indicam os métodos que se baseiam na educacdo positiva, pautada na empatia,
comunicacdo nao-violenta, firmeza e respeito para educar as criancgas, firmando lacos e
relacdes parentais com respeito. H4 décadas, essa alternativa para educar ndo era bem-
vista pela sociedade, desenvolvendo assim, adultos mais agressivos, instaveis e
inseguros.

A educacédo positiva surge diretamente ligada a comunicacdo nao-violenta, a
compreensao dos sentimentos que surgem na infancia e a forma de enxergar e tratar as
criancas. Dessa forma, aqueles que podem ser educados com respeito se mostram adultos
muito mais capazes e empaticos.

Esse tipo de disciplina se torna cada vez mais comum desde Alfred Adler, psic6logo
austriaco que introduziu os conceitos da disciplina positiva em uma sociedade pouco
receptiva. Ela surge como uma alternativa a criagdo autoritaria popularmente conhecida
como “rigida” e "firme", mas causa danos quase irreparaveis nos que a vivem, pois a longo
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prazo, a recorréncia do chamado stress téxico na fase mais vulneravel do crescimento pode
levar ao aumento de problemas de relacionamento, baixa autoestima e, em situacdes
extremas, até dependéncia quimica, como alerta a neuropediatra Liubiana Arantes de
Araujo, presidente do departamento de desenvolvimento da Sociedade Brasileira de
Pediatria.

Ainda assim, existem muitos conceitos precipitados a respeito da disciplina positiva,
por isso esta pesquisa busca esclarecer e ampliar a mente dos leitores sobre essa maneira
de educar e suas vertentes. A forma como somos afetados por nossa educacao prematura
dita que adultos seremos, assim, a busca por conhecimentos na area da educacéo é cada
vez mais procurados por adultos que n&o querem repetir o padrdo de uma disciplina nado
respeitosa com seus filhos.

Ao pesquisar sobre disciplina positiva, especialistas da psicandlise deixam evidente
a diferenca comportamental entre criancas criadas ou ndo de maneira respeitosa, refletindo
em suas atitudes pessoais e até profissionais. A vista disso, através de contetdo e
informacdo coerentes sobre a disciplina positiva, a sociedade poderd comportar seres
humanos mais empaticos, maduros e seguros, que estabelecem relagbes saudaveis e
harmoniosas consigo e com os outros. O principal objetivo da educacéo é criar pessoas
capazes de fazer coisas novas e nao simplesmente repetir o que outras geracgoes fizeram.

Eu, assim como a maioria das pessoas, nao fui educada dessa forma, mas gostaria
que as futuras geracdes pudessem desfrutar deste privilégio, formando cidaddos melhores
e evoluidos, pois o principal objetivo da educacéo é criar pessoas capazes de fazer coisas
novas e nao simplesmente repetir o que outras geracoes fizeram (PIAGET, 1970)

O objetivo deste estudo € mapear a literatura cientifica especializada a respeito das
potencialidades da disciplina positiva na infancia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, que € caracterizada como o estudo de dados
ou fontes secundarias, ou seja, material ja publicado por outros autores, sobretudo livros,
capitulos de livros e artigos cientificos (GIL, 2002). Para isto, 0s autores seguirdo 0s passos
preconizados por Gil (2002), no que diz respeito ao desenvolvimento de uma pesquisa
bibliografica, quais sejam, (1) escolha do tema; (2) levantamento bibliografico preliminar;
(3) formulacéo do problema; (4) elaboracéo do plano provisério de assunto; (5) busca das
fontes; (6) leitura do material; (7) fichamento; (8) organizacéo légica do assunto; (9) analise
do material; e (10) redacao do texto ou relatorio de pesquisa.

Para a busca das fontes de pesquisa serao utilizados livros de referéncia ou livros
base que tratem do objeto de pesquisa, qual seja, a disciplina positiva, o0 desenvolvimento
da crianca e a infancia.

Os livros serdo selecionados nas bibliotecas fisicas e virtuais da Unicesumar, bem
como no Google Livros. Os artigos cientificos serdo selecionados por meio de busca nas
bases de dados Google Académico e Scielo.

ApoOs a selecéo do corpus textual que sera utilizado na referida pesquisa, os textos
serdo lidos na integra para posterior fichamento padrdo, no qual serdo anotadas as
principais ideias e reflexdes apresentadas nestas referencias. Apds o fichamento, sera
criado um banco de dados com os fichamentos dos textos, para que 0s autores possam
organizar, logicamente, os assuntos de acordo com as tematicas especificas identificadas.
Apés esta organizagdo serd realizada a andlise do material para posterior reda¢éo do artigo
cientifico/relatorio de pesquisa.

3 RESULTADOS ESPERADOS E CONSIDERACOES FINAIS
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E esperado que este trabalho possa disseminar informacdes coerentes e claras a
respeito da disciplina positiva e suas vantagens ao estabelecer relagcdes harmoniosas e
seres maduros. Objetiva também clarear o pensamento atrasado de muitos de que os filhos
devem ser educados a base de medo e manipulacdes, possibilitando assim a existéncia de
adultos menos traumatizados, inseguros e carentes. Construindo e reconstruindo relacoes
parentais pautadas no respeito.
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