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RESUMO

A pobreza menstrual é um entrave multidimensional que afeta todos os paises e envolve questfes como
infraestrutura, renda e falta de informagé&o, podendo causar problemas sociais e fisicos nas mulheres que sao
acometidas por ele. O objetivo geral deste trabalho é analisar as iniciativas publicas voltadas para a promocgao
da dignidade e educacdo menstrual no Brasil, a fim de identificar seus principais avancos, limitacdes e
desafios. Sendo assim, a metodologia aplicada sera a revisao bibliografica e documental de analise das
iniciativas publicas voltadas para a promoc¢do da dignidade e educagdo menstrual no Brasil. O resultado
esperado é que com a coleta de dados através da literatura cientifica, possamos fazer uma anélise das
iniciativas publicas existentes no Brasil voltadas para a pobreza menstrual, bem como a identificacdo dos
avancos dessas campanhas, suas limitagdes e seus principais desafios.

PALAVRAS-CHAVE: Menstrual; Mulheres; Saude.

1 INTRODUGCAO

A pobreza menstrual é definida como um entrave multidimensional que envolve
problemas de infraestrutura, como saneamento basico, baixa renda e o ndo conhecimento
do ciclo menstrual, e isso é o retrato da desigualdade social do Brasil e de outros paises.
Essa falta de infraestrutura, ndo se limita a 4gua potavel, englobando também a caréncia
de produtos para a higiene das partes intimas durante o periodo menstrual e a substituicao
adequada do absorvente durante o fluxo menstrual. Além disso, a baixa renda é uma das
motivadoras desse desafio mundial, tornando-o um problema de sadde publica, uma vez
gue essas mulheres, ao ndo terem acesso a materiais apropriados para a coleta desse
sangue menstrual, acabam utilizando objetos inadequados, como sacolas e folhas de
papéis, o que pode ocasionar infec¢des e riscos a saude.

Analisando pela perspectiva dos problemas de saude que a pobreza menstrual pode
ocasionar nas mulheres, temos infec¢gdes por bactérias que séo devido ao uso de materiais
inapropriados para conter o fluxo sanguineo, dentro essas infec¢cbes temos aquelas que
afetam o trato urinario e a vaginose bacteriana. Ainda, podemos ter inflamacdes recorrentes
como as vulvovaginites e a candidiase, que sdo comuns e quando estes ndo sao tratados
de forma correta, pode trazer um agravamento ao caso, e somado a tais inflamacgdes a
mulher que esta em situacao de pobreza menstrual pode desenvolver outras enfermidades
gue podem levar essa paciente a 6bito.
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Desse modo, é necessario politicas publicas para suprir essa falta de infraestrutura
e desinformacédo, ja que causa frustracbes mensais para as mulheres que vivem nessa
pobreza menstrual. Assim, esse trabalho visa analisar as politicas publicas citadas na
literatura e ver se elas estdo sendo aplicadas de maneira eficaz e abrangente, além de
analisar os desafios dessas implementacbes e discutir os impactos que a pobreza
menstrual causa na saude das pessoas menstruantes.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia dessa pesquisa empregara a revisdo documental para analisar textos
governamentais e internacionais, que abordam o tema da dignidade/pobreza menstrual.
Além disso, para a revisdo de artigos dessa pesquisa empregou critérios de identificacao,
selecdo e analise sobre textos. Ou seja baseou-se em um protocolo de busca e selecéo
dos textos. Trata-se de uma pesquisa em adamento. Os termos a serem buscados nos sites
academicos (Pubmed e Scielo) sdo: Pobreza menstrual AND Brasil, Dignidade menstrual
AND Brasil, Educacdo menstrual AND Brasil, Saude da mulher AND pobreza menstrual,
Saude reprodutiva AND pobreza menstrual, Programas publicos AND dignidade menstrual
AND Brasil, Iniciativas publicas AND educacédo menstrual AND Brasil, Abordagens AND
estratégias AND dignidade menstrual AND Brasil, Politicas publicas AND pobreza
menstrual AND Brasil.

A formacdo do banco de dados de artigos estd em fase de elaboracdo, apds a
selecao dos artigos sera realizada a andlise tematica, em que se identificara as principais
abordagens e subtemas dentro do banco de dados da pesquisa de modo a oferecer de
forma um mapeamento sobre as discussfes cientificas realizadas em torno do objeto de
analise da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Pela analise realizada até 0 momento, encontra-se que O Governo Federal, por meio
do Ministério da Saude, estabeleceu o Programa de Protecdo e Promoc¢do da Saude
Menstrual pela Lei n° 14.214/21, sancionada em outubro de 2021. O programa tem o
objetivo de combater a precariedade menstrual e beneficiar mulheres e adolescentes em
situacao de pobreza extrema, estudantes de baixa renda, jovens em casas socioeducativas
e aquelas cadastradas no sistema prisional. Entretanto, a lei foi vetada pelo presidente,
alegando que ndo havia interesse publico para a sua aprovagdo e considerando 0s
absorventes como itens néo essenciais, o que impossibilitou o estabelecimento de uma
fonte de custeio para o programa. A consequéncia dessa negligéncia do Estado de nao
subsidiar tal material de higiene pessoal para pessoas em situacdo de vulnerabilidade
econdmica, leva o improviso de materiais que contenha o fluxo sanguineo, muitas vezes de
forma inadequada como jornais e miolos de pao. Isso € devido a alta taxacao desse produto
no Brasil, sendo um dos paises que tem a maior taxa desse produto, acarretando um alto
custo para a populacéo.

O programa vetado em 221, foi regulamentado pelo Decreto de N° 11.432 em 2021
gue compete ao Ministério da Saude, fazer prevencdes da precariedade menstrual, além
de promover ac¢des de comunicacédo, cuidado e educagédo sobre a menstruagéo e a saude
da mulher e ainda, a facilitacdo da aquisicéo de produtos de higiene pessoal. Diante dessa
perspectiva das informacdes sobre o ciclo menstrual, com intuito de amenizar o tabu que
envolve esse tema, a UNICEF cria a cartilha “Menstruacéo na pandemia e outras coisinhas
+”, para que profissionais de saude abordem esse tema com adolescentes que estao nesse
periodo biologico.

Anais Eletronico XIII EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



1 da UniCesumar XI I I

cPCC

IS8N
24 a 26 de outubro de 2023 999.99.999-9999.9

Visando a melhoria da qualidade de vida das pessoas que menstruam, a ONU
(Organizacdo das Nacbes Unidas), através do Fundo de Populacdo das Nacgbes Unidas
(UNFPA) e do Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) tem como pilares desse
tema de pobreza menstrual a reducéo da desigualdade, saude e bem-estar, igualdade de
género, erradicacdo da pobreza, educacdo de qualidade, agua potavel, crescimento
econdmico e consumo e producao responsavel.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O tema da menstruacao é envolto de questdes sociais e culturais que dificultam uma
abordagem ampla sobre a tematica, e ainda, um entendimento de que se trata de uma
guestdo social e de saude. Um dos resultados esperados da pesquisa em andamento é o
mapeamento e analise das iniciativas publicas existentes no Brasil voltadas para a
promogédo da dignidade e educagdo menstrual, bem como a identificagcdo dos seus
principais avancos, limitacGes e desafios de modo a ampliar o debate sobre o tema.
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