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RESUMO

Os cuidados com a pele vem se tornando cada vez mais comum entre as pessoas, inclusive por seus
beneficios a longo prazo. Uma pele sadia ndo é importante apenas para manutenc¢éo da saude bioldgica, mas
também da saude mental, visto que certas condigfes podem causar desconforto psicoldgico. Devido a isso,
a presente pesquisa tem como objetivo avaliar a percepgédo sobre o cuidados com a pele dos universitarios
da &rea da saude. A coleta de dados sera realizada com estudantes universitarios da area da salde de
eterminada instituicdo de ensino superior do municipio de Maringa-PR, apés aprovagao pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Unicesumar. A coleta dos dados serd realizada por meio da aplicacdo de um questionario
eletrénico, elaborado no Google Forms, no qual sera gerado um link de acesso que sera enviado para 0s
participantes via e-mail ou whatsapp. O questionario apresentara 10 questdes objetivas, sendo 5 questdes
relacionadas ao perfil sociodemografico dos individuos (género, idade, escolaridade, renda mensal e gastos
mensais com produtos cosmeéticos para o cuidado da pele), e as demais perguntas sdo referentes aos
cuidados com a pele. Apéds, os dados serdo tabulados e sera realizada analise estatistica dos dados. Além
disso, ser& proposta a forma correta de cuidados com a pele Espera-se conscientizar os estudantes sobre a
relevancia dos cuidados com a pele, incentivando a adocdo de habitos saudaveis para a manutencao da
saude da pele.

PALAVRAS-CHAVE: Dermatologia; Doengas cutaneas; Cosméticos; Higiene da pele.
1 INTRODUCAO

Por ser um 6rgado externo, a pele € a nossa primeira linha de defesa contra fatores
ambientais. Portanto, manter uma pele sadia é de extrema importancia para garantir uma
boa protecéo. A visibilidade da pele a torna o espelho da saude, transparecendo salde ou
doenca. Em virtudo disso, uma pele sadia ndo é importante apenas para manutencdo da
saude biologica, mas também da saude mental, visto que certas condicBes podem causar
desconforto psicologico (GRAVITZ, 2018).

A pele € o maior 6rgdo do corpo humano e apresenta uma série de funcbes
destinadas a protecdo, imunidade e sensibilidade. A divisdo da pele é feita em trés
camadas: epiderme, derme e gordura subcutanea. As duas camadas mais externas
(epiderme e derme) sdo responsaveis pela protecdo do corpo contra microorganismos,
poluentes, radiacdo ultravioleta (UV) e perda/absorcéo excessiva de agua (GOULD, 2018).

Dentre as doencas que podem afetar a pele, € possivel citar: acne, cancer de pele e
hipermelanose. A acne é uma condicdo comum caracterizada pela inflamacé&o de foliculos
pilosos, podendo ser verificada em pessoas de todas as idades, sendo mais comum em
adolescente e jovens adultos (NATIONAL INSTITUTE OF ARTHRITIS AND
MUSCULOSKELETAL AND SKIN DISEASES, 2020). A ocorréncia de acne se da
principalmente pela hiperprodugcdo sebacea, acumulo de células mortas no poro e
desenvolvimento de bactérias. Portanto, uma das principais formas de prevencao de acne
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envolve a limpeza adequada da pele (AMERICAN ACADEMY OF DERMATOLOGY
ASSOCIATION, 2020).

O cancer de pele € o tipo de cancer de maior ocorréncia no Brasil e no mundo e é
classificado em funcéo da regido onde surge (SARAIVA, 2020; AMERICAN ACADEMY OF
DERMATOLOGY ASSOCIATION, 2023). Os carcinomas basocelulares e espinocelulares
sdo tumores que surgem nas células basais e escamosas da pele, respectivamente,
enquanto os melanomas surgem das células que dao cor a nossa pele, os melandécitos. O
principal agente no desenvolvimento dos canceres de pele é a radiacdo ultravioleta. A
exposicao continua a radiacdo induz a carcinogénese ao causar danos no DNA celular que
leva a formacao de mutacdes que reduzem a habilidade do corpo de distinguir e remover
células malignas (GRUBER; ZITO, 2017). Uma forma simples de evitar os efeitos da
radiacdo UV na pele € com o uso de protetores solares (SARAIVA, 2020).

Apesar de serem ocorréncias comuns, tanto a acne quanto o cancer de pele, e varias
alteracdes cutaneas, podem ser prevenidas fazendo o cuidado adequado da pele. Como
académicos da area da saude tém maior acesso ao conhecimento sobre essas condicoes,
é importante que eles tenham consciéncia sobre tais condicdes dermatolégicas e suas
respectivas prevencdes. Portanto, o objetivo deste trabalho € o de avaliar a percepcao
dessa classe de alunos sobre essas doencgas, cuidados com a pele e verificar a adeséao de
rotinas de prevencao.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com carater transversal e quantitativo, que sera realizado com
estudantes universitarios da area da saude de determinada instituicdo de ensino superior
do municipio de Maringa-PR. Primeiramente, 0 projeto serd encaminhado ao Comité de
Etica em Pesquisa da Unicesumar. Serdo utilizados os seguintes critérios de inclusio:
individuos de ambos o0s sexos, estudantes universitarios da area de saude com idade entre
18 a 24 anos e que assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Serdo excluidos da pesquisa estudantes que ndo forem da area da saude ou com déficits
de cognicdo e outras situacdes que impedem a compreensdo e interpretacdo do
guestionario.

A coleta dos dados sera realizada por meio da aplicacdo de um questionério
eletrénico, elaborado no Google Forms, no qual sera gerado um link de acesso que sera
enviado para os participantes via e-mail ou whatsapp. O questionario serd elaborado
seguindo estudo de Silva Souza et al., (2013), com algumas adapta¢des. Os participantes
deverao assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual sera enviado
juntamente com questionario, e apos preencher o questionario. O questionario apresentara
10 questdes objetivas, sendo 5 questbes relacionadas ao perfil sociodemogréafico dos
individuos (género, idade, escolaridade, renda mensal e gastos mensais com produtos
cosmeticos para o cuidado da pele), e as demais perguntas séo referentes aos cuidados
com a pele.

Apoés a aplicacdo do questionario, os dados serdo tabulados em planilhas do
Microsoft Excel 2013 e expressos em estatisticas descritivas simples, utilizando-se tabelas
de frequéncia, graficos, através de médias e percentuais. Na verificacdo da associagcao
entre as variaveis utilizara o teste Qui-quadrado de Pearson com o nivel de significancia de
95% de confiancga (p-valor > 0,05), empregando o Programa estatistico Sisvar.

Além disso, serd proposta a forma correta de cuidados com a pele, a fim de
conscientizar os estudantes universitarios sobre a importancia de tais cuidados para evitar
alteracdes cutdneas como céancer de pele, hipermelanoses, dentre outras.
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3 RESULTADOS ESPERADOS

Apesar da importancia dos cuidados com a pele na prevencdo de alteracdes
dermatologicas, espera-se que haja uma adesdo limitada a rotina de cuidados pelos
estudantes, em virtude, dentre outros motivos, da falta de tempo. Espera-se, contudo,
conscientiza-los sobre a relevancia desses cuidados, incentivando a adocdo de habitos
saudaveis diarios para a manutencao da saude da pele.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se ressaltar que os cuidados com a pele sdo de grande importancia para a
manutencao da saude da pele. Portanto, essa pratica deve cada vez mais ser incentivada
tanto pelos 6rgdos publicos de saude, como o Ministério da Saude, quanto pelas
sociedades, como a Sociedade Brasileira de Dermatologia, e os proprios profissionais de
saude, principalmente incentivando o uso do protetor solar de maneira diaria, para a
prevencao de afeccbes dermatoldgicas ligadas a exposicéo solar, como o cancer de pele.
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