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RESUMO

Este estudo teve o objetivo de comparar a capacidade funcional de pessoas idosas praticantes Pilates solo
da cidade de Maringa-PR em razdo do perfil sociodemografico. A amostra deste estudo transversal foi
selecionada de forma n&o-probabilistica e por conveniéncia, e composta por 50 mulheres com média de idade
de 65,915,2 anos. Para a caracterizagdo dos participantes, foi utilizado um questionario semiestruturado,
elaborado pelos autores. A avaliacdo da capacidade funcional foi realizada pela bateria de testes de
autonomia funcional do Grupo de Desenvolvimento Latino Americano para a maturidade (GDLAM). Para a
andlise dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva e inferencial (p<0,05). A mediana do indice de
capacidade funcional foi 29,77, indicando capacidade funcional fraca. Ao comparar os testes de capacidade
funcional das pessoas idosas em funcdo do estado civil, verificou-se diferenca significativa entre os grupos
somente no teste de levantar-se da cadeira e mover-se pela casa (p = 0,025). Na comparacédo dos testes de
capacidade funcional em fungéo da raca, verificou-se diferenca significativa entre os grupos somente no teste
de vestir e tirar a camiseta (p = 0,010). Conclui-se que a capacidade funcional das pessoas idosas avaliadas,
praticantes do método Pilates, foi considerada fraca pela bateria de testes GDLAM. Aquelas com companheiro
realizaram o teste de levantar-se da cadeira e mover-se pela casa em menor tempo que as sem companheiro.
As da cor branca realizaram o teste de vestir e tirar a camiseta em menor tempo, quando comparadas as da
cor negra.

PALAVRAS-CHAVE: Capacidade funcional; ldoso; Pilates.

1 INTRODUCAO

Envelhecer é um processo biolégico inevitavel e irreversivel aos seres humanos, que
traz consigo alteracfes tanto nas fungdes cognitivas, quanto nas funcgdes fisicas (PARRA-
RIZO et al., 2022). Segundo Coradduzza et al. (2023), o envelhecimento se da por diversos
fatores metabdlicos que alteram a homeostase celular, levando ao comprometimento da
funcdo das células e da sua capacidade de multiplicacdo. Essas alteracdes celulares se
associam as doencas relacionadas a idade, como as neurodegenerativas,
cardiovasculares, metabdlicas, dentre outras, que influenciam negativamente na
capacidade funcional da pessoa idosa.

A capacidade funcional esta relacionada ao nivel de independéncia do idoso ao
realizar as atividades de vida diarias (AVD), como preparar refeicbes, se alimentar, se
vestir, tomar banho, se locomover e cuidar de si mesmo. Condicdes ambientais e de
participagdo social também interferem na funcionalidade e podem repercutir na saude do
individuo, além de estarem parcialmente ligadas a qualidade de vida (O’HOSKI et al., 2021).
Além disso, fungdes fisicas como forga muscular, mobilidade, equilibrio, flexibilidade e
condicionamento cardiovascular, também compoem a capacidade funcional, visto que
alteracdes negativas nessas condi¢cdes podem levar a limitagdes na realizacao das AVD, e
aumentar o risco de incapacidade e fragilidade na pessoa idosa (OLIVEIRA; NOSSA;
MOTA-PINTO, 2019).
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Conforme Lin et al. (2020), a pratica de exercicios esta associada a prevencao do
acometimento por doengas cronicas relacionadas a idade, além de proporcionar aumento
da expectativa de vida, diminuicdo da mortalidade e preservacéo da funcionalidade fisica e
cognitiva, garantindo maior independéncia ao individuo.

Uma das modalidades de exercicio fisico bastante procurada pelos idosos é o
método Pilates, que pode ser realizado em aparelhos ou em solo. Por contemplar exercicios
gue envolvem corpo e mente, o Pilates promove beneficios tanto fisicos, quanto emocionais
e cognitivos, auxiliando no tratamento de condi¢cdes musculo esqueléticas, melhora do
equilibrio, flexibilidade, forca muscular, mobilidade e capacidade funcional (PEREIRA et al.,
2022).

Diante do exposto, este estudo teve o objetivo de comparar a capacidade funcional
de idosas praticantes Pilates solo da cidade de Maringd-PR em razdo do perfil
sociodemogréfico.

2 MATERIAIS E METODOS

A amostra deste estudo transversal foi selecionada de forma ndo-probabilistica e por
conveniéncia, e composta por 50 mulheres com média de idade de 65,9+5,2 anos. Foram
incluidas idosas com idade igual ou superior a 60 anos, com capacidade de expressao, fala
e compreensdo preservadas, praticantes do método Pilates solo em um dos centros
esportivos do municipio de Maringa, Parana.

Para a caracterizacdo das idosas, foi utilizado um questionério semiestruturado
composto por questdes referentes a idade, etnia, escolaridade, tabagismo, recebe
aposentadoria, renda mensal, situacdo conjugal, situagdo ocupacional trabalha para ter
renda, presenca de doencas, historico de quedas nos ultimos seis meses, auto percepcao
de saude, auto percepcao corporal, motivos para fazer Pilates solo, ha quanto tempo pratica
o Pilates solo, quantas vezes na semana pratica o Pilates solo, e se pratica outro exercicio
fisico.

A avaliacdo da capacidade funcional foi realizada pela bateria de testes de
autonomia funcional do Grupo de Desenvolvimento Latino Americano para a maturidade
(GDLAM) (DANTAS; VALE, 2004) composta pelos teste: caminhar 10 metros (CM10),
levantar- se da posicao sentada (LPS), levantar- se da posi¢cdo decubito ventral (LPDV),
vestir e tirar a camiseta (VTC) levantar- se da cadeira e locomover- se pela casa (LCLC).
Cada teste é avaliado pelo tempo em segundos, que o mesmo é realizado. Quanto menor
o tempo de realizacéo, melhor o resultado (fraco, regular, bom, muito bom). Todos os testes
foram utilizados para o calculo do indice de autonomia GDLAM (IG). Os menores escores
obtidos representam melhor nivel de capacidade funcional. O IG foi calculado da seguinte
forma:

IG =[(C10m + LPS + LPDV + VTC x 2] + LCLC

4

Primeiramente, entrou-se em contato com a Secretaria de Esportes (SESP) do
municipio de Maringa, Parana, com o intuito de se obter autorizacdo para a realizagédo da
pesquisa. Em seguida, o estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres
humano da Faculdade Metropolitana de Maringa (FAMMA) sob o protocolo 2.091.893/2017.
O estudo seguiu as orientagcbes para pesquisa com seres humanos constantes na
Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Todas as idosas assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Para a analise dos dados, foi utilizado frequéncia e percentual para as variaveis
categoricas. Para as variaveis numéricas, inicialmente foi verificada a normalidade dos
dados por meio do teste de Shapiro-Wilk. Como os dados ndo apresentaram distribuicao
normal, foram utilizadas a Mediana (Md) e os Quartis (Q1; Q3) como medidas de tendéncia
central e dispersdo. Na comparacao do tempo de realizacdo dos testes de funcionalidade
em fungdo das variaveis sociodemograficas, foram utilizados os testes “U” de Mann-
Whitney (dois grupos) e Anova One-Way (mais de dois grupos). Foi adotada a significancia
de p <0,05.

3 RESULTADOS PARCIAIS

Participaram da pesquisa 50 idosas praticantes de Pilates solo com idade entre 60 e
83 anos (M = 65,94; DP = 5,28). Verificou-se que a maioria delas ndo possuiam
companheiro (60,0%), possuiam renda mensal de 1 a 2 salarios-minimos (58,0%), eram da
raca branca (80,0%), apresentavam situacdo ocupacional inativa (64,0%) e eram
aposentados (72,0%). Observou-se também que a maioria possuia ensino fundamental
completo (58,0%).

A mediana do tempo de realizagcéo dos testes foram as seguintes: caminhada de 10
metros = 8,36 segundos; levantar-se da posi¢ao sentada = 10,96 segundos; levantar-se da
cadeira e mover-se pela casa = 50,60 segundos; levantar-se da posicao de decubito ventral
= 7,63 segundos; e vestir e tirar a camiseta = 8,14 segundos. A mediana do indice de
capacidade funcional foi 29,77, indicando capacidade funcional fraca.

Ao comparar os testes de capacidade funcional dos idosos em funcao do estado civil
(Tabela 3), verificou-se diferenca significativa entre os grupos somente no teste de levantar-
se da cadeira e mover-se pela casa (p = 0,025). Destaca-se que as mulheres com
companheiro realizaram o teste em menor tempo (Md = 48,84 segundos) quando
comparadas as sem companheiro (Md = 51,77 segundos). Nao houve diferenca significativa
entre os grupos nos demais testes de funcionalidade (p > 0,05).

Tabela 1: Comparacado do tempo de realizacdo dos testes de funcionalidade das idosos praticantes
Pilates solo da cidade de Maringa-PR em funcéo do estado civil.
Estado civil
Com companheira Sem companheiro

Testes de funcionalidade

Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Caminhada de 10 minutos 8,49 (8,13-9,22) 8,33 (7,61-9,35) 0,692
Levantar-se da posi¢cédo sentada 10,53 (8,94-12,32) 10,98 (10,11-12,35) 0,357
Levantar-se da cadeira e mover-se 48,84 (47,46-51,79) 51,77 (49,67-53,43) 0,025*
Levantar-se da posi¢édo de Dec. ventral 6,97 (5,69-8,60) 7,68 (6,75-9,24) 0,209
Vestir e tirar a camiseta 7,49 (5,73-9,54) 8,29 (6,47-9,28) 0,593
Indice de capacidade funcional 28,90 (28,16-31,34) 30,22 (28,97-32,08) 0,072

* Diferenca significativa: p < 0,05 — Teste “U” de Mann-Whitney; Dec.: decubito.

Na comparacéo dos testes de capacidade funcional dos idosos em funcéo da raca ,
verificou-se diferenga significativa entre os grupos somente no teste de vestir e tirar a
camiseta (p = 0,010). Este achado indica que as idosas da cor branca realizaram o teste
em menor tempo (Md = 7,49 segundos) quando comparadas as da cor negra (Md = 9,76
segundos). Nao foi encontrada diferenca significativa entre os grupos nos demais testes de
funcionalidade (p > 0,05).

4 CONCLUSAO
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Conclui-se que a capacidade funcional das idosas avaliadas, praticantes do método
Pilates, foi considerada fraca pela bateria de testes GDLAM. As mulheres com companheiro
realizaram teste de levantar-se da cadeira e mover-se pela casa em menor tempo que as
sem companheiro. As idosas da cor branca realizaram o teste de vestir e tirar a camiseta
em menor tempo, quando comparadas as da cor negra.
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